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一、人工智能与区块链领域最新进展

人工智能技术突破

DeepSeek V3-0324：中国开源AI的重大突破
DeepSeek于3月25日发布了最新版本的大型语言模型V3-0324，展现了中国在AI领域的快速进步。据
@slow_developer报告，这个完全开源的模型仅有700GB，却在多项测试中表现卓越：

在代码和数学能力方面超越Claude 3.7
在某些方面可与GPT-4.5竞争
在Mac Studio上可实现每秒20个token的处理速度
具有128K的上下文窗口（API版本为64K）
重点增强了推理性能、前端开发能力和工具使用能力

Google Gemini 2.5 Pro与OpenAI GPT-4o
Google推出了Gemini 2.5 Pro实验版本，被@GoogleDeepMind称为"我们最智能的模型"，这是一款"思
考型模型"，能够在回应前进行推理以提高准确性。据@alexandr_wang报告，该模型在SEAL排行榜上
已经跃居第一，在"人类最后考试"和多个多模态任务中表现优异。

同时，OpenAI发布了GPT-4o的图像生成功能。@sama（Sam Altman）评论："这是一项令人难以置信
的技术/产品。我记得看到这个模型生成的第一批图像时，很难相信它们真的是由AI制作的。"该功能
在文字渲染、精确执行提示词等方面表现出色。

xAI的真相导向
Elon Musk(@elonmusk)强调了他创立的xAI公司与其他AI企业的根本区别："xAI是唯一一家绝对专注
于真相的主要AI公司，无论这些真相是否政治正确。严格遵守真相是构建安全AI的唯一途径，也是
理解宇宙本质的唯一方式。"这一表态反映了对当前AI发展路径的担忧，即模型可能因考虑政治正确
而牺牲真实性。

区块链与加密货币发展

各州推进比特币储备立法

美国多个州正积极推进比特币储备和投资法案：

俄克拉荷马州众议院以77-15票通过了战略比特币储备法案HB 1203
北卡罗来纳州提交了新的比特币投资法案S709与H506，授权将高达5%的州基金投资于数字资
产

德克萨斯、亚利桑那和犹他州也通过了类似立法

肯塔基州签署了"比特币权利"法案HB701，保护自托管权利、免除节点运营者受金钱传输规则
约束，并禁止对支付征收新税



企业采纳加密货币

GameStop宣布更新其投资政策，将比特币添加为储备资产。@APompliano评论道："每个人都希望拥
有数字健全货币来保护他们辛苦赚来的经济价值。"

世界自由金融(World Liberty Financial)
由特朗普总统及其家族支持的加密货币项目World Liberty Financial宣布将推出一种由美国政府债务作
为支持的稳定币，显示了新政府对加密货币行业的积极态度。

二、投资市场分析

特斯拉(Tesla)市场表现与前景

股价表现与未来预测

特斯拉股票在3月表现强劲，@SawyerMerritt报道近10个交易日内股价上涨约33%。在3月25日单日大
涨11.93%，交易量达458亿美元。ARK Invest的Cathie Wood维持乐观预期，预测五年内股价可能达到
2,600美元（较当时水平上涨832%），市值将达到约8.37万亿美元。这一预测主要基于Robotaxi业务，
Wood认为："Robotaxi将在5年内占Tesla价值的90%，届时TSLA股价将达到2600美元，是当前价格的
10倍，这还不包括机器人业务的价值。"

供需状况与全球市场表现

特斯拉Model Y库存在华盛顿州和俄勒冈州已售罄，全美33个州无现货
挪威市场：特斯拉凭借新Model Y重回当月和年度最畅销车型地位
沙特阿拉伯：特斯拉将于4月10日正式进入沙特市场
中国业务：宣布将智能辅助驾驶功能重新命名（基础辅助驾驶、增强辅助驾驶、智能辅助驾驶）

自动驾驶服务与技术更新

特斯拉正式确认将于今年6月在德克萨斯州奥斯汀启动自动驾驶服务。@Tesla发文："未来是自动的，
它将在今年6月从奥斯汀开始。感谢奥斯汀市和德克萨斯州交通部主办并支持我们的努力，以解锁安
全、低成本的优质点对点电动交通。"

公司还推出多个软件更新，包括2025.2.8.1和2025.8.4版本，包括对FSD系统的改进和Cybertruck转向
系统的优化。多位用户分享了特斯拉FSD在中国复杂驾驶环境中的表现视频，包括在公路、泥路、蛇
形山路及与摩托车混合行驶的场景。

特斯拉遭遇破坏事件与FBI响应

多地报告特斯拉车辆被刻意破坏的事件，包括Berkeley、Wichita和新罕布什尔等地。视频捕捉到有人
对停放的特斯拉车辆进行刮擦和破坏，还有人在高速公路上骚扰Cybertruck车主。FBI已将这些行为定
性为"国内恐怖主义"，并成立特别工作组进行调查。FBI发言人Ben Williamson表示："这个工作组是
我们协调努力的最新举措，确保那些暴力攻击特斯拉的人将被追究并绳之以法。"美国国土安全部长
也表示将使用一切可用工具追查肇事者。

媒体报道质量问题

Financial Times(FT)发布道歉声明，承认此前指控特斯拉会计"14亿美元缺失"的报道系误解。一名专
家向FT解释了特斯拉的会计处理方法，澄清了指控。



比特币(BTC)与加密货币市场

机构认可度提升

GameStop将比特币作为储备资产的决定被视为传统企业采纳加密货币的重要信号。同时，多州推进
的比特币储备法案也进一步提升了比特币的机构认可度。

法律争端解决

@s_alderoty宣布Ripple与SEC（美国证券交易委员会）的诉讼已经结束："SEC同意无条件撤回上诉。
@Ripple现已同意撤回交叉上诉。SEC将保留1.25亿美元罚款中的5000万美元。"

投资视角与观点

@iamDCinvestor提出了关于以太坊实用性的重要观点："ETH的主要和最具经济价值的用例实际上是
作为可编程储值/抵押资产。"这一观点强调了以太坊网络的金融基础设施价值，而非仅作为支付系
统。

其他重要投资信息

房地产市场可负担性危机

数据显示，目前购买普通美国住宅需要比以往多出79%的收入，创数十年来最差水平。这一问题被形
容为"国家级紧急情况"，反映了住房市场的结构性问题。

大型投资计划与关税政策

现代汽车(Hyundai)宣布在路易斯安那州投资58亿美元，作为其210亿美元美国投资承诺的一部
分

特朗普政府上任75天内，美国已吸引约3万亿美元投资，预计创造数十万高薪就业
特朗普总统确认将于4月2日实施关税政策，对全球贸易产生影响

中美电动车市场竞争

比亚迪(BYD)在2024年收入达到1070亿美元(同比增长29%)，首次超过特斯拉的977亿美元(同比增长
1%)。比亚迪还宣布新电池技术，声称可实现接近加油速度的充电效率。

三、科技与学术前沿

太空探索与天文学进展

SpaceX与猎鹰9号发射现象
SpaceX的猎鹰9号火箭发射在欧洲夜空产生了奇特的发光螺旋现象。据@EvaFoxU解释："猎鹰9号在
重返大气层前排放液态氧。"这一现象在克罗地亚等多国上空形成冻结燃料的螺旋状图案，被多人拍
摄分享。

星舰与阿尔忒弥斯计划

埃隆·马斯克表示："星舰是能让从小孩到老人都对未来感到兴奋的项目"。这种全球最强大的发射载
具能够以可重复使用方式将150吨货物送入轨道，为人类登陆火星奠定基础。



NASA正在组装SLS核心级，为阿尔忒弥斯II任务做准备，这将是人类几十年来首次返回月球的重要
一步。NASA还与美国海军合作，为明年绕月后返回地球的Artemis II宇航员准备回收操作。

天文发现与现象

James Webb太空望远镜继续提供宇宙深处的惊人图像。@konstructivizm分享了一项基于盖亚太空天文
台数据的新发现："银河系包含许多古老恒星，这些恒星形成于大爆炸后不到10亿年。"这可能改变我
们对银河系形成历史的理解。

2025年3月29日的部分日食将在加拿大圣劳伦斯河和芬迪湾之间创造罕见的"双日出"景象，这一现象
也将在美国最东端可见。

机器人技术与自动驾驶

Tesla Optimus机器人
特斯拉将在国会山举办的"机器人研讨会"上展示Optimus人形机器人。@farzyness评论："这是个大事
件。自动化和机器人将是未来20年最具颠覆性的力量。它将改变一切。国家需要做好准备，以应对劳
动力市场的巨大转变。"

Figure机器人步态改进
Figure展示了其最新的人形机器人，呈现出更加自然的行走能力，摆脱了之前被戏称为"Biden
Walk"的僵硬步态。EH Huang（@EHuanglu）评论道Figure机器人可以"像我祖母一样走路了"，这一
进步是通过在模拟中训练多年数据实现的。

Neuralink脑机接口进展
埃隆·马斯克提到Neuralink的目标是使植入者能够"打字比有功能性手的人更好"，甚至"恢复天生盲人
的视力"。

其他科技进展

NASA ACERO项目
NASA提到了ACERO项目，该项目使用无人机帮助急救人员全天候监测和抑制火灾，这一技术可以
在夜间或烟雾浓重时继续工作，弥补传统空中灭火作业的不足。

面部识别技术应用

@CEBKCEBKCEBK分享了一则新闻："伦敦警察局正在安装英国第一个永久性实时面部识别摄像头
网络。"这引发了对隐私与安全平衡的讨论。

科学医疗领导人确认

参议院确认Jay Bhattacharya博士为国立卫生研究院(NIH)新任院长，投票结果为53-47。Bhattacharya博
士曾因反对COVID-19封锁措施而闻名，曾签署《大巴灵顿宣言》。参议院还以56-44的投票确认Marty
Makary为食品和药物管理局(FDA)新任局长。

四、政府政策与社会发展

DOGE（政府效率部门）的影响



记录清理与欺诈发现

DOGE揭露了社会保障局(SSA)记录中的重大问题，约有1200万人被错误标记为120岁以上。@DOGE
报告："过去3周，社会保障局一直在执行记录大清理。约700万被列为120岁以上的持号人现已被标记
为死亡。还有约500万等待处理。"据估计，若每个欺诈账户每月领取1800美元，这一清理可能为纳税
人每月节省超过126亿美元。

政府资金滥用案例

DOGE调查发现多起资金滥用案例：

小企业管理局(SBA)向9个月大婴儿发放10万美元贷款
共发现3.3亿美元的SBA贷款发放给11岁以下儿童
向跨性别动物实验提供的资金被取消，节省超过100万美元及7,200只实验动物

政府合同效率改革

@chamath（Chamath Palihapitiya）指出："政府支出的疯狂之处在于，他们通常雇佣的员工是必要数
量的10倍，同时还将一切外包，费用是应有成本的100倍。"他进一步分析，传统的"按时间和材料"以
及"成本加成"合同将被DOGE终结。私营部门在与其他公司合作时必须履行工作的绩效义务，但同一
家公司向政府提供服务时却可以按时间收费，这种模式导致效率低下和浪费。

政策变化与行政命令

选举诚信措施

特朗普签署了一项关于选举诚信的行政命令，要求选民登记表格上提供美国公民身份的文件证明，并

将联邦选举相关资金与各州遵守诚信措施挂钩。@RapidResponse47称这是"历史上为保障选举而采取
的最广泛的行政行动"。

文件解密与透明度

特朗普签署了总统备忘录，要求立即解密所有与"Crossfire Hurricane"（交叉飓风）调查相关的FBI文
件。这项调查与2016年"通俄门"指控有关，特朗普称："这给媒体提供了权利去查看它。你们可能不
会费心去看，因为你们不会喜欢你们看到的东西。"

资金分配变更

特朗普政府冻结了计划生育组织(包括Planned Parenthood)约1.2亿美元的联邦资金，理由是审查这些组
织的DEI(多元、平等、包容)计划。当被问及是否有兴趣取消NPR和PBS的纳税人资金时，特朗普回
应："我很乐意这样做。我认为这很不公平，它一直非常有偏见。"

通信安全与争议

特朗普政府在Signal应用上讨论也门胡塞武装袭击计划的消息引发争议。《大西洋》杂志主编Jeffrey
Goldberg被意外添加到这个Signal群组中。虽然特朗普政府官员坚称没有共享机密信息，但这一事件
引发了关于国家安全通信协议的讨论。

国际关系与冲突

俄乌冲突谈判进展

美国促成了俄罗斯和乌克兰之间的谈判，双方同意停止黑海地区的战斗并中止对能源设施的打击。美



国还将帮助俄罗斯扩大对港口和支付系统的使用，以促进其肥料出口。@TrumpDailyPosts引用了特朗
普的话："总统决心结束战争。我们正从'这场战争是否会结束'转变为'这场战争将如何结束'。"

加沙地带局势

加沙地带爆发了数年来最大规模的反哈马斯抗议活动。@MarioNawfal和@visegrad24等报道了加沙民
众走上街头要求结束战争和哈马斯统治的场景。示威者高呼"哈马斯是恐怖分子"和"哈马斯滚出去"的
口号。CNN报道："巴勒斯坦人走上街头，这似乎是自10月7日袭击以来加沙最大规模的反哈马斯抗
议。"

地区战略活动

美国副总统JD Vance宣布将访问格陵兰，引发对美国可能对该地区有进一步战略兴趣的猜测。格陵兰
是世界上最大的岛屿，拥有丰富的矿产资源和战略地位。

加拿大政治与外部影响

加拿大安全情报局(CSIS)临时局长Vanessa Lloyd警告说中国可能会干预即将到来的加拿大大选。同
时，Alberta省省长建议Trump暂停对加拿大的关税，以便让保守党在大选中获胜，表明美国关税政策
可能对他国内政产生影响。

五、方法论与思维模型

经济与价值创造思维

经济本质

Elon Musk提出了一个重要的经济思维框架："人们常误把经济等同于钱。钱只是交换商品和服务的数
据库，本身没有力量。真正的经济是商品和服务。"这一观点在讨论财富创造和通货膨胀时特别重
要，因为它强调了实体经济活动的根本价值。

零和游戏思维陷阱

@cb_doge分享了Musk的另一个观点："要警惕我们可能已经有意识或无意识地内化了零和博弈或固定
蛋糕的概念。如果你认为财富是固定的，那么你自然会认为一个人的获得必定是另一个人的损

失。"这种思维对理解创新和经济增长至关重要。

认知与信息管理方法

认知多样性价值

@robinhanson分享了一项关于认知多样性的研究："感知多种规范的参与者更为宽容，惩罚规范违反
的频率和严厉程度都低于那些只感知单一规范的人。"这一发现对于理解社会规范和多元文化环境中
的行为具有重要启示。

信息管理策略

一种被描述为"数据在大脑外，索引在大脑内"的信息管理方法，将人类转变为"碳硅混合体"。这种方
法认为，随着年龄增长，我们不断对信息进行审视和处理，形成更有效的知识结构，而不仅仅是吸收

原始信息。

AI验证与生成框架
在AI系统中，验证通常比生成更容易，这就是为什么在某些任务(如数独)中，计算思考时间有助于提



高结果。但对于依赖事实知识的问题，如果模型不知道答案，那么无论思考多久也无法得出正确答

案。

个人成长观点

@wildbarestepf提出："你大部分的痛苦来自于你知道应该做什么和你实际做什么之间的差距。"这一
简洁的观察指出了个人行动与价值观不一致所导致的内在冲突。

@naval（Naval Ravikant）的观点被广泛引用："生活中有三件事 - 你的健康，你的使命，和你爱的
人。就这样。"这一简洁而深刻的生活框架引起了广泛共鸣。

六、推荐资源与高质量信息

值得阅读的书籍

《扩展时代：AI口述历史，2019-2025》
由Stripe Press出版，作者@dwarkesh_sp采访了AI领域关键人物，包括科学家、CEO、经济学家和哲学
家："过去几年，我采访了思考AI的关键人物：科学家、CEO、经济学家、哲学家。这本书策划并组
织了跨越学科的亮点。"

《论民主与死亡邪教》

Douglas Murray的新书将于4月8日发行有声版，由作者亲自录制。Murray以其深刻的社会文化分析而
闻名。

《和平的代价》

Zach Carter著，Branko Milanovic推荐的经济著作，探讨了和平与经济政策的关系。

教育与学习资源

Peterson Academy课程
Jordan Peterson推出的在线教育平台，提供包括"人格及其转变"在内的第三门课程，探讨如何通过寻
找更好的事物来克服成瘾问题。

社交媒体趋势

网络上出现了一系列"早晨例行"（morning routine）的模因内容，由各大品牌参与，包括沃尔玛、麦
当劳等，提供了不同视角的日常生活方式启示。

七、值得关注的推特账号

根据综合分析，以下20个高质量推特账号值得关注（合并去重后）：

1. @elonmusk - 特斯拉和SpaceX CEO，分享技术创新和社会评论
2. @naval - 分享深刻的人生哲理和思考框架，简洁而富有洞察力
3. @deepseek_ai - 领先的开源AI研究和发布



4. @sama - OpenAI CEO，提供AI发展的第一手资讯
5. @Bitcoin_Laws - 加密货币法律和政策的专业追踪
6. @SawyerMerritt - 特斯拉和科技新闻的优质来源
7. @robinhanson - 经济学家，分享关于未来学和社会科学的独特视角
8. @PeterDiamandis - 对前沿科技和未来趋势的深度思考，长寿研究倡导者
9. @GoogleDeepMind - 谷歌AI研究部门官方账号

10. @alexandr_wang - AI领域专家，提供关于最新AI发展的权威解读
11. @paulg - Y Combinator联合创始人，提供关于创业和技术的精辟见解
12. @wildbarestepf - 分享关于个人成长和思维模型的深刻见解
13. @chamath - 提供独到的投资见解和技术趋势分析
14. @MarioNawfal - 提供全面的新闻摘要和分析
15. @DrJBhattacharya - 新任NIH院长，提供医疗健康领域的专业见解
16. @BrankoMilan - 专注于全球化、收入不平等和经济政策分析的经济学家
17. @APompliano - 加密货币和宏观经济趋势分析师
18. @slow_developer - 人工智能和机器学习领域的深度分析
19. @Rainmaker1973 - 分享科学、自然和技术领域的高质量内容
20. @KanekoaTheGreat - 提供数据驱动的政治和经济分析

八、总结与展望

2025年3月的推特动态反映了几个明显趋势：人工智能技术的快速发展与竞争加剧，特别是OpenAI、
Google和中国DeepSeek之间的竞赛；特斯拉在股价表现、自动驾驶技术和机器人领域的重大进展；比
特币等加密货币继续获得机构认可，多州政府推进相关立法；以及美国新政府的重大政策变化，包括

DOGE揭露的政府浪费、新的选举诚信措施和国际关系调整。

国际关系方面，俄乌冲突和以色列-哈马斯冲突的新发展可能预示着地缘政治格局的转变。科学和技
术领域的进步，尤其是在航天、自动驾驶和人形机器人方面，展示了创新如何继续推动社会进步，尽

管存在政治和社会挑战。

这些发展为投资者、技术爱好者和政策关注者提供了重要的背景和见解，帮助他们在快速变化的环境

中做出更明智的决策。随着AI继续发展，区块链技术获得更广泛采用，以及全球供应链和贸易关系的
重组，我们可能正处于一个技术快速进步、政治高度分化、同时全球经济格局重塑的关键时期。


