
2025年3月科技与投资动态综合报告

引言

本报告基于对2025年3月推特平台热门讨论的全面分析，汇总了人工智能、区块链、投资市场及科技
前沿的重要发展。报告旨在提供清晰、简明的信息，帮助读者把握当前趋势和未来机遇。

人工智能与科技创新

大模型技术突破

2025年3月见证了多个顶级AI模型的重大升级。Google发布的Gemini 2.5 Pro在LiveBench测试中取得了
历史性突破，以显著优势超越了所有竞争对手，包括Grok-3和GPT-4.5。据@WSTAnalystApe描
述："最驚人不是總分奪冠，而是所有類別全數拿下第一，幾乎以碾壓姿態擊敗所有現有AI模型！"特
别是在编程、推理和数学能力方面的表现令人瞩目。

OpenAI的GPT-4o引入了原生图像生成功能，引发了社交媒体轰动。该功能不仅能生成高质量图像，
还能理解图像的历史和文化背景。特别是"吉卜力工作室"风格的图像创作在推特上迅速走红，引发了
关于AI创作与版权的讨论。Sam Altman表示，该功能的需求"远超预期，即使我们的预期已经很高"，
导致免费版本推出延迟。

DeepSeek发布了V3-0324模型，被@slow_developer评价为"顶级开源非推理型AI模型"，在一些基准测
试中超越了Claude 3.7（非思考模式）。Elon Musk旗下的xAI则宣布Grok已在Telegram平台上线，拓展
了其应用场景。

哈佛研究表明，AI已经相当于"拥有第二个人类队友"。在宝洁公司776名专业人士的实验中，使用AI
的个人表现与没有AI的团队表现相当；而使用AI的团队表现则显著优于其他组别。

机器人与自动驾驶技术

特斯拉在自动驾驶领域取得重大突破，宣布将于2025年6月在奥斯汀启动自动驾驶服务（Robotaxi）。
@Tesla表示："未来是自动化的，它将从奥斯汀开始，就在今年6月。感谢奥斯汀市和德克萨斯州交通
部的支持。"

特斯拉FSD（全自动驾驶）系统在中国测试中展示了惊人的能力，能够在间隙不足10厘米的狭窄道路
上安全行驶，并能正确理解行人手势。@Tesla_AI阐明了特斯拉的理念："你开车用的是眼睛和大脑，
而不是一套传感器。我们的汽车也是如此。"此外，欧洲监管层面取得突破，修订后的UN R171法规
允许高速公路上的系统启动机动(SIM)，为Tesla FSD在欧洲推广铺平了道路。

在机器人领域，Figure AI公司使用强化学习训练的人形机器人取得突破性进展。@imxiaohu分
享："Figure 02的行走速度提升至2.68英里/小时（约1.2米/秒），是前代的七倍，接近人类正常行走速
度。"特斯拉的Optimus人形机器人亮相国会山，进行了舞蹈等表演，展示了其技术进步。
@joehansenxx报道："特斯拉将参加本周在国会山举行的机器人研讨会，展示我们的Optimus人形机器
人"。



Waymo计划于2026年将其无人驾驶出租车带到华盛顿，表明自动驾驶商业化正在多个城市加速部
署。

3D打印与硬件创新

拓竹H2D发布的3D打印设备实现了精度的重大升级，@imxiaohu描述其"打印出来的物品可直接使
用"。该设备融合了多功能：双头打印支持多色多材料，集成了激光雕刻、数控刀切和画笔彩绘功
能，采用超高精度视觉编码系统。

区块链与加密货币发展

机构采用比特币

2025年3月，机构对比特币的接受度继续提升。GameStop宣布将比特币纳入资产负债表，并考虑使用
近48亿美元的现金储备或发行债券购买比特币及美元稳定币。@wangfeng_0128评论："别傻了，坐等
比特币今年破25万。其他，都是浮云。"

@raycat2021指出："看来Michael Saylor成功地orange pill了GameStop的老板科恩Ryan Cohen。"这被视
为比特币获得机构认可的重要信号。@APompliano报道："GameStop正准备用其高达50亿美元的现金
来购买比特币。游戏开始了。"

@Gfilche引用Grok估计全球约有2.5亿人(约占世界人口的3%)拥有比特币，并预测未来5年内比特币价
格可能达到100万美元。此外，@unusual_whales报道，怀俄明州计划最早于今年7月推出自己的加密
货币，这将是由美国实体发行的第一个法币支持的稳定代币。

以太坊生态系统发展

以太坊生态系统展示出强大生命力。@rickawsb分享了大型加密VC之一Paradigm的重磅报告《传统金
融的未来：Defi和可扩展金融的崛起》，指出"Defi终将在每一个（传统金融的）核心业务中发挥至关
重要的作用"，"央行们正在拥抱开源的公链"。

@iamDCinvestor观察到一个重要趋势："'stablecoin boom'实际上意味着'传统金融正在上链'...几乎所有
稳定币都将在以太坊网络上发行。"

去中心化交易平台Hyperliquid遭遇安全事件，@mirrorzk评论："去中心化Perp的挑战远不是技术路线
之争，是商战，是你死我活的斗争...然而今天来掏@HyperliquidX池子的竟然是两大交易所这是我没
想到的。"

投资市场分析

特斯拉投资前景

特斯拉股票表现坚韧，@EndWokeness指出："自从州长Walz表示他从特斯拉股票下跌中获得乐趣以
来，特斯拉的股票已上涨25%。"@stevenmarkryan转发："Cathie Wood重申Ark的2029年特斯拉公允价
值为每股2,600美元（比今天增长9倍）。"



特斯拉面临的挑战包括针对其车辆的恶意破坏行为。多起针对特斯拉车辆的破坏事件被报道，包括一

位男子在德克萨斯州驾驶微型四轮车撞击一辆Cybertruck。FBI已将这些行为定性为"国内恐怖主义"，
并成立专门小组调查。

特斯拉在德克萨斯超级工厂持续扩大生产能力，开始生产非限量版Model Y，并安装了9000吨级巨型
压铸机用于Cybertruck生产。同时，特斯拉在法国蒙特利马尔完成了超级充电站的扩建，拥有60个充
电桩，成为欧洲最大、美国以外地区最大的特斯拉超级充电站。

金融时报曾发表文章质疑特斯拉14亿美元资金去向不明，但后来被证实是对会计处理的误解，不得不
道歉。@elonmusk对此回应："Turns out @FT can't do finance"（结果证明金融时报不懂财务）。

加密货币市场动态

@DtDt666引用迈克尔·塞勒(Michael Saylor)的观点："一图看懂BTC的21个真理，这样看来，除了涨，
比特币没有别的方向了。"同一用户还分享了其ETH投资历程："ETH定投持仓终于突破100枚啦！简
单做个总结：1、从今年1月2日起，我开启了每日定投计划。到今天为止，已经坚持了84天。"

关于加密货币市场结构，@DtDt666解释："一文读懂币圈的'做市商'是怎么玩的？币安近期做市商违
规频发。为什么很多散户都说自己一买就跌，一卖就涨？那么，做市商是干嘛的？又是如何运作的

呢?"

宏观经济趋势

美国经济面临的结构性挑战日益明显。@stats_feed提供了当前债务数据："2025年3月，美国国债：
36.6万亿美元，个人债务：25.7万亿美元，抵押贷款债务：20.6万亿美元，学生贷款债务：1.78万亿美
元。"

@RealEJAntoni分析了银行业面临的风险："如果你认为银行业近5000亿美元的未实现损失很糟糕，那
么我们的中央银行情况更差：美联储去年年底的未实现损失超过1万亿美元。"同一用户还指出，尽管
耐用品订单自5年前以来激增，但这完全是由于通货膨胀；实际物理物品订单量比2020年2月和2021年
2月下降了约5%。

关于债务上限，@ChadPergram报道："CBO表示，债务上限截止日期可能在今年晚些时候。政府使用
非常规措施的借款能力可能在2025年8月或9月耗尽。"

能源市场表现出较高的不确定性，@ces921分享了达拉斯联储能源调查结果，指出企业需要平均每桶
65美元的油价才能实现盈利钻探，该调查称"70美元是新的50美元"，暗示能源行业的关键盈亏平衡点
已经上移。

特朗普政府宣布对所有非美国制造的进口汽车征收25%的关税，预计将带来超过1000亿美元的年度收
入。特朗普还呼吁国会通过法案，使美国制造汽车的贷款利息可以抵税。这一政策在国际上引发强烈

反应，加拿大已将特斯拉从电动车补贴计划中排除，并冻结了3000万美元的待付款项，作为对关税的
报复。

科学与学术前沿



太空探索与天文发现

2025年3月，太空探索领域取得多项重要进展。詹姆斯·韦伯太空望远镜(JWST)首次捕捉到海王星的极
光，@NASA称："在海王星上，你绝对是光芒四射！...天文学家之前曾看到线索，但近红外光数据证
实海王星有极光，就像我们太阳系中的其他气态巨行星一样。"

JWST还对M51星系进行了高清观测，展示了前所未有的细节。欧几里得太空望远镜发现了2,674个矮
星系，创建了暗物质分布的详细3D地图。@konstructivizm报道了多项天文发现，包括"从国际空间站
拍摄的NEOWISE彗星"和"巴哈马和特克斯与凯科斯群岛从国际空间站的视角"。

令人惊讶的是，17岁业余天文学家Julian Shapiro发现了一个黑洞的残余光芒，其直径达到25万光年，
是银河系宽度的2.5倍。

火星研究取得突破，科学家在盖尔陨石坑中发现了迄今最长的有机分子链，包括癸烷(C10H22)、十一
烷(C11H24)和十二烷(C12H26)，这些化合物类似脂肪酸，与生物过程相关。NASA还展示了Ingenuity
火星直升机的接班人，新的火星直升机尺寸相当于一辆SUV，拥有36个叶片，是前代的9倍。

SpaceX继续活跃，成功发射27颗Starlink卫星。@jamesncantrell分享了对Starship项目的看法："我开始
看到历史重演，有文章标题为'Starship从一开始就注定失败'。"这反映了太空创新面临的质疑和挑战。

医疗科学进展

医学领域的重大突破来自脊髓损伤治疗，@Nature报道："一名瘫痪男子在接受神经干细胞注射治疗脊
髓损伤后能够独立站立。"这一突破可能为瘫痪患者带来新的治疗希望。

@bryan_johnson分享了大型元分析研究结果，显示使用他汀类药物可将阿尔茨海默病和痴呆风险降低
高达63%，特别是对那些使用他汀类药物超过3年的人。该研究涉及超过700万参与者和55项研究。

另一项研究利用人类皮肤细胞向神经元的转分化/直接转化技术，用于理解大脑衰老和阿尔茨海默病
(@IanChou10分享)。@bryan_johnson还分享了关于纹身可能增加皮肤和淋巴结癌症风险的研究，并提
供了降低风险的策略。

在医疗政策方面，2025年3月美国医疗领域迎来重大人事变动。Jay Bhattacharya博士被确认为国立卫
生研究院(NIH)主任，Marty Makary博士成为FDA委员。这可能导致研究方向的实质性转变，尤其是
考虑到两位医生在COVID-19大流行期间曾持有不同于主流的观点。@shellenberger指
出："Bhattacharya的几乎所有观点都得到了证实，而Fauci的论点——当他没有自相矛盾和混淆视听时
——几乎都被证明是错误的。"

量子计算与新能源技术

@MartinShkreli提供了量子计算进展的技术分析："破解RSA-2048所需的门保真度：1 - 2.5E-7 - 高度
优化的不太可能场景电路，1 - 5.0E-9 - 更现实的电路。我们目前的水平：1 - 8.6E-4 (quantinuum H1-
1)，1 - 1.3E-3 (quantinuum H1-2)..."

@SecretaryWright宣布了核能政策变化："我很高兴宣布@Energy已移除拜登政府对小型模块化反应堆
试点计划申请者施加的DEI要求。申请者现在将仅基于技术优势进行评判，这样我们可以尽快释放经
济实惠的核能。"



迪拜的穆罕默德·本·拉希德·阿勒马克图姆太阳能公园被描述为"世界上最大的单体太阳能公园"，展示
了可再生能源技术的进步。

方法论与思维模型

投资思维与框架

@rickawsb分享了对投资直觉的深刻理解："真正的投资高手，不是因为看见了别人看不见的机会，而
是因为感觉到了所有人都看见却无法真正理解的现实。经济周期的真正奥秘，是人性永远会在理性与

非理性之间的周期性摆动。投资的直觉，本质上是捕捉这种摆动的感知力。"

@WSTAnalystApe分享了"英国巴菲特"Terry Smith总结的四大能保护企业高回报不被竞争侵蚀的"护城
河"：

1. 品牌力：消费者愿意多付钱
2. 掌控通路或供应链：有议价优势
3. 客户已大量安装使用：换家太麻烦
4. 拥有关键专利：对手难以抄袭

同一用户还提到Fundsmith的三大投资口号："买好公司、不要买贵、然后别动"，评价为"简单、直
接，实用"。

科技发展的指数规律

@rickawsb指出："像大语言模型(LLM)一样，很多东西对大多数参与者来说，都遵循scaling law：创
业公司用户和案例的积累，自媒体粉丝的积累，个人能力的积累。就算在现在这个前AGI时代，使用
AI方法和流程的积累也能产生量变到质变的scale up的效果。币圈很多领域也是一样。"

这一洞察提醒我们，在技术发展中，量变确实可以导致质变，持续的积累最终会突破关键阈值，带来

革命性的变化。

个人发展方法论

@Kpaxs提出了一个简单而有效的自我改进方法："关注自己的行为，找出你反复做的愚蠢事情，然后
停止。就像调试自己的大脑。"

同一用户还提出"最小可行习惯"的概念："想要读更多书？不要一开始就定目标一周一本书。从每天
一页开始。想要锻炼？从一个俯卧撑开始。关键是把入门门槛降到你不得不去做的程度。"

@bryan_johnson分享了关于习惯养成的见解："高强度间歇训练(HIIT)是对健康最有益的事情之一。本
周至少进行一次。热身4分钟，达到最大强度的80-90%，休息4分钟，保持活动，完成4轮..."

@Brave2049分享了个人应对技术变革的策略："今年反复讲的人不如AI、把最牛模型的Token用光，
去年谈的斯多葛主义、FIRE、遇事不决问AI、密码朋克&HomLab&网络安全，结合前两年谈的熊市
定投和长期投资、别辞职、能上岸快上岸、润不润考虑个人情况、不要买房做负翁、君子不立危墙之

下，都是我关于个体如何应对乱纪元的心法。准确度高达99%。"



创业与企业管理方法

DoorDash创始人Tony Xu的创业经验被@Overlap_Tech引用："我会告诉18岁的自己，特别是当你在一
个新事物的边缘时，比如AI，没有比亲自动手更好的成为专家的方法。"

关于建立客户理解："我们经常问企业主的问题是'我们可以跟你一整天吗？'我们会和你一起打包箱
子，了解你的业务运作方式。"这种深入用户的方法帮助创业者真正理解客户需求。

社会趋势与深度洞察

技术变革对社会的影响

@Brave2049对AI对人类社会的影响提出了一个反直觉的观点："不是互联网或AI让人类降智，而是'沉
默的大多数'始终都是愚蠢的，只是过去他们缺乏尽情表演的舞台罢了。人类中最顶尖、有能力对抗
和驾驭算法的那批人，因为互联网和AI变得更牛逼了。"

@python_xxt对AI导致某些职业消失表达了感伤："每每因为模型功能进化，导致某个类别的工作效率
飙升，然后导致工作量不饱和，使一个岗位性的需求，变成一个职能性的需求，再变成阶段性的模块

调用需求... 我个人会有些伤感，同为碳基，兔死狐悲，物伤其类。"

@oran_ge面对投资人询问如何避免被AI模型吃掉时，给出了坦率回答："最终一切都会被吃掉的，就
像我们最终都会死亡。我们本质上都是在做加速AGI的事情，并从时间差和信息差里获得一点收
益。"

@PeterDiamandis分享了一个发人深省的观点："人类从未与任何比它更聪明、更快速、更有能力的东
西共存过，而这种情况即将改变。"这精确地概括了我们正面临的AI发展临界点。

全球经济与政治格局

@balajis对美国作为全球帝国的角色提出了深刻见解："美元通胀是全球税收。如果自2020年以来印刷
的约6万亿美元仅分布在3.3亿美国人而非全球80多亿人口中，你将从人均不到1000美元增加到近2万
美元。"他进一步分析："去工业化的美国根本无法生产足够的东西来支付它所消费的东西。它印钞代
替。但如果世界停止使用那些钱，美国就有真正的问题了。"

@davereaboi对司法权与行政权冲突提出观察："特朗普应该积极运作废除一些这些法院，它们纯粹作
为左派的意识形态武器而存在。当法院只是阻止行政部门被选举去做的一切时，你没有'制衡'，你有
的是法官统治。"这种观点反映了美国政治中关于权力分立的持续辩论。

@GadSaad对高税收福利国家的批评："社会福利国家，其中加拿大可以说是最惩罚性的表现，是庞氏
骗局的终极形式。你不断增加对人们的税收作为解决所有财政问题的方案，然后有一天整个系统崩

溃。"

JD Vance在Quantico发表的"不再有配额。不再有多样性培训"言论(@William_E_Wolfe, @Surabees)标
志着军事政策的重大转变。Vance强调："我们不在乎你是谁，来自哪里，肤色如何。我们在乎的是卓
越和爱国主义。"



人口趋势与社会挑战

@HSajwanization简洁而有力地指出："人口崩溃是人类面临的严重问题。"@cb_doge评论："真正的问
题是人口崩溃，而不是人口过剩。"这些观点触及了发达国家出生率下降及其对经济、养老金系统和
社会结构的长期影响。

@stats_feed分享了欧洲人口预测："2025-2100年人口变化：🇺🇦 乌克兰：-61%，🇦🇱 阿尔巴尼
亚：-57%，🇱🇹 立陶宛：-57%..."这反映了欧洲面临的严重人口下降挑战。

@Indian_Bronson观察到现代社会鼓励青年性放纵，同时推迟婚姻，导致家庭形成延迟，这一矛盾反
映了当代社会价值观的内在张力。

媒体偏见与信息环境

有关媒体偏向性的讨论集中在国家公共广播电台(NPR)。@charliekirk11和@elonmusk指出NPR在华盛
顿特区的87个编辑职位中全部由注册民主党人担任，没有一位共和党人。@elonmusk评论："这是民
主党的纳税人资助的分支机构。"这引发了对公共资助媒体中政治多元性的辩论。

NPR首席执行官Katherine Maher在国会听证会上被质疑其过去的言论，包括"美国沉迷于白人至上主
义"等评论。@TheRabbitHole84展示了一份来自@AllSidesNow的图表，表明"NPR的偏见近年来向左
倾斜"。

有趣且值得关注的信息

加沙地区局势新动向

2025年3月，加沙地区出现了反哈马斯的抗议活动。@wolfejosh转发了@amjadt25的报道："在发布这
段视频之前，我等了14小时，希望BBC和半岛电视台能播出它。他们拒绝了。为什么？因为它显示加
沙人对哈马斯恐怖分子利用他们的医院作为盾牌感到愤怒，他们清晰地高喊：'哈马斯是恐怖分
子'。"这可能预示着地区局势的新变化。

文化与生活方式趋势

@stats_feed分享了世界上最适合骑自行车的城市排名："1. 🇳🇱 乌特勒支，2. 🇩🇪 明斯特，3. 🇧🇪 安特卫
普，4. 🇩🇰 哥本哈根，5. 🇳🇱 阿姆斯特丹..."这类数据对关注可持续城市发展和生活质量的人有参考价
值。

迪士尼真人版《白雪公主》创下了迪士尼真人翻拍电影中最低的开画纪录。社交媒体上对电影的评论

大多负面，反映了观众对好莱坞翻拍经典作品方式的不满。

23andMe申请破产的消息引发了对数据隐私的担忧。@SullyCNBC建议："最好在个人信息被卖给出价
最高者之前删除它们。"这反映了在数据经济时代，个人信息的所有权和控制权面临的挑战。

推荐关注的Twitter账号



根据多份summary的推荐，以下账号因其高质量内容和独特洞察值得关注：

1. @balajis - 提供对全球经济、货币政策和技术趋势的深度分析
2. @slow_developer - 分享AI研究和技术比较的深度内容
3. @WSTAnalystApe - 提供芯片、AI和数据中心行业分析
4. @rickawsb - 对加密货币和DeFi生态系统提供专业洞察
5. @Rainmaker1973 - 分享科学与工程领域的有趣发现
6. @konstructivizm - 分享宇宙探索和天文学最新发现
7. @python_xxt - 对AI模型发展和社会影响的思考
8. @HSajwanization - 关注能源技术和人口趋势
9. @pmarca - 提供关于技术和社会的深度思考

10. @PeterDiamandis - 分享对未来技术和长期趋势的洞察

结语

2025年3月的技术和投资领域呈现出加速创新的态势，尤其是在AI、自动驾驶和机器人技术方面。随
着大型语言模型能力的显著提升，我们正进入一个AI技术不仅增强人类能力，而且可能形成独特优势
的阶段。机构对比特币的接受与特斯拉的技术突破并行发展，展示了创新如何跨越不同领域。

医疗、太空探索和量子计算等领域的重大突破表明，我们正处于多维科技加速期。同时，人口趋势、

司法与行政权力的平衡、媒体偏向性等社会议题也展现出复杂的演变。

在这个快速变化的时代，培养适应能力、保持批判性思维并理解技术发展的指数规律，将有助于个人

和组织更好地应对挑战并把握机遇。


