
推特内容综合分析报告：AI、投资与政策前沿

人工智能与科技创新

AI领域重大突破

本期最重要的科技新闻之一是埃隆·马斯克宣布xAI收购X（原Twitter）。这笔全股票交易对xAI估值800
亿美元，对X估值330亿美元（450亿美元减去120亿美元债务）。如@chamath所指出："当前排名最高
的消费级AI模型刚刚收购了互联网上最完整的规模化实时信息语料库。"这一战略性整合将大幅增强
Grok的能力，并为X平台带来更多AI功能。

OpenAI的动态同样引人注目。公司推出了GPT-4o-03-26 API（代号"chatgpt-4o-latest"），并升级了
ChatGPT的记忆功能。新版"Moonshine Nux V2"能记住更多过往聊天内容，甚至跨越对话窗口保持记
忆。Sam Altman透露，最新版GPT-4o在编码、指令遵循和自由度方面有显著提升。值得注意的是，
OpenAI并未发布原计划的GPT-4.5，而是选择了4o，部分原因是"GPU短缺"。GPT-4o还展示了令人惊
叹的图像生成能力，能够流式生成图像，从顶部开始渲染，如@minchoi评论："设计将永远不再相
同"。

Anthropic发布了重要研究，通过构建"显微镜"工具深入检查AI模型内部运作机制，揭示了Claude等大
型语言模型背后复杂的思考过程。这项研究为理解AI"思考"方式提供了新视角。

在创意AI方面，Pika推出新功能，允许用户将自己小时候的照片与现在的视频结合，创建"同框"内
容。另一款名为Rork的AI工具能够仅通过文本指令在几分钟内构建完整应用程序，并直接发布到
TestFlight，展示了"文本到应用"技术的革命性潜力。

SkyReels等新兴的文本到电影AI工具可将创意转化为完整影片，自动生成脚本、分镜图、角色、视
频、配音和音乐。Gemini 2.5 Pro展示了强大的音频和视频理解能力，可在单个请求中处理长达两小
时的播客转录或一小时的视频内容。

在招聘领域，micro1发布的AI招聘代理Zara 2.0每周工作7天，支持10多种语言，已筛选超过100万申
请者并进行近40万次AI面试。人类招聘人员仍担任决策主管，但常规筛选工作已完全自动化。

AI代码生成引发行业争议，Meta的扎克伯格预测2025年AI将替代中级工程师，而Anthropic的Dario认
为3-6个月内AI将编写90%的代码，12个月内几乎是全部。

航天与太空探索

NASA宣布SpaceX的Starship火箭已被纳入其Launch Services II合同，与Falcon 9和Falcon Heavy一起为
未来NASA任务提供发射服务。马斯克表示："Starship有很大可能在2025年实现全栈可重复使用
性。"SpaceX目前正为第9次Starship飞行准备Booster 14-1，计划在墨西哥湾水上着陆而非捕获，这将
是一个助推器的第二次任务。

James Webb太空望远镜捕捉到强烈弯曲的空间图像，展示了广义相对论预测的引力透镜效应。科学家
们通过分析Webb望远镜数据，首次在海王星上发现了极光。另一项研究表明，地球上的两次大规模
生物灭绝事件可能与超新星爆炸有关，这种爆炸可能剥离了地球大气层中的臭氧。



NASA还邀请公众为Artemis II任务设计一个月球吉祥物，这个小玩偶将在Orion飞船到达太空时作为
指示物。@konstructivizm分享了多张令人惊叹的太空图像，包括木星表面云层、太阳表面的日冕环以
及多种星云的高清图像。

特斯拉与自动驾驶技术

FSD重大进展

Tesla AI团队宣布特斯拉车队在FSD模式下已累计行驶超过36亿英里，仅2025年就达到21.6亿英里。这
一数据展示了特斯拉在真实道路条件下积累自动驾驶数据的规模优势，远超所有其他自动驾驶汽车公

司的实际行驶里程总和。

特斯拉的FSD系统在Mark Rober的"隐形障碍物"测试中表现出色，搭载HW4硬件的车辆（包括Model
Y和Cybertruck）均成功避免碰撞，展示了其最新视觉感知系统的显著进步。用户报告显示，FSD技术
取得了显著进步，有驾驶者声称在430公里行驶中无需任何人工干预。

Tesla中国开始推出软件更新2024.45.32.12，提升了高速公路和城市道路上的导航自动驾驶(NOA)功
能，能够自动处理出口、交叉路口和车道变更。此外，车内摄像头现在可以监控驾驶员的注意力，进

一步提高安全性。特斯拉还在开发AI电话助手，帮助用户自动更改保险政策，表明Grok AI正在被整
合到Tesla的多个系统中。

市场表现与挑战

RBC资本维持对特斯拉的"优于大盘"评级，指出工厂停工是近期交付量下降的主要原因。分析师预测
2025年第一季度特斯拉将交付364,000辆车，低于预期的398,000辆，部分原因是Model Y更新导致的生
产中断。特斯拉旧款Model Y库存在美国几乎售罄，公司已从官网移除该型号。

在新加坡市场，特斯拉推出特别版Model Y RWD 110，功率降至110kW（普通版为255kW），价格降
低3000美元，以符合新加坡A类汽车认证要求。中国市场上，特斯拉重启了FSD一个月免费试用活
动，以推广该技术。

特斯拉欧洲获得认可，根据Honest John满意度指数，特斯拉荣登英国最佳汽车品牌榜首。Consumer
Reports数据显示，特斯拉是拥有和维护成本最低的汽车品牌，前五年的平均维护成本为730美元，后
五年为4,320美元，十年总维护成本为5,050美元。

特斯拉面临政治挑战，纽约州参议员Patricia Fahy提出法案，旨在禁止特斯拉在该州的经销店，称"无
论我们做什么，我们必须从埃隆·马斯克那里拿走这个"。与此同时，美国拉斯维加斯特斯拉服务中心
被纵火，嫌疑人Paul Kim已被联邦政府起诉，多起针对特斯拉超级充电站和车辆的破坏事件频频发
生。

特朗普宣布，购买美国制造汽车的消费者将可以从所得税中扣除利息支付，这被视为对特斯拉等美国

制造商的利好。同时，特斯拉正多元化发展，选定洛杉矶知名厨师运营其位于好莱坞的特斯拉餐厅，

扩展充电站周边服务生态系统。

加密货币与投资市场



加密货币市场动态

2025年3月底，比特币价格约为84,134美元，相比2024年同期的70,843美元有显著增长。然而，市场仍
存在波动，比特币一度跌破84,000美元。3月29日，加密货币市场经历剧烈下跌，被多位观察者描述
为"血洗"。同期，黄金价格也达到了历史高点，反映了投资者对传统避险资产的持续青睐。由于
Goldman Sachs被报道涉及"裸卖空"黄金的消息，黄金价格再创新高。

美国联邦存款保险公司(FDIC)取消了2022年的规定，不再要求银行在从事加密相关活动前获得预批
准，为银行业参与加密市场扫清了监管障碍。特朗普总统特赦了BitMEX加密货币交易所的三位联合

创始人Arthur Hayes、Benjamin Delo和Samuel Reed，他们此前因洗钱相关联邦犯罪指控认罪。多位推
特用户提到特朗普政府正在"恢复加密公司的银行业务通道"，表明政策正从拜登时期的限制性监管转
向更具包容性的方法。

值得注意的是，有分析指出，在当前流动性紧张的环境下，黄金市值的每一分增长都可能从风险资产

（如加密货币）中吸取资金。比特币兑黄金的短期价格走势与比特币本身的价格走势形成鲜明对比。

同时，有推文讨论了特朗普政府可能推出名为"USD1"的稳定币，并质疑这是否是将美元数字化控制
转移到私营公司的策略。

Pomp（@APompliano）提出了一个观点："人们可能认为上市公司采用比特币作为储备资产是不正常
的，但真正不正常的是大部分股市公司将股东资本存放在必然随时间贬值的美元和国债中。"投资者
@DtDt666分享了定投策略，建议"无脑买入1枚ETH、0.05枚BTC"，展示了一些投资者依然采用定期
投资加密货币的长期策略。

股票市场表现

道琼斯指数下跌716点，标普500指数下跌2%，结束了六周中的第五个下跌周。多位分析师将此归因
于通胀担忧和特朗普新关税政策可能对企业盈利的影响。消费者支出数据显示，尽管通胀走高，美国

消费者在过去一年表现出的韧性正在减弱。亚马逊(AMZN)当日下跌超过4%，特斯拉(TSLA)下跌
3%。

CoreWeave完成了IPO，以40美元/股的价格上市，被描述为自2021年以来最大的科技IPO，但开盘后
交易价格略有下滑。这家服务于AI训练和推理的数据中心提供商被视为评估AI热潮持续性的风向
标。

宏观经济状况

亚特兰大联储预测2025年第一季度GDP将萎缩2.8%，这比四周前预测的+2.3%和八周前的+3.9%有显
著恶化。密歇根大学的通胀预期调查显示出明显的政治分歧，民主党支持者预期通胀率为6.5%，而
共和党支持者仅预期0.1%。@Geiger_Capital探讨了市场情绪与政治的关系，指出这种严重的政治偏
向可能影响经济预测的准确性。

特朗普政府的贸易保护主义政策，特别是对进口汽车征收高达60%的关税和对欧洲、加拿大产品的关
税，引发了国际争议。德国财政部长警告称更高的关税将对德国汽车制造商和整个德国经济造成特别

严重的打击。据报道，欧盟正在准备让步清单，以换取特朗普减少对欧产品的关税。据报道，

Stellantis公司的利润可能因关税而减少75%。



政府效率与政策改革

DOGE团队的发现与改革

埃隆·马斯克领导的DOGE（政府效率部门）团队在Bret Baier的Fox News采访中揭示了政府浪费的惊
人情况。马斯克表示："如果我们不这样做，我们就完了。除非这次成功，否则美国就完了。"DOGE
团队计划每天削减40亿美元政府开支，目标是减少政府浪费1万亿美元，通过减少15%的开支来消除
浪费和欺诈，同时不影响任何关键政府服务。

团队成员Tom Krause表示："作为一家大型科技公司的前CFO，我们实际上是在将上市公司标准应用
于联邦政府。联邦政府财务运营和报告的状况令人震惊。"他指出："联邦政府甚至无法通过审计。它
不知道钱去了哪里。"

DOGE团队揭露的惊人发现包括：

社会安全系统接到的电话中有40%来自诈骗者，这些人冒充退休人员并说服操作员改变资金流
向

中小企业管理局(SBA)向11岁以下的人发放了超过3亿美元的贷款，最年轻的收款人甚至只有9
个月大

IRS拥有1400名员工，他们的唯一工作就是分发笔记本电脑和手机
社会安全系统中标记为"在世"的120岁以上人口超过1500万，显然是数据错误或可能的欺诈
联邦政府使用单一银行账户（财政部总账户）分配所有资金，该账户几周前拥有约8000亿美元
美国国立卫生研究院(NIH)拥有27个不同的中心，每个中心都有独立的CIO，总共监管700多个
不同的IT软件系统，而这些系统彼此间无法通信
政府曾花费近10亿美元进行一项简单的调查，仅询问民众是否喜欢国家公园

DOGE的一些具体成就包括：

取消了315,000张联邦信用卡，这些卡在2024年的支出约为400亿美元
卫生与公共服务部（HHS）裁减10,000名员工，每年节省18亿美元
正在调查出现在社会保障系统中的"魔法金钱计算机"（据马斯克称已发现14个）

团队成员Tyler Hassen在采访中表示："我在休斯顿经营着5家公司，但我放下了。我妻子对我说:'你去
吧'，于是我就来了，我觉得这是我对国家的回报。"

Jon Stewart在了解到拜登政府花费420亿美元扩展宽带项目，却在4年内连接了零个家庭后表示震惊。
马斯克评论道："这显示了为什么需要监管改革。大量规章制度的负担是加州高速铁路无法建成和[巴
尔的摩]桥梁事故后至今未修复的原因。"

政府机构重组与移民政策

国务院正式通知国会，将关闭美国国际开发署(USAID)，并将其职能并入国务院。该决定导致约4,600
名员工被裁，他们可以重新申请国务院职位。评论者将此视为缩减政府规模和削减预算的重要一步。

特朗普签署行政命令，剥夺大多数联邦工作人员的工会权利。上诉法院随后裁定特朗普可以解雇全国

劳资关系委员会和功绩制保护委员会的成员，加强了总统对行政部门的控制权。然而，联邦法官Amy



Berman Jackson发布初步禁令，阻止特朗普政府解散消费者金融保护局(CFPB)。

国家情报总监图尔西·加巴德宣布，已撤销乔·拜登、卡玛拉·哈里斯、希拉里·克林顿、利兹·切尼等人
的安全许可，这些人将不再能够访问机密信息。阿莉娜·哈巴宣誓就任新泽西州联邦检察官，这是特
朗普政府任命的又一位关键人物。

在移民政策方面，国土安全部开始通知约53万通过拜登政府的CHNV大规模假释计划飞入美国的移
民，他们的合法身份已被撤销，必须自行离境或面临拘留和遣返。这一政策转变影响了古巴、海地、

委内瑞拉和尼加拉瓜国民。国土安全部长克里斯蒂·诺姆与墨西哥总统Claudia Sheinbaum会面，讨论
墨西哥在保障美墨边境安全方面的作用。

ICE(移民与海关执法局)在波士顿一次5天行动中逮捕了370名非法移民，其中205人被描述为"公共安
全威胁"。曾在TikTok上教导其他非法移民如何占据美国家庭住宅的Leonel Moreno已被驱逐回委内瑞
拉。他在2023年非法越境，声称"不喜欢工作因为会过敏"，曾公开炫耀使用美国纳税人资金的生活方
式。

特朗普政府引用《外敌人法》（Alien Enemies Act）对委内瑞拉帮派成员进行驱逐，但遭到法院阻止。
特朗普政府已向最高法院提出上诉，要求允许继续驱逐行动。法官Boasberg被指是奥巴马的捐赠者，
其妻子与一个为非法移民提供法律援助的NGO有联系。

国际关系与贸易政策

副总统JD万斯访问格陵兰，成为历史上前往最北端的美国副总统。万斯表示："我们向丹麦传达的信
息很简单。你们没有为这个地区的安全做好工作...我们需要确保美国在北极发挥领导作用。"他强
调："我们知道俄罗斯和中国对北极航道、北极海上路线以及北极领土的矿产非常感兴趣。"特朗普总
统也发布视频，警告来自俄罗斯和中国的威胁日益增长，呼吁与格陵兰建立更紧密的联系。

特朗普与加拿大总理Mark Carney通话，称这是"非常富有成效的通话，我们在许多问题上达成了一
致"，并表示将在加拿大即将举行的大选后立即会面。然而，加拿大方面似乎态度更为强硬，加拿大
总理表示加拿大将"战斗、保护并建设"，以应对美国关税。专家指出贸易不平衡：美国对加拿大的出
口占美国GDP的1%，而加拿大对美国的出口占加拿大GDP的18%，显示加拿大在贸易战中处于弱
势。

意大利总理梅洛尼表示赞同万斯对欧洲精英的批评："他是对的...欧洲确实有点迷失了自我。"她表示
特朗普对欧盟的批评不是针对其人民，而是针对"统治阶层和拒绝读懂现实的思想"。匈牙利官员
@BalazsOrban_HU表示："2025年我们正在见证一场'全球体制变革'，这影响了国际和国内政治。特朗
普政府已经将西方设定在一条新的后自由主义道路上。"

在乌克兰冲突方面，俄罗斯撤出30天停火协议，因为乌克兰据称每天违反协议条件。同时，俄罗斯对
乌克兰第四大城市第聂伯罗发动大规模无人机袭击，造成至少4人死亡，数十人受伤。

科学与环境前沿

医学与健康研究



一种新型抗生素类别在数十年来首次被发现，有望应对抗生素耐药性挑战。Robert F. Kennedy Jr.宣布
CDC正在创建一个专门研究疫苗伤害的新子机构，这是公共卫生机构首次正式承认并研究此类问题。

AI加AR技术正在帮助视觉障碍人士更轻松地导航世界。Meta CTO Andrew Bosworth表示，这只是增
强现实和人工智能将为世界带来的众多鼓舞人心的益处之一。

能源与环境研究

特朗普政府正在推动地热能源开发，@SecretaryWright表示："让我们将地下热能变成资源，我们应该
利用各种可靠、经济和安全的能源。"能源转型数据显示，世界从可再生能源获得的电力越来越多，
但来自核电的电力却在减少，这引发了关于低碳电力来源组合的讨论。

特朗普政府的首次油气租赁销售为美国国库带来了近4000万美元的收入。参议员Bill Cassidy提出
的"外国污染费"旨在对"肮脏进口"问责，支持美国制造业。

灾害与地质事件

2025年3月28日，缅甸发生7.7级强震，造成至少144人死亡，730多人受伤。地震还波及泰国曼谷，有
高层建筑摇晃剧烈，多人因此受伤。一座在建摩天大楼倒塌，视频显示Park Origin Thonglor复合体的
摩天大楼震撼性摆动，引发了对地震带高层建筑安全标准的讨论。

思维模型与深度洞见

方法论与认知工具

Peter Diamandis分享了指数级技术发展的"6D"理论：

数字化(Digitize)
去物质化(Dematerialize)
去货币化(Demonetize)
民主化(Democratize)
开始时缓慢(Deceptively slow)
最终主导并颠覆(Disrupt)

他指出："我们当前的经济系统已经崩坏，无法解释这样一个事实：全球70亿人口口袋里都装着20年
前价值数十万美元的超级计算机，现在却只是免费或廉价的智能手机应用。"他的另一个重要观点
是："AI不会替代你，但精通AI的人会替代你。"

关于投资心理学，有推文指出："短期是情绪，长期看收益。数据显示，在1年时间里，投资者情绪
(红色)占股票表现的46%，而收益(蓝色)仅占29%。但在10年时间内，收益占比提升至74%，而情绪仅
占5%。"这解释了为什么即使在强劲的财报季之后，负面情绪仍能在短期内给市场带来极大压力。

@yacineMTB提出了关于信息消费的重要见解：

1. "你应该永远不会被电脑打断。除非真的重要。"
2. "我禁用了所有通知，除了三件事：我妈妈的电话，我妻子的电话，以及寻呼机值班。"



3. 关于AI生成内容："真正的艺术家将照料自己的模型花园，并脱颖而出。"
4. "我永远不会让LLM提示我。我对代理性在另一个方向上传递不感兴趣。我不是那个问问题的
人，我是提问的人。"

@robinhanson讨论了生育率下降的经济解决方案，指出核心事实是："大多数人对自己的生命的价值
评估高于父母生产他们的成本。所以有很多双赢的交易可以创造生命。"

社会与政治洞察

马斯克分享了几个令他担忧的重要问题：

1. 人口危机："几乎每个国家的出生率都非常低，除非这种情况改变，否则文明将会消失。美国去
年的出生率是有史以来最低的。没有什么能扭转这一趋势。人类正在消亡。"

2. 美国作为西方文明支柱："美国是支撑整个西方文明的中心支柱。如果这根支柱倒塌，一切都完
了。你不能逃到新西兰或其他地方。"

3. 自由与机会："我认为存在伟大未来的潜力。只要美国仍然是自由和机会之地。"
4. 政府参与的个人代价："我在政府工作对我来说是不利的，而不是有利的。如果我不在政府工
作，我可以游说并推动对我的公司有利的事情，而且我可能会成功。"

Tim Walz引发争议的言论表示，民主党输掉选举是因为"没有足够拥抱移民、觉醒主义和DEI（多样
性、公平性和包容性）"。Michigan大学宣布关闭其DEI办公室并终止DEI战略计划，包括所有"单位计
划、相关编程、进度报告、培训和资金"。据报道，Michigan大学拥有全国最大的全职DEI员工团队，
截至2024年共有249名员工。

多则推文表达了对马斯克收购Twitter（现为X）保护言论自由重要性的看法："埃隆·马斯克收购
Twitter是世界历史上最重要和最关键的日子之一。言论自由在X上活得好好的。"

推荐资源

高价值内容推荐

1. Fox News采访DOGE团队：Brett Baier与埃隆·马斯克及DOGE团队的深度访谈，被@ByronYork
称为"必看"，@lexfridman形容为"大开眼界"，对了解政府效率改革思路具有重要参考价值。

2. Joe Rogan与Scott Payne的对话：后者曾在FBI卧底25年，渗透非法摩托车帮派和新纳粹组织，
提供了惊人的内幕故事。

3. 《Life After Roe》：David Closson撰写的新书，探讨Dobbs案后美国堕胎权辩论的发展。

4. 《阻止犯罪》计划：加拿大Pierre Poilievre提出的司法改革方案，主张对大规模枪支走私、人口
贩卖和芬太尼贩卖实施强制性终身监禁。

5. Anthropic深度报道：Steven Levy对AI公司Anthropic的深入报道，揭示这家由OpenAI离职者创
立的公司如何在追求AGI的同时平衡安全与创新。

6. Overlap Tech关于设计"品味"的探讨：Notion的Raphael Schaad讨论了设计品味的本质。



7. Robert Spencer的《反犹主义：历史与神话》：被推荐为理解反犹主义历史的资源。

推荐关注的Twitter账号

综合三份报告，以下Twitter账号因其高质量内容而值得关注：

1. @elonmusk - 特斯拉、SpaceX、xAI和X的第一手信息，以及对技术、政策和社会趋势的洞见
2. @lexfridman - AI研究员和播客主持人，提供深度技术对话和思想领袖访谈
3. @chamath - 硅谷投资者，提供对技术趋势和投资机会的深刻分析
4. @SawyerMerritt - 提供关于特斯拉和其他科技公司的详细报道和市场分析
5. @PeterDiamandis - 未来学家，专注于指数级技术和未来趋势
6. @balajis - 技术企业家和投资者，关注加密货币和未来社会形态
7. @naval - 企业家和投资者，以简洁深刻的思想分享著称
8. @sama - Sam Altman，OpenAI CEO，分享AI行业前沿观点
9. @VDH - 维克多·戴维斯·汉森，提供深度政治和历史分析

10. @BillMelugin_ - 专注报道边境和移民执法行动的记者
11. @paulg - Y Combinator联合创始人，分享创业和科技洞见
12. @hubermanlab - 斯坦福大学神经科学家，分享基于科学的健康和表现优化知识
13. @DOGE - 政府效率部门官方账号，提供政府改革最新信息
14. @yacineMTB - 关于技术、信息消费和AI关系的独特观点
15. @slow_developer - 深入探讨AI开发前沿的技术博主

这份综合报告涵盖了AI技术革新、特斯拉与自动驾驶发展、加密货币市场动态、政府效率改革、国际
关系变化以及科学技术前沿等多个领域的重要信息。无论是技术创新、投资决策还是政策走向，这些

内容都提供了对当前形势的全面理解和未来趋势的深入洞察。


