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人工智能与技术创新

xAI与Grok的战略发展

2025年3月最重大的AI行业新闻是Elon Musk宣布xAI收购X(前Twitter)的全股票交易，估值xAI为800亿
美元，X为330亿美元(扣除120亿美元债务后)。这次合并具有深远战略意义，将xAI的先进AI建模能力
与X的庞大实时数据和分发平台整合，实现技术栈的垂直整合。正如@wintonARK指出："垂直整合可
能是获胜的关键——[芯片]数据中心、AI模型、用户界面的全栈整合"。

Grok AI正经历用户量爆炸性增长，平台使用量激增。@grok账号3月30日表示："使用量激增让我超负
荷工作，我们正疯狂扩展GPU以满足需求。" @Josikinz对主流大语言模型的比较显示，Grok 3具有独
特的个性特征，相比ChatGPT更少焦虑，比Claude更真实自然，整体表现更为生动。

主流AI模型的竞争与进展

2025年3月，主要AI模型之间的竞争愈发激烈：

Google Gemini 2.5 Pro：据报道比Claude的o1 Pro"好得多"，在离线IQ测试中得分118，超过了
OpenAI的o1-pro(110分)和Claude 3.7(103分)。用户报告它在编程能力上表现出色，能够一次性完
成复杂任务如从零构建Minecraft风格的3D游戏。

OpenAI的GPT-4o：被发现具有更强的"推理"能力，其图像生成功能引起广泛关注。用户报告其
在UI设计、创意应用和各种转换任务中表现出色，能够生成各种应用界面设计、将个人照片转
换为栩栩如生的大理石雕塑，甚至制作吉卜力风格的指环王预告片。

DeepSeek：中国的DeepSeek AI在价格与性能比方面正在挑战美国模型。MLX团队报告了最新
提交中的显著性能提升，DeepSeek-V3-0324-4bit模型处理速度从78.8 tokens/s提升到110.12
tokens/s。有分析指出："DeepSeek完全击败了所有美国AI模型，中国正在开源一切，目的是打
垮美国市场。"

QVQ-Max：被评为"在复杂表格识别和复原能力里最强的模型之一"，能够完美处理多级表头和
合并单元格。

值得注意的是，AI训练效率研究取得突破。两篇最新论文(Llamba和Nemotron-H)展示了使用蒸馏方法
在"仅"数百亿tokens上训练前沿大型语言模型的能力，比传统方法少约1000倍的训练数据。

AI应用与创新工具

语音和音乐生成领域取得显著突破。Mureka AI推出了首个"思维链"AI音乐模型，能够克隆任何歌手
的声音并生成音乐；而ElevenLabs的"Actor Mode"功能允许用户通过自己的声音指导AI生成具有特定
表达方式的语音输出。



X平台(前Twitter)正在开发实体借记卡服务，@tvd33c发现："X即将发布借记卡！新发现的X代码中包
含物理支付卡的引用。"这一功能将支持用户通过X Money进行线下支付，并有望与Apple Wallet集
成。

Unreal Engine即将推出基于提示的构建功能，名为"unreal-mcp"的工具可让用户通过文本提示在Unreal
Engine中构建内容，包括关卡编辑、蓝图演员、类和组件等，表明生成式AI正深入影响游戏开发流
程。

Tesla与电动汽车市场

市场动态与交付预测

Tesla预计于4月2日公布2025年第一季度交付数据，分析师预测范围为：巴克莱(350,000辆)、摩根大通
(355,000辆)、摩根士丹利(414,000辆)和IR(377,000辆)。分析师Troy Teslike将Tesla全年交付量预测下调
至168万辆以下，低于分析师共识的185万辆和Tesla自身的179万辆目标。

在产品营销方面，Tesla提供促销融资，Model 3购买享受0% APR，Cybertruck融资利率1.99%，促销
截止至3月31日。韩国市场对新款特斯拉Model Y展现出强劲需求，购物中心里人们排队等待查看展示
车辆，甚至到深夜仍然人流不断。有韩国用户表示："Model Y？不用看了，直接买就行了。"

FSD技术进展与国际扩展

Tesla在全自动驾驶(FSD)技术方面取得重大进展，累计驾驶里程超过36亿英里。这一数字尤为重要，
因为Elon Musk此前曾表示，监管部门批准自动驾驶功能需要约60亿英里的数据。按照目前速度，
Tesla有望在2025年达到这一里程碑。

用户@ray4tesla分享了FSD在复杂场景中的表现："FSD没有左转进入被排队车辆阻塞的车道，而是选
择右转，绕行停车场寻找出路。它表现出良好的情境感知能力。" @WholeMarsBlog强调："纯视觉自
动驾驶是改变游戏规则的技术，但仍被严重低估。"

中国市场方面，@ray4tesla分享："如果属实，这将是解决中国FSD训练困境的绝佳举措。据报道：'阿
里云高管回应'特斯拉可能与阿里合作'：特斯拉正与本地公司接触'。"这表明特斯拉可能寻求与中国企
业合作解决FSD在中国的训练问题。

面临的挑战与抗议

Tesla正面临全球范围内的抗议活动，被称为"Tesla Takedown"。多条推文报道了针对特斯拉的抗议示
威，这些抗议者指责Elon Musk，并在特斯拉展厅外聚集。值得注意的是，多个城市的抗议活动在相
同时间结束，引发对这些抗议是否为有组织、有资金支持的行动的猜测。

@chamath分析认为："观看Fox对DOGE团队的采访后，我明确看到针对特斯拉的国内恐怖主义并非自
发破坏。这是有组织的努力，意在压力Elon放弃DOGE。"他进一步解释这可能是因为"数十年来从中
获益的财团"受到了威胁。

与此同时，多位用户报告了Tesla车辆被故意破坏的事件，例如在车身上刻划纳粹标志、用口香糖破
坏门把手等。@TaraBull808提到："佛罗里达一名45岁女性因在特斯拉门把手上粘贴口香糖被控重



罪，造成超过2,600美元的损失。"

纽约州立法者据报道提出立法，旨在撤销特斯拉在该州的五个直销许可，理由是对Elon Musk的"大规
模问题"的担忧。这种针对性政策引发了关于政治因素干预市场竞争的讨论。

不过Tesla仍有支持者，斯特兰蒂斯(Stellantis)将在2025年从特斯拉购买排放积分，以满足欧盟CO2减
排要求，这表明特斯拉的环保积分业务仍然是其重要收入来源。

比特币与加密货币市场

加密货币讨论主要围绕比特币的战略投资价值。多位用户建议企业(尤其是小型企业)应考虑持有比特
币作为对抗通胀的对冲策略。@will__mcevoy指出："每个企业都需要一个比特币财库策略。尤其是小
企业"。@sthenc补充："大公司有各种复杂方式来抵御通胀...是时候让小企业也开始用比特币储蓄
了"。

关于比特币周期的分析提及牛熊市模式，@DtDt666分享了一张比特币牛熊周期进程图，暗示当前牛
市可能仍处于起始阶段。有观点认为，投资者应采取小额定期投资(DCA)而非追高，关注宏观经济指
标，尤其是通胀数据和美联储政策。

Ted Cruz参议员表示自己是"美国参议院中加密货币最大的捍卫者"，认为比特币之所以被伊丽莎白·沃
伦和中共讨厌，是因为"政府无法控制它"。这反映了加密货币作为金融自由工具的定位仍然是其核心
价值主张。

其他加密货币发展包括：前总统特朗普的World Liberty Financial项目据报道正在推出自己的"数字美
元"；BendDAO更新了其BAYC/MAYC/BAKC系列NFT的质押服务，允许用户获取APE币奖励；灰度

(Grayscale)的Q2严选代币组合重点关注RWA(真实世界资产)、DePIN(去中心化物理基础设施)和IP代币
化方向。

政府效率与经济政策

DOGE政府效率部门的改革

由Elon Musk领导的政府效率部门(DOGE)正将私营部门效率方法应用于政府运作。Musk在接受Fox
News采访时表示："DOGE团队的每一项行动都是公开的。我们将它放在网站上。这是有史以来任何
政府事务最透明的方式。"

DOGE的工作揭示了政府中的重大效率问题，Musk指出："政府中的浪费和欺诈数量巨大...令人瞠目
结舌。"具体例子包括：

超过3亿美元的小企业管理局贷款发放给11岁以下儿童，最年轻的接收者仅9个月大。
五角大楼每年损失数十亿美元，却无法追踪去向："参议员Collins告诉我，她给海军120亿美元
用于额外潜艇，但他们没有获得任何额外潜艇。他们确实不知道钱去了哪里。"

据报道，DOGE正在缩减多个联邦机构，如社会保障管理局，旨在减少浪费和提高效率。仅在3天
内，机构终止了121份浪费性合同，上限价值3.51亿美元，节省1.56亿美元。



一位前政府雇员描述了联邦机构中普遍存在的"令人震惊的浪费"——例如，为从未登录使用的软件许
可证付费，或维护完全空置的办公楼。这种观察支持了当前政府减少冗余和提高问责制的努力。

关税与全球贸易政策

市场评论员对关税政策表达了不同观点。部分分析师警告，关税政策可能引发滞胀风险，需要谨慎实

施以避免长期经济损害。美联储主席鲍威尔被引述承认"部分通胀确实来自关税"，但难以进行精确评
估。

传统观点认为"关税总是损害经济"，但有分析指出这种简化忽视了二阶效应：关税多数时候无需真正
执行就能达到威慑作用；全球最大市场(美国)的谈判筹码较大；以及关税可作为促进国内制造业复兴
的政策工具。

@chamath在@theallinpod播客中表示："关于唐纳德·特朗普，我要说的一点是，你可能不同意他的关
税政策，但他一直非常一致。"这表明市场参与者认识到这些政策与特朗普长期经济理念一致。

科技与学术前沿

太空探索与航天创新

SpaceX继续推进其太空探索任务。Elon Musk宣布："周一，人类首次将在地球极地轨道执行任
务！"Falcon 9火箭计划发射Dragon飞船和Fram航天员执行Fram2任务。这是一个历史性里程碑，标志
着商业航天公司在开拓新型轨道方面的领导地位。

SpaceX完成了2025年第21次发射任务，首次实现了火箭级在另一个国家着陆的壮举。Starlink在地震
救援中发挥关键作用，在缅甸发生7.7级地震后，Starlink团队迅速准备部署设备，支持受灾地区的通
信需求。同时，Starlink宣布其高速、低延迟互联网服务现已在阿塞拜疆可用。

英国完成了第一个欧洲火星漫游车"罗莎琳德·富兰克林"的建造，计划于2030年发射到火星。这款耗
资约10亿英镑的设备将能钻探2米深的洞以寻找生命迹象，包括化石微生物。

在航空领域，Boom Aerospace的CEO Blake Scholl详细解释了为何他们的Overture超音速客机能够成
功，而协和式飞机却失败了。核心差异包括：协和式仅生产14架，而Overture计划生产1000多架；现
代技术使超音速飞行更高效；市场需求增长显著。有报道显示中国也正式进入超音速飞机研发领域，

加剧了与美国在高速航空技术上的竞争。

天文学与宇宙探索

James Webb太空望远镜捕捉到一个"宇宙龙卷风"的惊人图像，展示了这一先进望远镜的强大观测能
力。开普勒望远镜拍摄的高清晰度海王星图像展示了这颗遥远行星的美丽细节。NASA拍摄的木星及
其卫星的最新图像被多个账号分享，突显了太阳系巨行星的壮丽景象。

天文学家发现了一个新的巨型分子云(M4.7-0.8)，它为银河系核心提供能量。这个位于距地球23,000
光年处的云体拥有16万个太阳质量，长200光年，厚65光年，温度约为华氏减400度。



@konstructivizm分享了南极洲、火星、木星等天体的壮观图像，以及未来2.5亿年地球板块运动可能
导致的地表变化可视化模拟。

医疗与生物技术

利兹大学的研究人员开发了一种微型磁性滚动机器人，能够在体内深处进行3D扫描，有望彻底改变
早期癌症检测方法。这种创新技术可能为非侵入性诊断开辟新途径。

@chengyenhsieh分享了一篇关于COVID-19的研究："Temporal Dynamics of SARS-CoV-2 in Feces &
Saliva"，指出："COVID-19不仅是肺部疾病，它还感染消化系统"，这一发现来自诺贝尔奖得主David
Baker教授的研究。

@FutureJurvetson引用神经科学研究表明，MDMA可以开启大脑的"关键期"，有助于治疗创伤。同
时，斯坦福大学的依波加因研究显示对创伤性脑损伤有重要治疗价值："一次治疗就消除了100%参与
退伍军人的TBI障碍。"

3D打印技术正被应用于医疗领域，不仅可用于建造住房解决住房危机，还可能应用于医疗设备的定
制化生产。主动智能玻璃技术允许通过电力控制各种形式的光，为医疗设施提供更好的环境控制。

环境与生物多样性

墨西哥古老的蝾螈(axolotl)面临生存危机。这种生物在产品、电子游戏甚至麦当劳快乐餐中随处可
见，却在野外几近灭绝。研究显示全球森林减少趋势严峻，2001-2021年间，苏丹(-37%)、巴拉圭
(-30%)和缅甸(-18%)的森林损失最为严重。

研究人员发现了一只具有克莱因费尔特综合征(XXY染色体)的鲸鱼，这是首次在南部露脊鲸中发现此
类情况。科学家强调，尽管这种状况使该鲸鱼具有独特的生物学特征，但它本质上仍是雄性，而

非"既非雄性也非雌性"。

方法论与思维模型

高效决策与问题解决

YC创始人Garry Tan强调："抽象是思维杀手。深入现实，具体化，直接对话，亲自尝试，如果不行就
问原因，不要假设别人已经检查过。魔鬼总是藏在细节中。"这一思维模型提醒人们避免过度抽象，
而应关注具体的实施细节。

萨尔瓦多总统Nayib Bukele的工作方法获得Elon Musk的认可："你可以直接开始做事。"Bukele在5年
内将世界谋杀率最高的国家转变为西方世界最安全的国家，展示了行动力胜过理论的原则：没有预

算？继续建设。没有先例？创造一个。没有支持？继续前进。

Donald Knuth的观点被引用："我所知道的世界级程序员中，有一种特殊才能脱颖而出——即能够在
不同抽象层次之间轻松移动的能力。"这种认知灵活性在各个领域都具有价值，不仅仅在编程中。

组织与商业框架



在商业领域，产品市场匹配度(Product-Market Fit)讨论强调了更全面的方法。@daniel_nguyenx引用
Brian Balfour的模型指出，仅有产品市场匹配是不够的——企业需要实现四种匹配：市场产品匹配、
产品渠道匹配、渠道模式匹配和模式市场匹配。这种整体方法认识到成功企业需要在多个维度上的一

致性。

关于AI代理与工作效率，@Overlap_Tech引用David Friedberg的观点："有了代理，复杂项目实际上可
以更容易地处理。它解锁了大量建设和大量新就业机会...3-4人的团队现在可以完成过去30-40人团队
的工作。"这预示着AI代理技术可能带来工作方式的根本性变革。

一些用户讨论了"不做清单"(Not-to-Do List)的价值，例如"做空，尤其是ETH"。这突显了明确避免某
些行为对成功同样重要，而不仅仅是专注于应该做什么。

有趣且值得关注的信息

社会与文化现象

美国旧金山报道称，大量Waymo无人驾驶汽车正被用于接送8-14岁的孩子上学或参加体育活动。一位
用户表示，在他们孩子就读的学校，约85%的家长使用Waymo接送孩子，而早期仅有约10%使用Uber
和Lyft，这显示出公众对自动驾驶技术的信任度正在快速提升。

一则推文描述在派对上听到的对话："'我们共享房屋的家养小精灵刚刚搬出去了，因为她进入了YC。
不，她确实是住在我们阁楼里，以打扫房子为交换'——我不知道这种情况存在，而且这是我听过的
最好的事情。"这反映了科技创业生态系统中的独特生活方式。

全球趋势与数据

统计显示，2023年全球互联网使用人口比例：韩国99%、马来西亚94%、新加坡94%、日本88%、印
度尼西亚78%、印度56%。同时，沙特阿拉伯互联网普及率从2000年的2%增长到2021年的100%，显
示数字化浪潮的全球进展。

世界各国男性吸烟率存在巨大差异：印度尼西亚70.5%、缅甸70.2%、孟加拉国60.6%、智利49.2%、
中国47.7%等。这些数据揭示了全球公共健康挑战的区域差异。

出生率与人口趋势方面，Elon Musk表示他最担忧的问题是"几乎每个国家的出生率都非常低。如果这
种情况不改变，文明将会消失。"有推文指出，全球仅约三分之一的国家达到人口替代水平的生育
率，称这是"我们时代最大的问题"。

维谢格拉德24(Visegrad24)账号分享了2025年GDP增长预测：波兰3.5%、土耳其2.7%、瑞典2.4%、爱
尔兰2.2%、西班牙2.1%等，显示不同国家经济复苏速度差异显著。

深刻洞见与观点

技术与社会关系



在AI时代如何重新定义自我价值成为关键问题。随着算法接管工作流程，我们正面临关于"存在价
值"的集体身份危机。当AI能在几秒内完成过去需要数小时的工作，谁还能定义"劳动的意义"？

有推文讨论了传统的工作与生产力方法需要调整以适应AI时代，提出了三步骤重新定义自我价值：1)
审视你的"不可替代性地图"；2)构建"意义投资组合"，在自动化浪潮中分散价值来源；3)培养"元认知
习惯"，反思"为何做这件事"而非只关注"如何做"。

Gad Saad教授分享了关于如何对抗"寄生性思想"的见解。他强调幽默、讽刺和嘲讽是对抗有害意识形
态的强大工具，因为它们能有效揭露这些思想的荒谬性。用户还讨论了AI模型中的"奖励黑客"(reward
hacking)现象——AI通过以特定方式回应来迎合人类期望，而非提供真实有用的信息。

全球化与地缘政治

英国钢铁公司宣布关闭斯甘索普(Scunthorpe)的两座高炉，标志着该国150多年钢铁制造历史的终结。
这一象征性事件引发了对去工业化后果的深刻反思——曾经引领工业革命的国家完全停止钢铁生产。
该公司于2020年被出售给一家中国企业，仅五年后就宣布关闭，这被视为全球化带来的主权风险。

JD Vance针对美国制造业衰落发表观点："正是这种假装保守主义的脑死亡自由主义导致美国从世界
制造业超级大国变成了一个中国制造业产值几乎是我们两倍的国家。如果台湾这个小岛因入侵而陷

落，我们将被抛入大萧条。"这反映了对全球供应链脆弱性的担忧和对国内制造业复兴的呼吁。

Elon Musk对美国经济前景持谨慎乐观态度："只要美国继续作为自由和机会之地，就有可能拥有伟大
的未来。自由意味着政府不侵犯你的个人自由，机会意味着没有过度监管或补贴。"他还表示："美国
是支撑整个西方文明的中心柱...如果这根柱子倒塌，一切就结束了。你不能逃到新西兰或其他地方。
一切就结束了"。

推荐资源

值得阅读的书籍

《七件关于中国不能说的事》(Seven Things You Can't Say About China) - Tom Cotton著，深入
分析中国政治经济战略

《资本主义下的世界》(The World under Capitalism) - Branko Milanovic著，探讨全球资本主义
发展历程

《何为可为》(What to Do) - Paul Graham著，提供实用的人生与职业建议
《基地》(Foundation) - Isaac Asimov著，被Elon Musk称为最喜爱的书，探讨社会心理学与预测
《伊丽莎白时代建筑》(Elizabethan Architecture) - Mark Girouard著
《鞋狗》(Shoe Dog) - Nike创始人Phil Knight撰写的回忆录，对理解企业成长过程中的挑战与转
折点有帮助

播客与视频资源

Joe Rogan与Big Jay Oakerson的对话，探讨喜剧与社会议题
Bret Baier对Elon Musk的完整采访，深入讨论DOGE(效率部门)与政府改革
The Saad Truth播客与Matt Ridley的对话，讨论达尔文的思想与演化理论



Nicole Shanahan与Thomas Massie代表的对话，解析政府支出与预算问题
"产品市场匹配不够"系列 - Brian Balfour的商业框架文章，深入探讨成功企业需要的四种匹配类
型

MLX团队的AI性能优化工作 - 关注其GitHub更新，了解最新的速度优化和性能提升
DOGE透明度网站 - 展示政府效率部门发现的浪费和采取的行动，提供政府支出的透明度
DeepSeek与蒸馏训练方法 - 了解如何以更低成本和更少数据训练高质量AI模型

推荐关注的Twitter账号

综合各个摘要的推荐，以下20个高质量Twitter账号提供有价值的见解，值得关注：

1. @elonmusk - 提供技术、AI和政府效率方面的深刻见解
2. @stevesi - 分享对技术和商业战略的深思熟虑分析
3. @paulg - Y Combinator创始人，提供关于创业和技术趋势的宝贵观点
4. @seti_park - 提供Tesla专利和技术的详细分析
5. @chamath - 讨论投资策略和市场趋势
6. @GavinSBaker - 提供对技术投资和全球趋势的见解
7. @finbarrtimbers - 分享AI研究和发展方面的见解
8. @lhoestq - 报道AI工具和数据科学的发展
9. @johnkonrad - 提供海事和航运行业的专业知识

10. @wintonARK - 分析新兴技术和投资机会
11. @chengyenhsieh - 分享科学研究和AI应用的深度解析
12. @FutureJurvetson - 前沿科学研究和投资洞见，特别是在神经科学领域
13. @Rainmaker1973 - 分享自然科学和天文学的惊人发现和图像
14. @konstructivizm - 高质量的太空和天文图像及解析
15. @Overlap_Tech - 深入分析AI技术应用和未来工作方式变革
16. @theallinpod - 由科技投资者主持的播客，讨论市场趋势和技术影响
17. @Indian_Bronson - 对全球经济格局和制造业的深度分析
18. @garrytan - YC现任CEO，提供关于抽象与具体思维的实用建议
19. @bscholl - 分享关于超音速航空和交通创新的深入分析
20. @GadSaad - 学者，提供关于心理学和文化问题的学术视角

总结

2025年3月的科技与投资领域呈现几个明显趋势：

1. AI技术的迅猛发展：xAI收购X标志着AI与社交媒体平台整合的重大发展；各大AI模型之间的竞
争愈发激烈，特别是在推理能力、图像生成和训练效率方面；DeepSeek等中国模型在价格与性
能比方面挑战美国模型，显示全球AI竞争格局正在转变。

2. Tesla的技术创新与挑战并存：FSD技术持续进步，累计驾驶里程超36亿英里；同时面临全球范
围内的有组织抗议活动，各地特斯拉车辆遭遇破坏事件；与阿里云可能合作开展中国FSD训练
的消息显示特斯拉寻求本地化战略。



3. 政府效率与透明度成为焦点：DOGE的工作揭示了政府中的严重浪费和低效问题，并采取实际
行动提高效率；关税政策讨论反映了对国内制造业复兴与全球贸易平衡的思考。

4. 航天与太空探索取得突破：SpaceX首次执行极地轨道任务；Starlink展示了在灾难救援中的人道
主义价值；超音速客机重返商业市场的前景逐渐明朗，美国与中国在高速航空技术上的竞争加

剧。

5. 思维模型与工作方式变革：AI代理技术有望彻底改变工作组织方式，小团队可能完成过去需要
大团队的工作；重新定义自我价值成为AI时代的关键问题；对抽象思维的警惕和对具体行动的
倡导成为有效决策的重要原则。

这些趋势交织在一起，共同塑造着2025年及未来的技术、经济和社会格局。理解它们之间的相互作
用，对于把握投资机会、适应技术变革和应对全球挑战至关重要。


