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一、人工智能与技术前沿

AI行业重大进展

主要平台发展：OpenAI面临显著的算力供应挑战，CEO Sam Altman警告需要"十万级别GPU算力"，
服务可能变慢或出现问题。ChatGPT每周活跃用户已突破5亿，较上月增长1亿。GPT-4.5首次以"人格
扮演"方式通过了标准图灵测试，获得73%的"被当成真人"胜率，超过了人类自身在测试中的表现。

基础设施与算力竞争：鴻海已开始量产英伟达GB200服务器，预计未来四季度GB200/GB300上架量将
达3-5万机架。英伟达下一代GPU Feynman的开发备受关注。与媒体报道"AI算力过剩"的说法相反，
行业内实际情况是"算力永远不够用"，"任何新应用一推出就会把剩下的GPU吃光"。

革命性产品与技术：

Meta发布MoCha技术，能通过语音和文本创建电影级会说话和唱歌的角色
Lindy AI推出"Agent Swarms"功能，允许数百个AI代理并行24/7工作，将需要数小时的工作缩短
至分钟级

Higgsfield AI作为电影级讲故事工具，实现50多种电影级摄像机运动
中国AI图像生成工具"即梦3.0"直接生成高质量设计，显著提升效率
Google Gemini 2.5 Pro在MathArena USAMO基准测试中领先，展示复杂数学解题能力
字节跳动研究发现大模型在大部分情况下只是"复读机"，改动题目后答对率从80%骤降至20%多

AI安全与社会影响：Google DeepMind正推动长期AI安全规划，预计AGI可能在2030年前到来。重点
关注四个领域：AI滥用、自主性失控、系统安全和社会影响。Naval Ravikant认为，尽管当前AI是根
本性突破，但超人工智能(ASI)超越人类能力的概念仍是"幻想"。

特斯拉Optimus机器人与自动驾驶技术

Optimus进展：特斯拉Optimus人形机器人行走能力在短短两年内取得显著进步，最新版本行走动作
更自然、流畅，步态更具弹性，摆臂姿态更接近人类。Musk称"改进速度确实很快，今年将有一批
Optimus机器人投入使用"，并预测Optimus将成为"史上最大的产品，产值将是第二大产品的10倍"。

全自动驾驶(FSD)：特斯拉FSD技术被用户评价为具有"深厚内功的大师"，在加速、减速、转向等细
节方面表现优异。多位用户报告FSD在紧急情况下的救命经历。与此同时，中国市场上传出小米SU7
辅助驾驶系统的安全争议，以及小鹏X9在使用NGP时撞上拖车的事件，这些事件被一些评论者视为
证明马斯克关于"激光雷达是徒劳之举"观点的例证。

其他科技创新

Neuralink进展：马斯克的脑机接口公司Neuralink宣布其患者注册计划现已向全球开放，为四肢瘫痪
患者提供通过思想控制计算机的可能性。



太空医疗突破：人类首次在太空中进行X光拍摄，标志着太空医疗技术的重要进步。NASA报道国际
空间站成功发酵了味噌，标志着太空中第一次有意进行食品发酵。

3D与空间计算：Web-SSL模型族挑战传统观念，证明纯视觉自监督学习可在多模态任务中与CLIP竞
争。EditRoom工具简化3D场景转换，用户只需描述所需编辑。Vision Pro上的SpatialGen V2技术实
现"16K沉浸式视频可以低比特率流式传输且不损失质量"。

二、区块链与金融科技

比特币政策与发展

州级立法进展：全美35个州正考虑超过100项支持比特币的法案，红蓝州竞相成为最支持比特币的
州。阿拉巴马州提出两项比特币储备法案(HB482和SB283)，将允许该州投资10%公共资金于比特
币。亚利桑那州众议院全体委员会通过了比特币储备法案(SB 1025和SB 1373)，正等待最终投票。

比特币在教育领域：萨尔瓦多总统布克勒表示该国正将比特币、AI和机器人学引入教育体系，认
为"这是唯一的前进道路"。

机构采用：富达投资已推出加密货币IRA服务，允许在退休账户中购买比特币、以太坊和莱特币，显
示传统金融机构对加密资产接受度提高。有分析者预测比特币在未来8年可能保持30%的复合年增长
率。

稳定币与监管发展

Circle IPO：USDC稳定币发行方Circle已申请IPO，2024年营收为1.56亿美元，估值目标为50亿美
元。相比之下，Tether 2024年营收达137亿美元。Circle已获得MICA和日本的合规认证，今年美国稳
定币立法有望推进。

市场挑战：USDC虽然供应量比不上USDT，但交易量基本是后者的两倍。有报道指出TUSD与
FDUSD之间存在约4.56亿美元的赎回问题，涉及资金流向迪拜的"黑盒子"而非开曼监管账户。

监管进展：参议院银行委员会推进了支持加密货币的GENIUS法案，旨在为稳定币和数字资产创造积
极环境。有观点担忧该法案可能引入美国纳税人为稳定币发行者进行救助的风险。

三、特斯拉市场表现与挑战

生产与交付数据

Q1表现：特斯拉2025年第一季度数据：生产362,615辆车，交付336,681辆，能源存储部署达10.4
GWh。交付同比下降约13%，主要原因是Model Y产品线在全球四家工厂同时进行更新改造。尽管如
此，特斯拉表现仍优于竞争对手Rivian，后者交付量下降了36%。

市场地位：Model Y成为中国3月份最畅销的电动车，销量达43,370辆。在挪威，Model Y同样领跑3月
份和第一季度销量榜单，即使在车型更新后仍保持领先地位。韩国市场新款Model Y(RWD/LR)已开放
订购，其中RWD版本价格约36,000美元，据称是该车型在韩国市场的最低价格。



能源业务增长：能源存储部署同比增长156%，创下新高，显示特斯拉能源业务的显著增长。有分析
指出，这相当于约8万多辆车的等值销售，反驳了"特斯拉只是一家汽车公司"的观点。

分析师观点与股价表现

在交付数据公布后，特斯拉股价经历了显著波动，开盘下跌约5%后反弹上涨近5%。摩根士丹利分析
师Adam Jonas表示，特斯拉的投资者情绪可能在交付报告后触底。"Tesla目前业务面临的挑战被广泛
报道且众所周知，而未来业务的机会可能被严重低估。"Canaccord Genuity维持特斯拉买入评级，目
标价为404美元。

面临的挑战

特斯拉遭遇一系列针对其车辆和经销店的袭击事件，被报道为全美已有48起针对特斯拉展厅、车辆和
充电站的攻击。多位推特用户报告了特斯拉车主遭遇故意刮蹭事件，有车主已针对破坏者提起100万
美元诉讼。一些评论者认为这些事件可能与政治极化有关，@cb_doge指出："抗议仅限于一小部分付
费人员，媒体正在推动'特斯拉被广泛憎恨'的叙事。不要被误导。"

四、全球贸易与"解放日"关税政策

政策内容与市场反应

特朗普政府在4月2日（被称为"解放日"，Liberation Day）宣布了一系列新关税措施：

对所有进口商品征收10%的基础关税
对所有外国制造的汽车征收25%的关税
对各国征收"互惠关税"，税率约为对方对美国征收税率的一半

具体国家关税率包括：中国34%、欧盟20%、日本24%、印度26%、韩国25%、越南46%、台湾32%

等。特朗普还终止了中国商品的"简易通关"(de minimis)政策，这将直接影响TEMU、SHEIN和亚马逊
上的中国直销商。

市场对此反应强烈：标普500指数下跌超过3%，纳斯达克下跌超过4%，罗素2000下跌5%，期货市场
深度下跌。财政部长Scott Bessent形容这次市场抛售是"Mag7问题，而非MAGA问题"，暗示政策主要
影响科技巨头而非更广泛的经济。

各国反应与贸易关系调整

多国已开始采取行动应对特朗普的关税政策：

以色列宣布取消对美国产品的所有关税，称美国是以色列最大的贸易伙伴

越南已削减对美国商品的所有关税，以避免特朗普的互惠关税

印度总理莫迪据称正考虑削减约230亿美元的美国进口关税
加拿大安大略省省长Doug Ford表示，如果美国取消关税，加拿大愿意立即取消所有关税

多位评论者预测，特朗普的关税策略最终可能导致许多国家取消对美国的关税，创造前所未有的自由

贸易环境。



经济影响分析

关于关税对经济的影响存在不同观点。波士顿联储估计，对加拿大和墨西哥征收25%关税，同时对中
国商品征收10%关税，可能会给核心通胀增加最多0.8个百分点。

关税政策的计算方法引发讨论，有分析发现关税公式似乎是"贸易逆差除以该国对美国的出口额"，表
示"每花在某国商品上的一美元中有多少留在了该国而不是用于购买美国商品"。此计算方法被一些评
论者视为重新定义贸易平衡概念。

标普全球报告显示，关税不确定性已抑制了3月美国制造业增长，产出下降，招聘减少，前景转弱。
达拉斯联储报告称，服务业在3月份大幅收缩，收入持平，不确定性激增，前景明显恶化。

五、科学与学术前沿

太空探索成就

SpaceX里程碑：Polaris Dawn任务创造多项历史记录：成为首批环绕地球极点的宇航员，实现首次
Dragon太空船太空行走，抵达阿波罗以来离地球最远的距离，并使用Starlink进行地球通信。Fram2任
务成为历史上首次让人类在极地轨道上飞行的任务，完成了太空中的首次X光检查。SpaceX的估值已
达3500亿美元，Rocket Lab的Neutron火箭开发也达成重要里程碑。

天文发现：哈勃和昴星团望远镜确认年轻恒星AB Aurigae周围盘中存在大质量原行星。詹姆斯·韦伯
太空望远镜拍摄的M51星系和NGC 4945星系中心图像显示超大质量黑洞喷射强大物质风。NASA已确
认在4,166个不同行星系统中发现了5,602颗系外行星。

国际空间站进展：国际空间站首次成功发酵味噌，为长期太空任务的食品准备开辟新可能。NASA与
海军团队完成Artemis II任务后猎户座飞船回收认证。

生物医学与健康研究

睡眠研究：研究对270多名成年人进行了13到17年的跟踪，发现深度睡眠和REM睡眠时间减少与阿尔
茨海默病早期受影响区域的大脑萎缩有关。另一项研究表明，单次脑震荡后，儿童上大学的可能性降

低15%。

饮食与健康：Chris Palmer医生指出饮食改变帮助药物治疗失败的精神病患者："睡眠改善。情绪提
升。精力恢复。幻觉减少。这不是奇迹，而是代谢作用。"新研究发现，代糖会导致大脑变化并增加
食欲，可能对减肥效果产生负面影响。

COVID-19起源新证据：法国医学科学院以几乎一致的决定（97%对3%）投票支持新冠病毒源自实验
室事故的观点。新任美国NIH院长Bhattacharya表示："任何有能力通过功能增益研究引起大流行的研
究都应该被禁止。"

生物技术进展：浙江大学研究人员开发出一种能使线粒体产量提高854倍的干细胞方法，可能为治疗
与线粒体功能障碍相关的疾病带来革命性进展。世界上最小的起搏器已经问世，它可注射、由体内能

量供电，使用后可溶解，无需手术即可植入和移除。



能源与环境技术

马斯克指出："AI扩展的约束将从芯片转移到变压器，再到发电。这对美国在AI领域的长期领导地位
令人担忧。"多位评论者注意到中国在电力生产方面的优势，美国面临电力基础设施挑战：天然气涡
轮机订单积压至2030年，核电厂无法在2035年前重启，有35,000个增加发电量的许可申请被卡在官僚
体系中。

宾夕法尼亚的一座煤电厂被爆破拆除，为一个由天然气提供能源的大型AI数据中心让路，反映了能源
基础设施向支持数字经济转型的趋势。国际海事组织正在实施全球航运碳排放关税，可能进一步限制

全球船队速度，增加对更多船只的需求，并迫使行业转向替代燃料。

六、方法论与思维模型

决策与投资框架

Peter Diamandis决策框架：当面临问题时，使用ChatGPT、Grok或其他LLM，询问"[某特定人物]会怎
么做？"，如"史蒂夫·乔布斯会怎么做"，这一方法将带来惊喜效果。

Naval Ravikant的人生决策：决定人生90%结果的三个关键决策：和谁一起生活，做什么工作，以及
生活在哪里。这些问题之所以重要，是因为它们会潜移默化地改变我们的思维模型。

乔布斯组织哲学：许多公司认为成功有某种魔力，便开始将流程制度化。"久而久之，大家只关注流
程，不再思考内容与结果。"这正是IBM衰退的原因："IBM有世界上最好的流程，却忘了自己到底该
做什么。"

定投风险管理：定投作为交易风险管理策略，与赌徒博弈理论类似，将资金分成小份以延长生存期。

核心交易逻辑："交易从外表看是方向判断的学问，要么涨要么跌的游戏，其实不是。涨跌只是不断
变化的动态数值，没有意义。"

技术开发方法论

关于LLM能力：Google DeepMind研究员Denny Zhou表示："预训练的LLM已经准备好进行推理。我
们所需要的只是正确的解码方式。"这表明当前LLM模型的瓶颈可能不在于底层能力，而在于如何有
效访问这些能力。

Optimus vs Figure机器人对比：@seti_park解释："Figure像是运动神经和体格较弱的人，忽略了基本
功训练就急于展示花哨技巧；Optimus则像是拥有国家队级运动神经的人，先扎实掌握基本功，再稳
步提升技巧。"这种强调基础优先于速度的方法值得技术开发者参考。

学习即删除错误：@wildbarestepf提出："学习应该是删除谬误的过程，而不仅仅是积累事实。"这一
思维模型强调了批判性思考和纠正错误认知的重要性。

简化复杂性："人类真的超爱简单复杂化。学校喜欢复杂解法，简单明快反而会被说膤浅。"而实际
上，很多领域的顶尖人物反而擅长"化繁为简"，如SpaceX的火箭引擎设计越来越简单。

认知与人生哲学



关于不确定性：世界的确定性只占小部分，不确定性占大部分。人类认知从牛顿经典物理学的确定

性，在微观世界被量子力学的概率性取代。从追求确定性到拥抱不确定性，并有勇气采取行动，才是

人性的伟大和价值所在。

自我真实性："做真实的自己是最困难的事。不是因为它很复杂，而是因为它很可怕。做真实的自己
意味着暴露你真实的想法和欲望。这是有风险的。人们可能不喜欢他们所看到的。但替代方案更糟

糕，那就是以不是你的东西生活。"

代际沟通价值："年轻人提醒老年人世界有未来，老年人提醒年轻人世界有过去，而他们自己也终将
成为过去的一部分。高度按年龄分离的社会导致我们对时间中的位置产生短视。代际沟通让我们所有

人获得更长远的视角。"

七、社会与政策议题

政府效率与改革

DOGE(政府效率部)成果：由Elon Musk领导的DOGE在短时间内发现了大量政府浪费现象，如退伍军
人事务部(VA)每月支付约38万美元进行网站小幅修改，现在由一名内部工程师每周花约10小时完成。
DOGE志愿者Antonio Gracias发现约500多万非法移民通过自动系统获得了社会安全号码。最近三天
内，政府机构终止了121份浪费性合同，节省了1.56亿美元。

社会保障记录清理：社会保障管理局正在对记录进行大规模清理，已将约990万个年龄在120岁以上的
社会保障号持有者标记为已故，还有约200万个待处理，凸显了美国政府数据系统中存在的严重问
题。

教育与文化议题

国家身份与经济关系：@Eric_Schmitt提出："美国不是一个经济区域。它不是一个带机场的购物中
心。它是一个国家。它是一个民族。它是我们的家。"这挑战了将国家仅视为经济实体的观念，强调
了国家身份的文化和情感维度。

教育系统反思：有观点对现代教育竞争文化提出批评："4.5GPA、1580SAT分数、各种俱乐部、医院或
无家可归者收容所的志愿工作、数学竞赛...这完全是对童年的浪费。"另一评论者表示："令人惊讶的
是，这么多有能力的父母都在玩这个游戏...不敢想象让孩子失去童年和青春期去做这些浪费时间的废
话。"

财产税作为代际公平工具：有观点认为提高房产税率是促进年轻人购房和世代更迭的有效方式。如果

加州的房产税提高到德克萨斯州的水平，年轻人可获得的住房将增加，有助于创造更光明的未来。

全球人口与文化趋势

世界人口里程碑：

公元1年：2亿人
公元1000年：2.75亿人
公元1804年：10亿人



公元1927年：20亿人
到2025年增长到约80亿人

意大利2024年的出生人数创下自1861年该国统一以来的最低记录，反映了发达国家面临的人口挑战。
关于欧洲出生率下降的讨论，被描述为"不仅是人口危机，更是文明危机"。

八、推荐关注的高质量推特账号

以下是基于所有摘要推荐的值得关注的高质量Twitter账号：

1. @seti_park - 分享深入的技术分析，尤其关于Tesla和AI的专业见解
2. @konstructivizm - 提供引人入胜的天文和太空内容，包括令人惊叹的图片和科学发现
3. @WSTAnalystApe - 提供独到的投资视角、数据驱动的科技公司分析和二阶思维分析
4. @MarioNawfal - 全面的科技和市场新闻报道，特别是AI和加密货币领域
5. @slow_developer - 深入分析AI研究论文和技术发展，关注AI安全和长期技术趋势
6. @paulg - Y Combinator创始人，分享创业和技术见解，对教育和社会问题有深刻观察
7. @EHuanglu - 介绍最新AI工具和技术，提供实用示例和应用场景
8. @KanekoaTheGreat - 提供基于数据的政策和经济分析，尤其关于贸易政策
9. @DimaZeniuk - 分享太空产业最新进展和SpaceX任务的第一手资料

10. @firstadopter - 专注于技术股和半导体市场的深入分析

额外推荐：

@PeterDiamandis - 未来学家，提供关于技术趋势和商业创新的前瞻性观点
@sama (Sam Altman) - OpenAI CEO，分享AI行业内部观点和发展趋势
@brian_armstrong - Coinbase CEO，提供加密货币市场和监管环境的独到见解
@cremieuxrecueil - 提供关于科学和社会问题的批判性思考，常挑战主流叙事
@TheStoicEmperor - 分享关于社会和代际关系的深度哲学思考
@noor_siddiqui_ - 分享生物技术和基因工程领域的创新与伦理思考
@CEBKCEBKCEBK - 提供组织结构和技术演化的独特思维模型

这些账号涵盖了从技术、投资、科学到个人发展的多个领域，能为读者提供全面而有深度的视角。


