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人工智能与技术创新

AI模型的革新与进展

2025年4月，AI领域发展迅猛。Elon Musk的xAI公司推出了Grok Vision功能，用户可向Grok展示实物
图像并询问"我在看什么？"，AI将分析并回应现实世界的物体和环境。据@elonmusk在4月20日推

文："Try @Grok vision, It's awesome"。

大型语言模型性能不断提升，@minchoi报道GPT-4o模型展示了惊人的"智能"表现，包括生成个性化
星象预测、精确定位照片拍摄地点、构建完整3D游戏等功能。@slow_developer指出GPT-4.5正从API
中被弃用，可能因"成本太高、速度太慢"，预计未来会以GPT-5的一部分形式回归。同时，Google正
在测试3-5个新模型，可能在即将举行的Google I/O开发者大会前发布。

性能对比方面，o3-mini、Claude 3.7和Gemini 2.5等模型在智商测试中得分在105-116之间，高于人类平
均水平。据@Dr_Singularity报告："仅仅一年内，最智能的AI的IQ已从相当于96跃升至136。"字节跳
动推出的Seedream 3.0据称超越了GPT-4o的图像和文本质量。

有关强化学习的重要观点，@oran_ge指出："强化学习最重要的不是算法，而是先验知识：语言预训
练提供的先验知识，是让RL泛化的关键。"美国AI学术圈对Richard S. Sutton和David Silver即将出版的
新书《智能的设计》反响热烈，其中《体验时代》一章被称为"几年来读到的最激动人心的篇章"。

全自动驾驶技术

特斯拉的全自动驾驶(FSD)技术取得重大突破。@ZaStocks分享："刚刚体验了最新的特斯拉FSD，我
真的被彻底震撼了。比上次尝试有了很大的进步，它开车就像一个真正的人类控制方向盘一

样。"@kimbal表示："我经常使用它，有时当我忘记使用时，我开始感到压力上升。然后我打开它，
感觉自己身处未来。"

值得一提的是一名患有吉兰-巴雷综合征的女性试驾体验：启用FSD后，发现它可以帮助她克服因疲
劳导致的驾驶困难，随后她购买了自己的特斯拉车辆，现在能独立长途驾驶并接送孩子上学。特斯拉

官方账号(@Tesla)对此回应以心形emoji表示支持。

多位用户报道，特斯拉在中国市场的FSD 30天试用似乎已恢复。同时，特斯拉工程师表示计划解决
在印度等复杂交通环境中的FSD问题。

AI应用创新

AI创新应用层出不穷。视频创作领域，@EHuanglu报道："Domo AI发布Animate V2.2 Advanced版
本，现在可以生成高速动画并直接：重新设计风格、克隆声音、提升至4K分辨率、捕捉动作。"这使
独立电影制作人无需巨额预算即可实现专业效果。



@mranti分享了AI辅助英语学习的方法："用Claude 3.7把英文稿所有需要重读的地方强调出来，这是
中国孩子说英文的主要问题之一。用迅飞文书听写他的英文读音，一旦AI识别错了，他就得改到AI
能准确识别。这样1个小时下来，水平提升很大。"

Google开发了一个名为"DolphinGemma"的AI系统，旨在与海豚交流，这是在40年海豚声音研究基础
上的突破。另一创新应用是"Love Lost"宠物面部识别系统，能够扫描宠物脸部的512个不同特征，帮
助寻找丢失的宠物。

ChatGPT o3展示了强大的多语言搜索能力，例如在查询俄罗斯BAM铁路历史时，o3能够用俄语构建
搜索查询并使用俄语资源，表现优于其他模型。

区块链与加密货币发展

市场动态与投资策略

加密货币市场讨论呈现谨慎基调。@Brave2049警告："Crypto现在还早，无落地预期，赌徒和投机者
将倾家败产，不懂别投，这是个黑暗森林，选对项目长期持有。90%的人抱着赌博和投机目的来到这
个领域，99%的项目都是赤裸裸骗局。"

@Metahugo提出了重仓加密资产的两种合理情况："1. 亏的少，赚的多，且亏的可能性很小；2. 长期
权力的建立，在生态位上占优，而不仅仅技术上。"这表明了在熊市环境中的战略思维重要性。

@gonbo的观点更为悲观："当分配机制就是坏的时候，生态就建立不起来，投资就不存在意义。币圈
vc在两年前就不具备存在的意义和不提供任何价值。vc就是币圈最大韭菜，vc的lp就是币圈最惨的存
在。"

政治因素也可能影响市场，@FMTadvisory指出："如果特朗普解雇鲍威尔，比特币可能上涨
103%。"@unusual_whales报道："币安已向多个政府提供关于建立战略比特币储备和制定加密资产监
管的建议。"这表明机构和政府对比特币的兴趣持续增长。

以太坊与项目技术发展

以太坊生态系统正考虑重大技术变革。@pumatheuma分享了Vitalik Buterin探讨长期内用RISC-V替代
EVM(以太坊虚拟机)的可能性："我非常支持以太坊执行层的这个方向。今天，像SP1这样的RISC-V
zkVM对于'ZK化'以太坊来说是明确的终极解决方案，并且正在迅速成为智能合约的事实标准解决方
案。"

Kraken交易所推出了FX永续合约，@mirrorzk认为："永续外汇合约首次真正实现了7×24小时交易，
以后传统外汇周末的空窗期将不再存在，天然增加套利机会。"

Bitty.io即将发布Genesis NFT，@PirateCodeWeb3表示："8 hours to start mint"，并强调"lending will
become one of the biggest DeFi protocols in long term"，因为"lending is building for holders instead of

traders"。

@rickawsb分析了美元稳定币的重要性："和美元稳定币比起来，川普关税战不过是前菜，因为即将到
来的美元稳定币法案将极大巩固美元的金融霸权。"



世界币(WorldCoin)项目进展显著，@powerfultakes指出："OpenAI的新社交网络将基于WorldCoin加
载；目前已有2500万个World ID(其中1200万经过Orb验证，即眼球扫描)，我看到他们最近还增加了通
过国家凭证进行验证的功能。"

特斯拉与电动汽车行业

产品更新与用户体验

特斯拉正在推出2025年春季更新（版本2025.14.1），并测试新版Model Y。@niccruzpatane报道："特斯
拉正在测试新款Model Y变体。对Performance Y感到非常兴奋。"同时分享了特斯拉超级充电站的演变
历史，从2012年90kW的初代充电桩到现在的技术进步。

特斯拉超级充电网络继续扩张，@TeslaCharging宣布在夏威夷艾亚的莫阿纳卢阿路（二楼）新设12个
充电桩。日本市场反响积极，@niccruzpatane分享："日本的特斯拉店铺挤满了来查看新Model Y的
人。"

@omead分享了特斯拉的关键优势："100% Electric Fleet: 我们生产的每辆车都是电动车，为可持续未
来做贡献；Most American-Made: 特斯拉连续三年保持美国制造汽车第一名；Lowest Maintenance
Costs: 特斯拉拥有最低的维护成本。"

市场表现与财报预期

特斯拉即将在4月23日公布2025年第一季度财报。@SawyerMerritt分享了分析师和投资者最关心的问
题，包括：

1. 私人车辆何时能使用FSD无监督模式
2. 特斯拉是否仍计划推出"更实惠的车型"
3. 改款Model 3在欧洲的需求情况
4. 墨西哥工厂的进展
5. 特斯拉能源业务的发展

特斯拉与中国电动车制造商的竞争加剧。@HXM_196_44提供了2025年第一季度对比：特斯拉
BEV(纯电动)销量为13.5万辆，而比亚迪为27.8万辆。但关键区别在于价格段——当比亚迪88.7%的销
量来自20万元以下车型时，特斯拉仍专注于高端市场。

@awsalebadi揭示了政府对竞争对手的支持："北美梅赛德斯-奔驰交易获得了超过1.35亿美元的资金注
入，与此同时主流媒体却声称政府在补贴特斯拉。"英伟达CEO黄仁勋对特斯拉表示肯定："特斯拉在
自动驾驶方面遥遥领先，但每一辆汽车都将需要自动驾驶能力。特斯拉更安全，更方便，开起来更有

乐趣。"

科学技术前沿

航天与太空探索



SpaceX持续推进太空探索任务，最近成功发射猎鹰9号火箭执行NROL-145任务，这是2024年10月获
得的国家安全任务中的第一个。Starship第9次飞行测试计划最早在今年5月中旬进行，其中Booster 14-
2已接近准备就绪状态。

NASA的露西(Lucy)飞船即将飞越小行星，为2027年前往木星特洛伊小行星群做准备。据
@MarioNawfal报道，这艘飞船将飞掠约2.5英里长的唐纳德·约翰森小行星。NASA还面临月球表面宇
航员废物处理问题，提供300万美元奖励寻找解决方案。

NASA宇航员Don Pettit在70岁生日当天从国际空间站返回地球，完成了长达220天的太空任务。James
Webb空间望远镜捕捉到了Eagle Nebula（鹰状星云）的新图像，展示了距地球7,000光年的气体和尘埃
柱。詹姆斯·韦伯望远镜还拍摄到了海王星和卫星海卫一的前所未有的清晰图像。

神经科技与脑科学

Neuralink的发展成为热门话题。Elon Musk表示："With @Neuralink interfacing directly to the visual
cortex, even those who are completely blind will be able to see again. Computer vision will be limited at first,
like early computer graphics, but ultimately will exceed the best human eyes."（通过Neuralink直接连接视

觉皮层，即使完全失明的人也能重获视力）。他还在4月20日确认："Advanced cybernetics are real"。

2025年的神经科学领域取得重大突破，包括解释人类意识的机制、基因如何影响神经元死亡、记忆的
物理存储位置等。美国科学院颁发的2025年Troland奖项授予了两位杰出神经科学家：Evelina
Fedorenko（精细绘制大脑语言网络）和Nicholas Turk-Browne（通过实时记忆建模解码人类学习方
式）。

能源与环境科学

中国使用美国解密文件建造了世界上第一座工作中的钍反应堆。@cremieuxrecueil评论："我记得大约
十年前听那些发掘这些文件的人预测他们的中国学生会回国做这件事。现在中国做到了！美国大约六

十年前发明了这项技术，但过度监管扼杀了它的领先地位。"

空客公司正在减缓其氢能飞机项目，原因有三：1) 氢气存储要求较高；2) 这一技术无法与现有飞机
和基础设施向后兼容；3) 氢能飞机仍会产生高空水蒸气和氮氧化物，对气候影响显著。行业专家指

出，航空业减碳有更优的途径，比如可持续航空燃料(SAF)。

印度科学家在农业技术方面取得了突破，开发出能在含盐土壤中生存的水稻品种，考虑到气候变化和

海平面上升对农业土地的影响，这一进展具有重大意义。

科学家还发现了一种名为"olo"的新颜色，这是人类自然视觉系统从未见过的色彩，是通过向眼睛直
接发射单波长激光脉冲发现的。物理学家发现黑洞内部可能是极度混沌的，被称为"Mixmaster
Universe"——就像空间和时间不断翻转，现实崩解的状态。

全球经济与投资趋势

贸易政策与关税讨论



特朗普政府的关税政策成为经济讨论焦点。特朗普本人回应批评者："他们不明白或没有意识到，我
是美国资本主义有史以来最好的朋友"，并提出"谁拥有黄金，谁就制定规则"的谈判原则。

特朗普还分享了一套"非关税作弊"的分析框架，列举了包括货币操纵、增值税作为关税和出口补贴的
作用、低于成本倾销、出口补贴和政府补贴、保护性农业标准、保护性技术标准等。

关税政策已影响消费者信心，@MarioNawfal报道："54%的美国消费者现在担心贸易争端会对他们的
财务状况造成影响——从6个月前的36%大幅上升。"全球供应链已开始调整：瑞士手表出口到美国在
3月份激增13.7%，零售商在关税生效前赶紧囤货；DHL暂停向美国运送价值超过800美元的物品；任
天堂调整了Switch 2在美国的售价结构。

法国亿万富翁Bernard Arnault警告，如果因特朗普对欧盟的关税导致贸易战，LVMH可能将生产转移
到美国，称"如果发生这种情况，将是布鲁塞尔的错"。美国财政部长Scott Bessent可能即将宣布与日
本的"重大"贸易协议，显示美国正通过双边协议调整其贸易策略。

金融市场与长期投资

投资大佬Bill Ackman披露购买了1270万股Hertz (HTZ)股票，同时有交易者在期权市场上以异常活跃
的交易量跟进。本周将有大量公司发布财报，纳斯达克和标普500指数中分别有17%和24%的公司将
公布业绩。

@raycat2021分享了一项研究结果："如果美股在下跌15%的时候你全线买入，结果发现还是被套了，
是不是挺可耻的？从长期来看，还是有大概率你笑在了最后。这是RITHOLTZ资产公司拿着历史数据
(1950年后每次下跌15%)给你的结论。1年、3年、5年和10年的平均回报率都还满意。"

@Janet Yellen表示美国"能够幸运地避免衰退"，引发了对经济前景的讨论。@KELMAND1分析了美国
债务问题："因为美债8成是内债，所以非常棘手，真要是外债，反倒可以赖。美国分成两部分人，一
部分叫USA，大多数人美国人，比如红脖子。一部分叫USB，就是那些有钱人，硅谷华尔街的精英
们，USB跑到东亚去办厂，出口了大量的商品到美国，赚了USA的钱。"

思维模型与方法论

创新与迭代框架

Uber创始人Travis Kalanick分享了关于创新的见解："Iteration is as important as breathing. But how do
you breath really well? We like to say 'let builders build,' but you still need alignment and accountability in
order to empower. Iterating well really lowers…"（迭代就像呼吸一样重要，但你仍需调整和责任制来赋
能）。

Elon Musk强调跨领域思维的价值："I do find a good source of innovation is that if you read about a whole
bunch of fields, you can cross-fertilize ideas from one field into another. Take SpaceX and Tesla..."（我发现
创新的一个好来源是阅读大量不同领域的知识，你可以将一个领域的想法植入另一个领域）。

@paulg提出了关于保持好奇心的重要思考："尤其是当你年轻时，小心不要因为认为某些你好奇的事
情不重要而忽略它们。如果这样做，你可能会修剪掉异常值。许多伟大的发现来自于研究其他人认为

不重要的事物。"这一洞察强调了保持开放心态对创新的重要性。



决策与分析方法

@ShaneAParrish分享了一个重要的思维模型："真相胜过叙事。你可以暂时围绕看起来不错的事物召
集人们，但现实最终会做出判决。"这一洞见提醒人们在做决策时要注重客观事实而非吸引人的故
事。

@paulg分享了从与创业者交流中获得的智慧："我从在Y Combinator与创业公司交流20年中学到的最
重要事情之一是局部最大值有多少。创始人可以专注于增长，不需要超过几个月的预见，他们几乎总

是会做得很好。"

@WallStreetApes分享了一个关于政治捐款的数据分析："State Department 94% went to the Left, USAID
98% went to the Left, National Endowment for Democracy 95% to the Left,"，这表明了数据分析在揭示潜
在模式和问题时的价值。

AI应用思维与压力管理

@iamDCinvestor分享了关于AI作为学习工具的重要见解："LLM(大型语言模型)简直是研究历史的最
佳伴侣，也可能是研究任何事物的最佳伴侣。它们是令人难以置信的自我教育资源。"同时警告："AI
正使假装草根运动(astroturfing)变得极其普遍且极其有效，我们面临着一个严峻的文明问题。"

@ChrisChipMonk分享了缓解精神紧张的方法："解开精神紧张类似于：1.意识到你处于紧张状态 2.注
意你在哪里紧张 3.注意你正在制造紧张，然后停止"。@bryan_johnson提出了改善睡眠的具体方
法："从明天开始：+ 睡前60分钟关闭屏幕 + 睡前4小时最后进食 + 每晚同一时间上床。连续做7天。"

@oran_ge分享了一个深刻的观察："AI已经在象棋、围棋、SAT、律师资格考试上超越人类，在IOI和
IMO上拿金牌。但世界并没有发生巨大变化，至少从经济和GDP角度看并未如此。为什么会这样？我
称之为效用问题，并认为它是AI最重要的问题。"

推荐资源与工具

教育与学习资源

1. 《贸易的冲突》 - @DtDt666推荐："解构美国两百年贸易政策史，揭示关税不仅是经济工具，
更是政党斗争、身份政治与霸权护持的投射载体。"

2. Shane Adams的《幸福的真相》 - @GadSaad推荐的著作，探讨幸福的本质和获取方式。

3. PragerU的"中东101"课程 - @EYakoby推荐："PragerU推出了一个免费的'中东101'课程，提供视
频和材料，让你了解中东发生的事实，而非谎言。"

4. 《69 X Minutes》系列 - @MarioNawfal推出的深度新闻节目，提供"未经过滤、原始且仅在X平台
上"的内容。

5. 《智能的设计》新书 - 强化学习之父Richard S. Sutton和AlphaGo主要开发者David Silver即将通
过麻省理工出版社发布的新书。

6. 费曼作品和BBC纪录片《The Quest for Tannu Tuva》 - 展现伟大物理学家的思考方式。



实用工具与应用

1. @dgray_creative's 4-2-1 method - 一种提高工作效率的方法，4小时深度工作，2小时会议和沟
通，1小时阅读和学习。

2. Dia浏览器 - 一个新兴的网络浏览器，@oran_ge评价："速度快，完全消除了Monica各种侵入式
的图标。"

3. Kling 2.0动画工具 - @techhalla推荐的AI动画工具，可以为静态图像添加动态效果。

4. Earplanes耳塞 - @wolfejosh分享："'Earplanes'耳塞配合应用程序，可以测量压力并告诉你何时
可以在起飞后安全取下耳塞，以及何时需要重新戴上。这是游戏规则的改变者！"

5. AI提示工程资源 - @JaynitMakwana分享了"GROK可以在10个提示中重新连接你的大脑"的资
源。

社会文化与全球视野

政治与社会趋势

特朗普建议俄罗斯和乌克兰达成和平协议："希望俄罗斯和乌克兰本周达成协议。之后，双方都将开
始与繁荣的美国进行'大生意'，并赚取财富！"这表明特朗普政府可能采取更务实的外交政策。

在美国，特朗普政府与司法系统在驱逐非法移民问题上冲突持续。@nayibbukele的推文"美国正面临
司法政变"引发了广泛共鸣，反映了对美国最高法院暂停特朗普驱逐非法移民行动决定的批评。

@HansMahncke对新冠病毒起源调查提出严肃观点："当武汉实验室门口发生SARS爆发时被发现，所
有的EcoHealth记录和服务器都应该被扣押—尤其是考虑到其总裁曾吹嘘在武汉创造了此类病毒。这
没有发生是一个巨大的失败。"

文化与宗教现象

多个报道显示宗教活动复兴趋势。@JackPosobiec提到复活节教堂活动异常火爆："美国正经历一次大
规模的精神觉醒 - 今年复活节礼拜比以往任何时候都要拥挤。在Covid暴政和左派试图文化接管之
间，反应是震耳欲聋的。数百万人正在觉醒。"

法国有30,000名基督徒庆祝复活节，并有创纪录数量的年轻人在复活节成为天主教徒。有趣的是，希
腊基奥斯岛两个相距400米的竞争教堂在过去200年中每个复活节都会举行"火箭战"，向对方的教堂发
射数万枚火箭，瞄准钟楼。波兰也有"湿星期一"传统，人们延续着超过1000年历史的传统，
在"Śmigus-Dyngus"习俗中相互泼水。

@elonmusk分享了一张关于奴隶制历史的简图，引发了对历史视角重要性的讨论。@amuse提醒欧洲
面临的挑战："ISLAMIFICATION: Europe has a real problem. It's failure to assimilate Islamic migrants has
resulted in a violent underclass to develop."

深刻思想与观点



Deepak Chopra提供了对人类发展的深刻反思："我们拥有现代能力，但我们的思维仍然是中世纪的
——仍然受恐惧、贪婪、对相关性的需求、权力、影响力兜售、腐败、裙带关系和金钱的驱动。改变
的是我们的能力：我们拥有核武器、生物技术等。"

关于社会治理，有观点指出："不是政府规模或权力使其感到专制，而是法律的应用感觉陌生，要求
公民做出完全违背其道德和文化理解的事情。"这一洞见提供了理解当代政治分裂的重要视角。

@chamath通过@theallinpod分享了关于英伟达的见解："英伟达并不做对美国最有利的事。我认为我
们都可以计算出来。英伟达大约47%的收入流向中国和与中国相关的国家。当你剥开这个洋葱，你会
发现一整套..."这揭示了科技公司与国家安全之间的潜在冲突。

@jeffreyatucker对AI工具错误的担忧："ChatGPT更糟。它会不断给出错误答案。我只能通过告诉它提
供证明其答案的外部链接才能让它停止这种胡说。这时它承认无法回答我的问题。"这提醒我们在AI
时代保持批判性思考的重要性。

推荐关注的Twitter账号

综合三份报告推荐的高质量账号，特别值得关注的有：

1. @MarioNawfal - 提供科技、政治和全球事件的深度分析
2. @paulg - Y Combinator创始人，分享创业和技术智慧
3. @slow_developer - 提供AI开发的技术洞察和模型分析
4. @oran_ge - 深入分析AI技术发展趋势和应用
5. @SpaceX - 航天技术和太空探索的第一手资讯
6. @elonmusk - 科技创新和企业家精神的代表人物
7. @konstructivizm - 分享高质量的太空和天文科学内容
8. @ShaneAParrish - 分享关于决策和思维的深刻洞见
9. @visegrad24 - 国际新闻报道，特别关注东欧地区动态

10. @SawyerMerritt - Tesla和电动汽车行业的市场分析和新闻
11. @minchoi - 讨论AI领域的最新发展和技术趋势
12. @Dr_Singularity - 前沿科技和科学研究的信息来源
13. @naval - 提供创业、投资和生活哲学的深刻见解
14. @Rainmaker1973 - 分享科学、艺术和自然的惊人发现
15. @techhalla - 提供AI提示和技术指南，实用性强

总结来看，2025年4月的科技和投资领域呈现AI技术的快速发展，特别是大型语言模型能力的提升和
自动驾驶技术的突破；区块链领域则强调长期投资和选择优质项目的重要性；特斯拉继续在电动车和

自动驾驶技术上保持领先地位；全球经济面临贸易政策调整的挑战与机遇；多领域的科学进步展示了

人类探索和创新的不懈追求。了解这些趋势并保持跨领域思维，将有助于把握未来发展方向并做出更

明智的决策。


