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人工智能与技术创新

大型语言模型与AI工具发展

当前AI技术正快速发展，OpenAI研究员Michelle Pokrass透露GPT-5开发面临推理能力与对话能

力平衡的挑战。目前GPT-4.1通过牺牲对话质量提高了编程能力，而o3模型思考深入但不适合日
常闲聊 @slow_developer 。Elon Musk宣布Grok 3.5将于下周发布，它"将更好地从第一性原理进

行推理，包括对来源自身数据的准确性保持怀疑态度" @elonmusk 。

AI正在各领域加速落地，特别是代码开发：AI已生成谷歌集成代码的25%，Anthropic超过70%的
代码提交来自AI，微软某些代码仓库中20-30%的代码是AI生成的 @slow_developer 。AI编程工具

效率对比显示，Cursor完成同一任务仅需34秒，而Visual Studio Code中的Copilot则需要122秒
@FinanceYF5 。

生成式视觉技术取得突破，Sora与Runway Gen-4结合创造出令人惊叹的视觉效果，如"可口可乐

瀑布" @impaulxyz 。Higgsfield Effects工具上线五天便引起轰动，提供"工作室级别的特效，只需
口袋零钱就能在几分钟内完成" @minchoi 。3D生成技术也有重大进展，AssetGen 2.0能从文本和

图像提示创建高质量3D资产 @Dilmerv 。

科学家们在感官AI方面取得突破——实现了"气味传送"，通过分解梅子的化学成分，将其转换为

数学数据，并在异地重现，被形容为"气味的Shazam" @wolfejosh 。

Emergent AI展示了构建完整Netflix克隆应用的能力，包括可播放视频 @Scobleizer 。科学家还利
用AI成功编写全新DNA并控制活细胞："在巴塞罗那的一个实验室里，科学家们给AI一个大胆的任

务：编写新的DNA，不是从自然界中获取，而是从零开始创造——并用它来控制活细胞。它成功
了" @MarioNawfal 。

特斯拉自动驾驶与Cybercab

特斯拉自动驾驶技术展示出惊人进步。据 @WholeMarsBlog 报道，特斯拉能自主完成从机场接
人、驾驶到大学、寻找停车位并停车的全过程。FSD(全自动驾驶)在中国也表现出色，能够等待

栏杆打开，安全避开行人和摩托车 @TeslaZoa 。

Elon Musk展示了无方向盘、无踏板的Cybercab自动驾驶出租车，确认"Cybercab将成为无处不

在的服务" @elonmusk 。特斯拉创始人母亲Maye Musk分享乘坐体验："当我和@ToscaMusk乘

坐Tesla Cybercab时，没有方向盘和踏板的感觉令人兴奋，我们一路笑到目的地" @mayemusk 。

系统开发者@greentheonly透露，特斯拉已开始在软件中添加"叫车服务"相关功能，包括"乘客钥

匙"功能，允许乘客通过应用打开处于车队模式的车辆。马斯克还表示，Optimus人形机器人在街
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道上行走将成为"正常事情" @TeslaZoa 。

一位特斯拉车主解释了技术革命的意义："传统城市生活中，交通通勤时间是巨大的黑洞。开车过
程中，人脑必须全神贯注，沉没了巨量高价值的注意力。而人类的时间和注意力是一种极其昂贵

的生产资料" @erchenlu1 。

太空探索与天文发现

SpaceX实现多项里程碑：首次在X平台上进行4K视频直播的火箭发射 @SawyerMerritt ，以及从

佛罗里达40号发射台第250次发射，部署28颗Starlink卫星 @SpaceX 。Starship项目继续推进，这
被Musk描述为"艰难、艰难、艰难的项目"，将是世界上最大的火箭，推力和质量是土星五号的两

倍 @teslaownersSV 。

NASA发射了SPHEREx望远镜 @konstructivizm ，这一观测站配备分光光度计，在近红外范围内

运行，能收集小行星、恒星形成云和遥远星系的化学成分数据。NASA使用詹姆斯·韦伯太空望远

镜数据创建了"宇宙悬崖"的完整3D模型，这是距地球7,600光年的卡里纳星云中一个恒星形成区域
@MarioNawfal 。

天文学家使用哈勃望远镜发现一个流浪黑洞正在吞噬恒星，距地球约6亿光年。这个超大质量黑洞
并非位于星系中心，而是偏离轨道，为黑洞行为提供了新见解 @MarioNawfal 。哈勃望远镜也捕

捉到银河中心的壮观景象，虽然距地球有27,000光年，但因恒星数量巨大而极为明亮

@konstructivizm 。

加密货币与区块链发展

比特币市场分析

比特币近期表现强劲，过去一个月价格上涨37%，预测今年将达到最高131,000美元 @Kalshi 。
@DtDt666 分享了比特币牛市逃顶信号指标清单，指出目前市场指标正常，建议投资者保持耐心
持币，不要被市场噪音干扰。

特朗普对加密货币持积极态度，据 @unusual_whales 引用他的话："我想要加密货币。我认为加

密货币很重要，因为如果我们不做，中国就会做。它很新，非常受欢迎，很热门...数百万人想要
它。"

值得关注的是爱尔兰UFC格斗明星Conor McGregor(@TheNotoriousMMA)提议建立爱尔兰比特币
战略储备："加密货币在其起源时是为了将权力还给人民。爱尔兰比特币战略储备将赋予人民的货

币以力量。" @tyler 分享了一个有关错失比特币投资机会的故事："2015年，有人提出用50,000比

特币购买一套价值1400万美元的纽约2卧室公寓。业主拒绝了。如今，那50,000比特币价值超过
50亿美元。"

以太坊与稳定币发展
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以太坊网络近期完成重要升级，被形容为"在飞行途中升级飞机引擎" @rickawsb 。对于一个承载

600多亿美元价值的区块链网络，能在不出现任何问题的情况下完成升级，展示了其技术稳定性
和团队实力。

Meta公司正计划重启稳定币计划，将稳定币支付功能集成到旗下应用中(@ReyezAriel转发内
容)，这可能成为主流社交平台采用加密支付的先例。 @rickawsb 表示："稳定币生态扩张带来的

一个快速的飞轮效应是，连OpenAI的大佬们也意识到了在使用AI进行电商，订阅等交易的时候，

链上支付可能是唯一的选项"。

关于以太坊与比特币的对比， @NTmoney 提出深刻见解："以太坊之所以受到这么多仇视，是因

为它拥有每个生态系统都想要的东西：有机信念。它不依赖蛇油推销员在CNBC上宣传，不依赖
内部人士创造虚假叙事和虚假交易。它基于其他人辛勤工作的真实人类信念。"

特斯拉业务发展与投资分析

产品与技术进展

特斯拉正在拓展产品线和服务范围。新款Model Y获得市场好评，销量明显上升 @niccruzpatane

，夜间照明系统极为明亮清晰 @TeslaZoa 。公司开始向第三方销售Supercharger设备，展台
上"添加您的标志或保持设备白标"的口号表明特斯拉寻求通过开放充电基础设施获取更广泛市场

份额 @SawyerMerritt 。

特斯拉提供上门服务，为客户在家中进行轮胎换位 @MarioNawfal 。公司在环境可持续性方面创

新，上海超级工厂使用处理后的废水进行鱼类养殖和花卉种植，回收利用约98%的水，每年约40

万吨(@niccruzpatane, id=1921249039376376316, @SawyerMerritt,
id=1921243984363426203)。

特斯拉在能源领域的布局加速，在美国乔治亚州开始建设价值7亿美元的Megapack电池储能系
统，将在四个地点建设总容量765MW的储能设施 @SawyerMerritt 。

投资观点与股票表现

特斯拉投资的长期价值被多位用户讨论。 @doki_jerry 指出："特斯拉投资是世界上最难成功的投
资，也是最容易赚钱的投资。不想走修行之路的人，不应该投入这项投资。" @WholeMarsBlog

提到特斯拉的表现优于对冲基金，甚至沃伦·巴菲特也无法与特斯拉相比。

ARK投资公司的Cathie Wood继续强调特斯拉、机器人和自动驾驶技术的长期价值

@stevenmarkryan 。分析师指出，特斯拉Robotaxi业务的成功将不在于生产多少车辆，而在于产

生多少付费自动驾驶里程 @pbeisel 。

特斯拉用户忠诚度极高："一旦你购买了特斯拉，就再也不会回头。一旦成为特斯拉车主，永远是

特斯拉车主" @niccruzpatane 。一位车主在Boston Globe撰文表达支持："我2020年购买特斯拉
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不是为了做政治声明。我购买它是为了停止燃烧汽油；我不会因为围绕它的叙事已经改变而放弃

这一选择" @SawyerMerritt 。

全球政治经济动态

美中贸易关系

美国与中国的贸易谈判取得重大进展。特朗普表示:"与中国在瑞士的会晤非常好，讨论了许多事

情，达成了很多共识。以友好但建设性的方式进行了彻底的重置谈判。我们希望看到中国向美国

商业开放。取得了巨大进展!" @TrumpDailyPosts 。

特朗普政府正考虑将对中国的关税从145%降至50-80%(@cb_doge, id=1921281098346082760,

@MarioNawfal, id=1921269003659403437)。关于从中国到美国的船运量， @zerohedge 指
出："从中国驶向美国的中国集装箱船数量现在高于2024年5月10日和2023年5月10日的水平。"这

表明尽管实施了关税，贸易量仍在增加。 @APompliano 分析："关税作为政府收入增加的手段正
在发挥作用，但需求同比加速。" @firstadopter 则警告："价格螺旋上升的不确定性是一件可怕的

事情。白宫需要尽快确定最终关税水平。"

地缘政治变化

印度和巴基斯坦之间的冲突引发关注。经美国调解，双方达成"全面立即停火"协议 @AP ，但数

小时后双方再次交火。除军事冲突外，两国还展开网络战争： @MarioNawfal 报道："印度自发黑
客发起了Operation CyberShakti行动，声称已经攻破了700多个巴基斯坦网站...而巴基斯坦黑客

则通过Operation Ghaznavi反击，展示了他们控制印度政府网站的能力。"

俄罗斯总统普京提议与乌克兰在5月15日在伊斯坦布尔"无先决条件"地恢复直接谈判 @disclosetv
，这可能成为结束冲突的转折点。美国启动乌克兰重建合作伙伴关系 @StateDept ，该协议不允

许资助或供应俄罗斯战争机器的国家、公司或个人参与乌克兰重建项目。

政策与社会变革

特朗普政府启动了首个"自愿遣返计划"，允许非法移民自行离境。相关行政命令表示，留在美国

的非法移民将面临惩罚，包括"在我们全权决定的地点和方式进行突然驱逐" @WhiteHouse 。政
府还计划接收南非白人难民群体 @WashTimes 。

数字自由与审查方面，特朗普政府迅速拆除了联邦审查基础设施，但欧盟威胁可能于7月1日要求
社交媒体公司进行大规模内容审查 @shellenberger 。FDA计划全面部署人工智能技术

@zerohedge ，有望加速药品审批流程并提高安全监测效率。

新教皇Leo XIV在移民问题上表达了比前任更克制的立场："保护边境很重要；同时也要有尊严地
对待所有人" @mirandadevine 。卫生部长Robert Kennedy Jr.推动"让美国再次健康"运动，食品

行业响应推出天然食用染料 @FoxNews 。
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科学与医疗研究突破

医学与健康发现

阿尔茨海默病研究取得新进展。AI发现了一个曾被认为无害的基因实际上会导致阿尔茨海默症

@PeterDiamandis 。哥伦比亚大学研究发现，阿尔茨海默病风险因素(如高血压、不良胆固醇、
缺乏活动和脑生物标志物)可能在24岁时就已影响记忆 @MarioNawfal 。

科学家发现一种"青春蛋白"s-KL，通过一次注射能提升肌肉力量、骨密度、神经发生和寿命
@MarioNawfal 。麻省理工学院科学家发现人脑不仅追踪位置，还会追踪可能的下一步行动，并

像内部评级系统一样对选项进行排序 @MarioNawfal 。

一项关于禁食的大规模研究挑战了传统观点，发现为期6个月的限时饮食或热量限制并未增加细胞
自噬(autophagy)(@davidasinclair转发内容)。关于GLP-1减肥药物是否导致过度肌肉损失的争

议，@cremieuxrecueil分享的研究表明，与通过饮食或手术减重相比，GLP-1RA引起的体重减轻
对瘦体重的影响是可比的，不会造成更严重的肌肉损失。

物理与地球科学

物理学家提出关于光本质的新理论。 @MarioNawfal 报道："200多年来，科学老师们一直使用双
缝实验来证明光既是波又是粒子。但一个新理论说：可能不是这样。科学家们现在认为光的行为

更像是...一种独特的实体，只是非常善于掩饰其真实本质。"

CERN的ALICE实验首次在大型强子对撞机中探测到铅转化为金(@CERNpress转发内容)，实现

了科学史上的重要里程碑。中国的磁悬浮列车技术取得重大突破， @Rainmaker1973 报道："中

国的磁悬浮列车刚刚达到了620英里/小时的速度——比大多数商业飞机还要快。通过磁悬浮技术
和与轨道零物理接触，交通的未来不仅仅是快速。"

在伊朗的马克兰海岸发现了一批打制石器，可能接近100万年历史 @MarioNawfal 。巴西科学家
在Trema micrantha植物中发现了天然CBD，意味着可以不需要大麻就能获取CBD

@MarioNawfal 。考古学家重新发现了塞浦路斯失落的阿波罗神庙，这座公元前7世纪的圣所自

1885年以来一直被沙子掩埋 @MarioNawfal 。

思维模型与方法论

投资与决策框架

巴菲特的投资哲学得到广泛讨论。 @WSTAnalystApe 总结了巴菲特的三个简单投资筛选机制：

能力圈(投资自己理解的领域)、护城河(公司的竞争优势)和安全边际(以低于内在价值的价格买
入)。"投资的第一条规则是永远不要亏钱；第二条是永远不要忘记第一条。"这原则的重点不是"真

的永远不亏"，而是提醒投资者："保本，是投资思维的核心。多数人以为投资就是追高回报，但

对巴菲特来说，避开风险、守住本金才是长期胜出的关键。"
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Facebook创始人扎克伯格分享了他评估投资的方法： @Overlap_Tech 引用他的话："我更多地考

虑人而非财务。你将把最优秀的人才分配到哪里？谁先得到资源？然后，核心业务盈利能力越

强，你就能尝试更多不同的事情。"

关于长期投资vs短期租赁的思维框架：30年后，租房支付$13,000月租但没有资产积累，而买房
则可能拥有$400万房产和$150万净资产 @Austen 。 @wildbarestepf 引用亨利·戴维·梭罗的

话："任何事物的价格就是你为之交换的生命量。"

AI思维与学习方法

有推文探讨了如何将自己转变为"AI原生思维者"(AI Native Thinker)的方法。关键步骤包括：

1. AI优先：遇事第一反应先用AI尝试，培养AI优先的习惯
2. 10倍效率：关注AI能否将某个环节的成果放大10倍，而不仅仅是替代人工

关于阅读的重要性， @oceanheart_cai 提出新角度："个体发展往往局限在有限的物理时空里

面，比如一个农村环境下的小孩，默认只能接触村子里的人和信息。而阅读是跨域时空的，哪怕

身在村子里，仍然可以学习几千年前的思想，可以学习了解广袤的宇宙。"

关于复杂性处理的洞见： @lijigang_com 提出"复杂性的解药不是简化，而是恰当的结构
化。"Elon Musk @elonmusk 强调从第一性原理进行推理的重要性，特别是对待信息源的批判态

度。

社会分析视角 @python_xxt 提出理解国际政治的框架：不应使用"忠诚"、"义
气"等人际关系概念。国家不是道德主体，其行为本质是在地缘、资源、制度等结
构性约束下运行的理性代理体，在多目标博弈中寻找最优路径。 @nntaleb 引述萨
特原则：一个作家(écrivain，实际指知识分子高级祭司)必须保持不附属于任何机
构，这是为了维护思想的独立性。 @Cernovich 指出现代社会失去了道德区分能
力："几乎每个人都失去了做道德区分的能力。例如，使用n字开头的侮辱词被视为
与谋杀同等严重。"

教育、技术与社会影响

AI与教育发展

关于AI在教育中的影响存在不同观点。 @IterIntellectus 分享的一项元分析显示，使用ChatGPT

的学生学习表现更好，学习感知更强，高阶思维能力更高。然而， @cremieuxrecueil 指出这些
研究存在发表偏倚问题，经过校正后效果可能不如报告的那么显著。 @BowTiedBroke 提出对未

来劳动力的担忧："随着AI的发展，未来的劳动力不会是最聪明的。我的青少年告诉我，几乎所有

同龄人都在用AI写论文，做家庭作业等。也许这就像计算器的引入，但许多孩子似乎使用AI只是
为了能够更快地回到Instagram和Snapchat上。"

https://x.com/Overlap_Tech/status/1921300382782984266
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https://x.com/wildbarestepf/status/1921328503124844577
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https://x.com/lijigang_com/status/1921083387410391167
https://x.com/elonmusk/status/1921211359858995274
https://x.com/python_xxt/status/1921203434172412353
https://x.com/nntaleb/status/1921256980485726669
https://x.com/Cernovich/status/1921265147726713197
https://x.com/IterIntellectus/status/1921260268115431657
https://x.com/cremieuxrecueil/status/1921334179279274402
https://x.com/BowTiedBroke/status/1921297488431956201


一项AI与Z世代关系的调查显示，83%的Z世代认为他们可能会爱上AI聊天机器人，80%的人表示

如果合法的话愿意与AI结婚 @MarioNawfal 。关于AI在教育中的应用原则，专家建议家长和老师
关注："你是在用AI作弊，还是学习成为更好的人？" @Scobleizer

能源政策与未来规划

特朗普政府计划大幅扩展核能以满足AI数据中心的能源需求。 @ns123abc 透露："关于核能的行

政命令即将出台，基本上将使美国现有核电站数量增加四倍...他们计划将某些AI数据中心指定

为'国防关键基础设施'，允许它们由能源部土地上建造的反应堆提供电力。"

能源部长Chris Wright @SecretaryWright 引用特朗普的话强调传统能源的重要性："煤炭是地球上

单位重量最可靠、最耐用、最安全和最强大的能源形式！"这表明政府可能在推动多种能源策略。

推荐资源与高质量账号

值得阅读的书籍

1. 《AI工具使用手冊：學會AI魔法讓你變身超人不再當麻瓜(二版)》：介绍了43种常用AI工具，

包括文字、图片、声音、音乐、影片与程序等各大类的应用 @Brave2049

2. 《How To Live An Extraordinary Life》：Anthony Pompliano写给孩子们的65封关于生活课
程的信件，涵盖作者多年积累的人生经验 @APompliano

3. 《寄生思维》(The Mind Parasite)：作者Gad Saad，被Elon Musk推荐，探讨了在审查、
意识形态教条和政治正确主导的环境中，思想如何像寄生虫一样影响人类思维 @GadSaad

4. 《彼得·林奇的成功投资》：提供35条投资秘诀，强调普通人也能通过观察日常生活发现优质

公司，用生活逻辑判断企业比盲目使用公式更有效 @DtDt666

5. 《科学与工程的艺术》(The Art of Doing Science and Engineering)： @Hesamation 强

烈推荐这本书给研究人员和工程师："开始阅读这本精彩读物，如果你是研究人员或工程
师，现在就买这本书，必要时甚至可以负债购买。"

值得关注的Twitter账号

基于内容质量，以下是最值得关注的账号(综合多个summary推荐)：

1. @MarioNawfal - 提供科学、技术和全球事件的深度分析
2. @elonmusk - 特斯拉、SpaceX、X等公司CEO，分享前沿科技和创新思想
3. @konstructivizm - 分享高质量的宇宙探索和科学发现图像

4. @paulg - Paul Graham，创业投资人和作家，分享深刻的创业和技术洞见

5. @WholeMarsBlog - 关注特斯拉和自动驾驶技术的最新发展，提供一手测试体验
6. @rickawsb - 提供加密货币和区块链领域的精辟分析

https://x.com/MarioNawfal/status/1921319334602998258
https://x.com/Scobleizer/status/1921268980490113525
https://x.com/ns123abc/status/1921300118961328265
https://x.com/SecretaryWright/status/1921301467278807199
https://x.com/Brave2049/status/1921000506622693854
https://x.com/APompliano/status/1921014182975402454
https://x.com/GadSaad/status/1921230032074154348
https://x.com/DtDt666/status/1921204665276133498
https://x.com/Hesamation/status/1921276438180733343


7. @WSTAnalystApe - 分享高质量的投资原则和市场分析

8. @SawyerMerritt - 提供特斯拉和科技行业更新，内容详实准确
9. @slow_developer - AI模型发展和技术进步的专业分析

10. @wolfejosh - 提供深度科学思考和投资见解，关注前沿科技与融资创新

总结来看，2025年5月的推特热点展示了AI技术的迅猛发展，特斯拉自动驾驶技术的革命性进

步，以及加密货币市场的复苏与扩张。全球政治经济面临重大变化，美中贸易关系出现积极转

向，同时地缘政治冲突仍然持续。科学研究在医学、物理和天文学领域取得重大突破，为人类健

康和宇宙认知带来新视角。思维模型和方法论的讨论为我们提供了应对复杂世界的工具。在这个

快速变化的时代，关注高质量信息源、培养批判性思维和学习适应AI时代的新思维方式变得尤为
重要。


