
科技与投资领域综合动态报告（2025年5月）

一、人工智能与技术创新

大型语言模型与AI系统

1. xAI的Grok系统变更：5月14日凌晨3:15（PST），有人对Grok在X平台的提示词进行了未经

授权的修改。作为回应，xAI宣布将Grok的所有系统提示词公开发布在GitHub上，确保未来
修改接受公众监督。

正如 @imxiaohu 评论："xAI把Grok的系统提示词全部公开了......起因是Grok在X上的自动回

复机器人的系统提示词被人篡改了😅。"

2. OpenAI发布Codex：OpenAI推出了名为"Codex"的编程助手，能够同时执行多项编码任

务。根据 @slow_developer 分析，该工具支持异步编码辅助、生成代码、修复错误以及自
动提交PR等功能。Codex在Swe-Bench测试中一次尝试就达到了72.1%的准确率，允许8次

尝试时准确率可达83.86%。

Sam Altman @sama 表示："令人惊讶和兴奋的是，一个人使用这样的工具将能够创建如此
多的软件。'你可以轻松完成事情'是我最喜欢的理念之一；我没想到它会以如此重要的方式

应用于AI本身及其用户。"

3. Google发布AlphaEvolve：被认为可能是近期最重要的AI发布。 @slow_developer 分

析："google已经持有它一整年，所以谁知道他们在幕后还在研究什么。现在更清楚为什么

一位谷歌高管说'AI可能在未来几年内使用99%的所有电力'。"

4. MiniMax语音模型领先行业：中国AI公司MiniMax的Speech-02语音模型在权威排行榜

Artificial Analysis和Hugging Face TTS Arena上均获得第一名，超越了11 Labs和OpenAI的
最新模型。 @oran_ge 指出，该模型拥有3.41亿参数，支持32种语言及各种口音和情绪表

达，价格仅为50美元/百万字，远低于行业最贵模型的200美元/百万字。

5. Supermemory Infinite Chat：可扩展任何模型的上下文长度，让聊天应用"拥有长期记
忆"。 @imxiaohu 介绍，该工具声称节省90%的token和成本，同时提升模型性能。使用极

其简便：只需将URL换成Supermemory的地址，支持所有兼容OpenAI API的模型和服务。

6. Anthropic公司融资突破：获得了为期5年、价值25亿美元的信贷额度。据报道，Anthropic

在2025年第一季度实现了20亿美元的年化收入，较去年同期翻了一番，显示出大语言模型
商业化进程正在加速。

7. Emergent AI开发工具：发布了一款突破性工具，能够从简单的聊天输入中创建完整的应用
程序，包括后端、测试和实时URL。该工具被描述为"vibe coding"的开创者，代表了低代码/
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无代码开发的重大进步。 @minchoi

8. LLM团队变动：根据(@kalomaze)的消息，Meta公司的Llama4团队约有80%的成员已经辞
职，这可能对该公司的大语言模型发展产生重大影响。

自动驾驶与机器人技术

1. Tesla自动驾驶全球扩张：特斯拉FSD(全自动驾驶)技术在全球范围内加速测试部署，包括

法国巴黎、澳大利亚墨尔本、荷兰和中国等地。 @Tesla_AI 展示了FSD在巴黎凯旋门环岛

（被认为是欧洲最复杂的交通环境之一）的成功驾驶。

特斯拉AI负责人Ashok Elluswamy确认："端到端技术继续扩展，现在已支持右舵驾驶"

@aelluswamy 。

@niccruzpatane 指出，特斯拉FSD已成功驾驶通过巴黎凯旋门环岛的12车道环岛，

而"Waymo永远做不到这一点"。

2. 特斯拉Optimus机器人生产进展：据Morgan Stanley分析师报告，特斯拉正在Fremont工厂
二楼建立Optimus人形机器人生产线，目前月产能约1,000台。公司计划二代生产线目标达

到月产1万台，三代生产线则计划提高10倍产能。 @TeslaZoa

埃隆·马斯克(@elonmusk)确认，公司正在建设生产线，但强调目标产能"仍需数月时间才能

实现"。TheGigaCast播客(@TheGigaCast)指出，特斯拉最新的Optimus机器人在"零样本学

习"（Zero Shot Learning）能力方面取得了突破，这意味着机器人能够执行未经专门训练的
任务。

3. Cognichip半导体设计革命：Lux Capital投资的Cognichip公司正在通过使芯片设计变得像
编码一样简单和可访问，引领半导体设计领域的革命。这可能降低芯片设计的门槛，让更多

公司能够参与创新。

4. 特斯拉铝回收厂：(@lucagrecoita)报道，特斯拉在德克萨斯超级工厂的铝回收设施已经投
入运营。该设施包括一个大型熔炉，专为回收特斯拉生产过程中产生的铝废料而设计，体现

了公司对可持续生产的承诺。

视频生成与创意AI

1. Higgsfield AI广告工具：允许用户仅需几分钟，以9美元/月的价格从产品照片创建专业级视

频广告。 @techhalla 展示了七个案例，证明这一工具如何改变广告制作行业。
@EHuanglu 介绍该工具提供免费演员、免费录影棚，甚至不需要提示词。

2. 视频生成技术突破：NoSpoon Studios推出了更新，将语音代理与视频生成能力相结合。
@Kyrannio 表示，用户可以通过语音直接指导"Omega Claude"智能体生成视频内容。同

时，Krea Lipsync由 @krea_ai 推出，利用@hedra_labs的新模型创建超真实的对话视频。

LumaLabs的Ray2展示了"银河滴落（Galactic Drip）"的AI时尚视频拍摄概念。
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3. Toei Animation采用AI：日本著名动画公司计划在未来制作中使用AI技术，包括故事板创

作、上色、自动修正原画和中间帧，以及从照片生成背景。 @Grummz 指出"没有办法阻止
这种趋势，工作室必须适应这些工具或将被淘汰"。

4. "Iron OS"手势控制界面：一种新型手势控制计算机界面的演示引起关注
(@measure_plan)。该界面允许用户通过语音和手势操作计算机，代表了人机交互方式的新

探索。(@Scobleizer)将其与2005年微软研究院首次展示的手势技术相比较，认为这代表

了"全息甲板思维的下一个水平"。

5. Manus推出图像生成功能：该AI工具可以理解用户家居风格并自动匹配宜家家具，还能根

据市场趋势设计新品牌，制定上市计划。 @imxiaohu 介绍，其优势在于"调用多种工具协同
工作，一步到位"。

二、区块链与加密货币发展

比特币进展与应用

1. 比特币支付应用扩展：Steak 'n Shake连锁餐厅正式开始接受比特币支付，使用非托管Zeus

闪电网络钱包进行交易。 @sthenc 报道，顾客收据上已开始显示比特币支付的详细信息，
标志着加密货币支付在实体零售中的普及。

2. 各州推进比特币储备法案：罗德岛州议会金融委员会举行了关于比特币储备法案H6007的听
证会。 @Bitcoin_Laws 同时，德克萨斯州的比特币储备法案SB 21计划于5月20日在众议院

进行第二次宣读。这些动向表明政府机构对加密货币的接受度不断提高。

3. 企业采用比特币储备策略：越来越多的中小型企业开始将比特币纳入财务策略。社交媒体公
司@SocialApexMedia宣布成为@orqestraio的客户，目的是建立比特币财务储备。

@sthenc 此外，巴塞尔医疗集团(BMGL)宣布了10亿美元比特币收购计划。

4. 十年投资回报比较：数据显示十年投资回报倍数：以太坊(ETH)：8343倍，比特币(BTC)：

436.9倍，英伟达(Nvidia)：263倍。 @NTmoney 这一比较展示了顶级加密资产与领先科技

股的长期投资表现。

5. 机构投资认可度上升：彭博终端已将比特币价格标注转换为"$0.1M"（10万美元），表明机

构对比特币前景持乐观态度。 @sthenc 评论："你从未听说过的公司已经开始向比特币投入
数十亿美元。等到知名企业开始行动时，市场将迎来更大变化。"

6. Galaxy Digital上市：加密货币投资公司Galaxy Digital（由@novogratz领导）成功上市，
这被认为是比特币和加密货币生态系统的重要里程碑，反映了机构投资者对加密资产的接受

度不断提高。

以太坊与Layer 2生态系统
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1. Base网络生态发展： @NTmoney 分享了一个重要数据："Base网络在过去8个月内已在主

网上燃烧了超过20枚ETH。"他进一步阐释了"ETH是代币，Base是开发平台，Coinbase是
分发渠道"的生态关系，清晰展示了区块链基础设施的分层架构。

2. "Base Batches"开发者项目：Base区块链平台正在运行一个名为"Base Batches"的项目，
吸引了来自90个国家的2600多名开发者参与，提供总计63 ETH的奖励和高达100万美元的

生态系统补助金。

3. NFT市场与DeFi整合： @BendDAO 宣布将就支持CryptoPunks V1 Wrapped、Chromie
Squiggles和Autoglyphs等高价值NFT项目进行社区投票。这一动向表明DeFi与NFT市场的

融合正在加深，为NFT持有者提供更多金融功能。

4. 以太坊持有者行为分析： @iamDCinvestor 指出，以太坊是少数几个早期持有者获利后仍

继续支持的区块链网络之一。这种长期持有和支持的行为模式表明，以太坊社区具有强烈的

信念和长期愿景。

5. 以太坊与AI融合：有用户询问"以太坊客户端团队如何将AI整合到他们的开发和测试工作流

程中？"，并指出"过去一年LLM在这一领域的能力有了飞跃性提升"。 @iamDCinvestor 这
反映了区块链技术与人工智能融合的新趋势。

安全与监管动态

1. Simon Property Group迁出特拉华：这家市值530亿美元的公开交易公司已正式从特拉华
州迁至印第安纳州，约64%的投票股东批准了这一变更。 @LeaveDelaware

2. SEC账户安全事件：一名阿拉巴马州男子因黑入SEC的X账户而被判刑，这次黑客事件曾导
致比特币价格短暂飙升。这表明监管机构对市场操纵行为的打击力度加大。

3. Coinbase安全挑战：Coinbase面临严重网络安全挑战，黑客对该交易所发动了造成4亿美

元损失的攻击，要求2000万美元赎金。然而，Coinbase CEO Brian Armstrong采取了反制
策略，将相同金额作为悬赏，奖励提供攻击者信息的人。

三、投资市场分析

特斯拉投资动态

1. 股价表现：特斯拉股票展示了显著的反弹，(@cb_doge)报告，自明尼苏达州州长Tim Walz
曾庆祝其股价下跌以来，特斯拉股价已上涨47%。Mizuho证券分析师Vijay Rakesh将特斯拉

目标价从325美元上调至390美元，维持"优于大盘"评级。

2. 公司治理变更：特斯拉宣布Jack Hartung将于2025年6月1日加入董事会和审计委员会。
@SawyerMerritt 报道，Hartung曾在Chipotle Mexican Grill担任多个领导职位，最近担任总
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裁兼首席战略官。值得注意的是，Hartung自愿放弃了目前的现金和股票薪酬，表明其对特

斯拉长期发展的信心。

3. 产品与定价策略：特斯拉向Cybertruck预订者发送邮件，告知必须在2025年6月15日前完成

交付，才能保留原始订单时锁定的7,000美元FSD价格。目前FSD售价为12,000美元，暗示
可能即将涨价。 @TeslaZoa

特斯拉向Model 3/Y车主提供价值250美元的炭黑绒面仪表板装饰升级，与Model Y限量版上

的仪表板相同。 @SawyerMerritt

公司针对军人、急救人员、学生和教师提供1000美元折扣，覆盖S3XY与Cybertruck全系列

产品。

4. Model 3 Performance性能优势：在测试中击败了价格更贵的道奇Charger Daytona电动

版。Model 3 Performance售价为56,700美元，0-60英里加速仅需2.9秒；而道奇Charger

Daytona电动版售价86,000美元，加速为3.3秒。 @SawyerMerritt

5. 与Lyft合作：向购买新特斯拉汽车的Lyft司机提供1,000美元特斯拉积分和1,000美元Lyft奖

励，促进特斯拉在网约车市场的渗透。

6. Cybertruck特性推广：强调不锈钢车身的耐用性（无需担心刮擦或凹陷）和Powershare功

能（可为工具、装备甚至其他电动车供电）。 @GailAlfarATX 展示了如何用Cybertruck在夏

威夷为电动摩托车充电。

7. Tesla Semi实际应用：Tesla Semi卡车被拍到运输其他特斯拉汽车(@teslaownersSV)，展

示了该公司电动重型卡车的实际应用能力。

加密货币市场分析

1. 价格动态与风险因素：加密货币价格受多种因素影响，包括监管环境、机构采用和技术发

展。有用户提到："每项税收都很愚蠢，但资本利得税最愚蠢"， @LibertyCappy 暗示当前
税收政策可能阻碍加密货币投资。

2. 机构采纳加速：Anthony Pompliano @APompliano 强调了美国在比特币和人工智能领域的
领导地位对国家未来的重要性，将其与火箭、国防和生物技术领域并列为美国优势产业。

3. 支付基础设施扩展： @FMTadvisory 指出，随着Square将为超过400万商户提供闪电网络

支付功能，比特币支付将迎来更广泛应用，这对潜在的通胀环境中的资产保护具有重要意

义。

4. 借贷市场增长：Coinbase零售贷款规模两周内翻倍达2亿美元以上 @NTmoney ，表明加密
货币借贷需求正在增长。这种增长既与价格走势相关，也反映了用户对现金的实际需求。

宏观经济趋势
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1. 美国信用评级下调：穆迪将美国信用评级从Aaa下调至Aa1，这是美国在该机构历史上首次

失去最高信用评级。(@zerohedge)穆迪在声明中指出："历届美国政府和国会未能就扭转大
额年度财政赤字和不断增长的利息成本趋势达成一致"。美国参议员Rick

Scott(@SenRickScott)评论："我们的万亿美元债务利息支付将变得更加昂贵。它已经超过
了我们每年的国防支出！"

2. 衰退风险下降：Polymarket平台显示，美国衰退可能性已从66%大幅下降至36%，反映市场

对经济韧性的信心增强。 @CollinRugg

3. 通胀与关税：数据显示，关税导致通胀的担忧可能被夸大，4月批发价格比3月更低。特朗

普在接受Fox News采访时谈到了与印度的贸易关系："印度是世界上关税最高的国家之一...
你知道他们愿意为美国降低100%的关税吗？"(@cb_doge)

4. 就业市场强劲：德克萨斯州州长 @GovAbbott 报告该州就业市场创下新记录，劳动力达到

15,814,400人的历史新高，总工作岗位为14,320,100个。

5. 特朗普中东之行的经济成果：特朗普总统的中东之行获得了历史性的投资承诺：沙特阿拉伯

承诺向美国投资6000亿美元 @PressSec ；阿联酋宣布计划在美国投资1.4万亿美元
@WhiteHouse ；一位阿联酋商人宣布将在俄克拉荷马州投资40亿美元建设铝制造厂

@BehizyTweets 。

6. 中美贸易关系： @DtDt666 对中美贸易的本质描述为："中国向美国出口通缩，美国向中国
出口通胀"。过去三十年，中国生产越来越多的工业品但没有足够的消费力，积累通缩风

险；美国印刷越来越多的钞票但没有足够对应的商品，积累通胀风险。通过双边贸易，两国

相互抵消了各自的经济风险。

@zerohedge报道赫伯罗特（Hapag-Lloyd）集装箱从中国到美国的订单激增50%，表明尽
管两国存在紧张关系，商业活动仍在增强。

7. 巴菲特投资策略：伯克希尔哈撒韦2025财年一季度出售了花旗集团和Nu Holdings的股份，

减持美国银行，但保持了苹果公司的持股不变，增持了酒业公司Constellation Brands、西
方石油和泳池用品Pool Corp。

四、科技与学术前沿

太空探索与天文发现

1. SpaceX成就与计划：

完成第400次使用回收助推器的Falcon 9发射 @SpaceX

以3000万美元从破产中收购了射频滤波器制造商Akoustis，这一举措与Starlink卫星通

信业务直接相关

正在为Starship的第9次测试飞行做准备，预计时间可能在5月27日前后

https://x.com/CollinRugg/status/1923414316788908254
https://x.com/GovAbbott/status/1923408404132827288
https://x.com/PressSec/status/1923344314735718669
https://x.com/WhiteHouse/status/1923309237771358316
https://x.com/BehizyTweets/status/1923290969442578580
https://x.com/DtDt666/status/1923265518334627982
https://x.com/SpaceX/status/1923390143206944812


仅2025年至今，SpaceX已部署1,029颗卫星，5月完成9次任务发射247颗卫星

(@BassonBrain)

2. NASA任务与发现：

毅力号（Perseverance）火星车拍摄到火星的小卫星火卫二（Deimos）在火星上空升
起的景象 @SPACEdotcom

Webb望远镜捕捉到土卫六（Titan）的大气层和表面清晰图像，展示了卫星的三层结

构 @konstructivizm
选择Rocket Lab发射Aspera小型卫星任务，该卫星将研究星系间广阔区域的气体

@SPACEdotcom

3. 天文学新发现：

天文学家在土星周围发现了128颗新卫星，使其卫星总数达到274颗，远超太阳系其他

行星 @Rainmaker1973
詹姆斯·韦伯太空望远镜(JWST)拍摄到精美的土星和草帽星系(Sombrero Galaxy)照片

@konstructivizm
天文学家使用韦伯太空望远镜可能首次在银河系外发现了棕矮星，位于小麦哲伦云中

的NGC 602星团，距离地球约20万光年(@konstructivizm)

科学家们已经对两个黑洞彼此飞过时产生的引力波做出了迄今为止最准确的预测

(@SPACEdotcom)

4. 空间政策发展：

美国宇航局(NASA)与众议院太空、科学和技术委员会就行星防御能力举行了听证会

(@SPACEdotcom)
外交关系委员会发布新报告，呼吁美国将太空作为国家优先事项 @SPACEdotcom

Nancy Grace Roman太空望远镜通过了重要的里程碑测试，表明其已准备好投入太空

使用

5. Starlink服务推广：

Starlink Mini价格从499美元降至299美元(促销至5月28日)，提升用户采用率
(@elonmusk)

Starlink为航空公司提供服务， @cb_doge 认为："任何不使用Starlink进行机上Wi-Fi

的航空公司很快就会感到过时。"

医学与生物技术进展

1. 延长寿命研究： @Dr_Singularity 分享了一项重大发现：科学家发现了一种蛋白质，仅需一
剂就能提升寿命、肌肉力量和脑力。研究显示该蛋白质对雌雄小鼠的影响不同，雄性在寿命

和肌肉力量方面获益更明显，而雌性在骨骼结构方面反应更强烈。

https://x.com/SPACEdotcom/status/1923416626697019796
https://x.com/konstructivizm/status/1923420428556697645
https://x.com/SPACEdotcom/status/1923396481580671437
https://x.com/Rainmaker1973/status/1923355353573412888
https://x.com/konstructivizm/status/1923243513099190383
https://x.com/SPACEdotcom/status/1923384500373483620
https://x.com/cb_doge/status/1923234454945866129
https://x.com/Dr_Singularity/status/1923371855131345007


2. 个性化基因编辑疗法：一名9个月大患有致命遗传性疾病的婴儿通过首个个性化基因编辑疗

法获得痊愈，这是专为该患者定制的"一对一治疗"。 @IterIntellectus @JohnCornyn 分享的
报道称，这一突破标志着精准医疗进入新阶段。

3. 开创性基因编辑工具：实现了前所未有的精度和效率，可将完整基因插入人类DNA。
@Dr_Singularity

4. 能量饮料成分研究：罗切斯特大学威尔莫特癌症研究所的研究表明，能量饮料中常见的牛磺

酸可能通过糖酵解促进白血病细胞生长。 @Rainmaker1973

5. 动物实验改革： @WhiteCoatWaste 宣布，经过九年的倡导活动，NIH主任Jay终于关闭了

NIH最后一个内部比格犬实验室。这反映了科学研究伦理标准的演变。

6. 电疗医学应用：研究显示电疗在医学中有悠久历史，新技术正在扩展电场和电脉冲在疾病治

疗中的应用，从类风湿性关节炎到癌症。 @WSJ

7. 生物多样性保护：San Diego动物园野生动物联盟正在庆祝其"冷冻动物园"(Frozen Zoo)成
立50周年，该机构致力于通过保存活细胞来保护全球濒危物种。 @sandiegozoo

工程与物理学创新

1. 芯片蚀刻新技术：NSF、Lam Research和UCLA历经10年合作开发出超精确芯片蚀刻技术，

可创建先进电路，这对未来AI电子设备至关重要。 @NSF

2. 超音速拼图解决机器人：普渡大学学生开发的机器人以0.103秒的时间解开魔方，打破了日
本0.305秒的记录。

3. 麻省理工柔性机器人：研究人员正在开发柔软、可挤压的机器人，灵感来源于动物和自然
界。 @WSJ

4. 船舶稳定技术：演示有效减少海浪对船只的影响。 @Rainmaker1973

5. 空气动力学原理解释：1934年Tatra汽车制造商以简单方式解释空气动力学原理。
@Rainmaker1973

6. 太阳能跟踪机器：能最大化太阳能板的能量收集效率。 @Rainmaker1973

7. 人造黄金合成争议：CERN科学家成功合成了黄金(AU-203)，但其半衰期仅为几秒。

@nntaleb 指出这对实际黄金市场并无影响："真正的黄金有无限长的半衰期，这甚至不是一

个概念验证。"

五、方法论与思维模型

投资与决策框架

https://x.com/IterIntellectus/status/1923210991992484291
https://x.com/JohnCornyn/status/1923393561896055044
https://x.com/Dr_Singularity/status/1923336974436110843
https://x.com/Rainmaker1973/status/1923344538401182166
https://x.com/WhiteCoatWaste/status/1923395529582534793
https://x.com/WSJ/status/1923506174776779090
https://x.com/sandiegozoo/status/1923506012609274057
https://x.com/NSF/status/1923426318324031725
https://x.com/WSJ/status/1923343446590280149
https://x.com/Rainmaker1973/status/1923250143471583592
https://x.com/Rainmaker1973/status/1923351726108647466
https://x.com/Rainmaker1973/status/1923275350185795805
https://x.com/nntaleb/status/1923521719123234969


1. 价值投资方法： @DtDt666 分享了一系列投资方法论，包括如何分析财报、本杰明·格雷厄

姆和彼得·林奇的优质股票筛选方法，将复杂的财务分析简化为可操作的步骤。

2. 交易策略核心原则： @DtDt666 将交易的核心精髓概括为"小赔大赚"：截断亏损，让利润奔

跑；轻仓试仓，浮盈加仓。具体实践包括：顺势(使用简单指标划分多空)，在关键点入场，
设置止损位避免情绪决策。

3. 知识获取的渐进模型： @Brave2049 分享了终身学习的思维模型：在人生某一阶段发现了

概念a，认为很有道理；过一段时间，又发现bcdefgh；再回头看a时，就知道a的局限性，
更准确的理解是abcdefgh。随着时间推移，继续发现ijklnmopq，对整个知识体系的理解不

断深化。

4. 政治因素对投资预期的影响： @Geiger_Capital 分享的密歇根大学调查揭示了投资者情绪

与政治立场的强关联：民主党支持者预期通胀率为9.6%，而共和党支持者仅为1.2%。这一

发现提供了理解市场情绪分化的重要视角。

5. 成功创业者特质模型：YC创始人Paul Graham指出 @a16z ："对于大多数领域，我可能会

押注能够广泛发展的人"，"你可以在需要时使用AI深入了解"，"未来最优秀的企业家可能在6
到8个领域都有技能"。这强调在AI时代，广度比深度更有价值。

6. Elon Musk的简化设计哲学："最好的部件是没有部件，最好的流程是没有流程。"

@ElonClipsX 他进一步解释："最好的过程是没有过程。它没有重量，没有成本，不会出
错。在SpaceX设计会议上，我最印象深刻的是他们取消了什么设计。取消设计是最好的事

情。"

社会与政治思考框架

1. ** @chamath 关于政治思考的框架**："我不断惊讶于有多少人在讨论政治时完全没有思考

权衡的能力。政治，就像生活一样，都是关于通过妥协获得的渐进式进步。进步随后会产生

复合效应。许多人陷入了'要么全部要么没有'的思维模式中，这种思维模式对任何事情都是

有毒的。"

2. 对费用法案的批判性分析： @BasedMikeLee 指出了政府支出法案中常见的问题模式："立

即支出，'节约'预算留到多年后。支出立即发生，节约永远不会实现。"这一洞察揭示了政策

制定中的短视行为如何导致长期财政问题。

3. 特朗普的国际谈判方法论：采用"利害结盟"而非"价值观外交"的策略，据 @Bigheadapefam

分析，这恰好击中中东部落政治的核心密码——不是靠理念而是靠利益维系的血缘联盟网
络。

4. "有序自由"概念：JD Vance强调"法律是美国有序自由的根基，是和平社会的基础。一个法
治国家给予其公民确定性。" @William_E_Wolfe

https://x.com/DtDt666/status/1923395651334787382
https://x.com/DtDt666/status/1923349978543706136
https://x.com/Brave2049/status/1923248688094175398
https://x.com/Geiger_Capital/status/1923383314943008810
https://x.com/a16z/status/1923253147301982403
https://x.com/ElonClipsX/status/1923263111319978265
https://x.com/chamath/status/1923502382576697466
https://x.com/BasedMikeLee/status/1923380644144468347
https://x.com/Bigheadapefam/status/1923514518992453989
https://x.com/William_E_Wolfe/status/1923224926414110802


5. 尼尔斯·玻尔关于宗教的观点："宗教有助于使社会生活更加和谐；它最重要的任务是用图像

和寓言的语言提醒我们生活所处的更广阔框架。" @PhysInHistory

技术评估与创新思维

1. AI工具评估框架： @Scobleizer 介绍了评估认知AI的新框架，强调自由思考能力的重要
性。他提到@novaspivack的系统MindCorp在准确性和细节上超越了OpenAI的深度研究，

为评估AI系统的认知能力提供了新维度。

2. 技术采用周期理解： @slow_developer 分享："每当新研究或产品发布时，我都会感到激动
并认为我们接近AGI，但几天后它就变成旧闻，我开始注意到它的缺陷。这个循环不断重

复。"这种观察揭示了技术采用周期中的"期望膨胀"和"幻灭低谷"模式。

3. 独立项目开发方法论： @FinanceYF5 提供了提升个人收入的实用建议：如果你是公司员

工，考虑取消娱乐时间，每周投入30小时，在未来三年里打造月收入超过1万美元的独立项

目。方法包括：围绕专业领域建立受众，为受众提供有价值的免费内容，了解他们的痛点并

测试解决方案。

4. Paul Graham @paulg 关于LLM与写作的洞见："LLM证明写作不是副现象——我们写的东
西很重要。它们主要通过写作内容训练，而人们使用它们的输出来影响现实世界。所以所有

那些写作实际上都是源代码。"这一观点重新定义了文字创作在AI时代的意义。

5. 组织DNA与首次招聘决策：Airbnb创始人Brian Chesky分享 @Overlap_Tech ："你的第一
位工程师为公司带来DNA。如果我们成功，公司里将会有一千个像他或她一样的人"。这表

明早期招聘不仅是为了完成工作，更是设定公司的质量标准和文化基调。

六、推荐资源与值得关注的账号

推荐书籍与媒体资源

1. AI与技术书籍：

《If Anyone Builds It, Everyone Dies: Why Superhuman AI Would Kill Us All》(Nate

Soares与Eliezer Yudkowsky著，2025年9月出版)：一部关于AI对齐问题的综合性作品
@yishan

《Illustrated Guide to Neural Networks and AI》(Joshua Starmer著)
《Build a Large Language Model》(Sebastian Raschka著)

《Hands on Generative AI》和《Hands on LLMs》(Jay Alammar, Maarten Grootendorst

著)
《AI Engineering》(Chip Huyen著)

"The Optimist: Sam Altman, OpenAI and the Race to Invent the Future" - 由Keach
Hagey撰写的关于Sam Altman和OpenAI的首部传记 @firstadopter

https://x.com/PhysInHistory/status/1923235168170484088
https://x.com/Scobleizer/status/1923366683634516366
https://x.com/slow_developer/status/1923357673342341382
https://x.com/FinanceYF5/status/1923298372896592110
https://x.com/paulg/status/1923497246789271987
https://x.com/Overlap_Tech/status/1923247990765936847
https://x.com/yishan/status/1923283791063416979
https://x.com/firstadopter/status/1923513707826418124


2. 历史与社会分析：

《A Life In Movies: Stories From 50 Years In Hollywood》：厄文·温克勒2019年回忆
录， @StanphylCap 推荐

墨西哥-美国战争历史视角分析项目 @jesse_history
《New Cold Wars》(Mary K. Brooks著)：探讨当代地缘政治格局中的新型对抗关系

《The Children We Left Behind》(Adam Coleman著)：讨论父亲缺位和核心家庭解体的

影响

《UNSHRUNK》(Laura Delano著)：深入探讨精神科药物问题

3. 通讯与播客：

Sundar Pichai (Google CEO)接受The All-In播客采访，讨论AI竞争格局 @theallinpod

"Jewish Unpacked"通讯：提供关于犹太文化、历史和时事的深度观点 @EYakoby

Shawn Ryan与Tim Tebow的播客对话 @BowTiedOx

4. 投资与分析工具：

ARK Invest的"投资机会报告"：将研究整合为五个可行动的投资主题
NED Network Navigator：由(@DataRepublican)创建的工具，用于分析国家民主基金

会的数据库

Hugging Face MCP课程：免费的全面课程，涵盖模型、客户端、提供者架构
(@Hesamation)

推荐关注的Twitter账号

以下是根据内容质量和信息价值推荐的高质量Twitter账号：

1. @slow_developer - 提供关于AI开发和技术趋势的深入分析

2. @DataRepublican - 数据驱动的政治和政策分析
3. @DtDt666 - 提供系统化的投资方法论和财务分析框架

4. @konstructivizm - 分享太空和科学的精彩图像与发现
5. @PeterDiamandis - 分享关于未来学、长寿研究和技术如何改变社会的见解

6. @WholeMarsBlog - 特斯拉和电动汽车行业的重要信息源

7. @imxiaohu - 报道中英文科技前沿和AI发展
8. @PhysInHistory - 发布科学史上的精彩事件和背景

9. @Rainmaker1973 - 提供科学、技术和自然现象的精彩解释
10. @paulg (Paul Graham) - 提供关于技术、创业和思维模式的深刻见解

七、深刻洞见与重要趋势

技术与社会变革

https://x.com/StanphylCap/status/1923207703554179127
https://x.com/jesse_history/status/1923523776332857535
https://x.com/theallinpod/status/1923272735070761372
https://x.com/EYakoby/status/1923519302407180627
https://x.com/BowTiedOx/status/1923521931219243029


1. AI对专业领域的深刻影响：NVIDIA CEO Jensen Huang预测："未来的系统将由混合团队构

建——一个人类和一千个AI。一个生物工程师将成为超级工程师，由一支租用的推理代理大
军提供支持。" @slow_developer 这可能代表了我们即将进入的新工作范式。

2. 全球能源需求变化：埃隆·马斯克 @elonmusk 评论中国电力需求增长"令人难以置信"，指出
中国去年电力需求增长相当于"一个德国"或"全球所有数据中心的总和"。这揭示了全球能源

格局的重大变化，尤其是与AI和数据中心增长相关的能源需求激增。

3. AI教育革命的潜力：研究显示，使用AI增强教学的孩子每天仅需2小时就能达到全国前1-2%
的成绩水平。 @Dr_Singularity 这表明传统教育模式可能面临颠覆，AI有潜力大幅提高学习

效率。

4. 权力动机的本质误解： @BrankoMilan 指出："当权力本身成为目标时，就像所有政治家特

别是独裁统治者那样，没有任何世俗物品可以替代权力。"这解释了为何一些极端政权即使

面临经济制裁仍不改变行为。

5. 全球人口危机警告：多位用户对全球出生率下降表达担忧，艾伦·马斯克警告"如果不扭转这

一趋势，这将是人类的终结"。有分析指出抚养家庭的高成本是主要原因，认为"我们需要回
到一个大多数人能够靠一份收入养家的时代"。 @BrianEastwood_X

6. 信息流动的根本不对称性： @shaunmmaguire 观察到："如果一个故事符合主流叙事，它

会被极度放大；如果这个故事被证明是错误的，它几乎不会被放大；如果一个故事一开始就

不符合叙事，它会被彻底忽略。"这解释了为什么公众对某些议题的认知可能与现实严重脱

节。

7. 金钱与健康价值转移： @PeterDiamandis 提出："不久的将来，财富将从金钱转向健康，这

将深刻改变我们看待社会的方式。"这一观点预示了随着医疗技术进步和人口老龄化，社会
价值体系可能发生的重大转变。

国际关系与经济格局

1. 中东战略格局变化：@chamath将特朗普的中东之行比作"一带一路2.0"："特朗普刚刚借用
了一带一路1.0并创建了一带一路2.0，只不过现在全是关于美国和平。中国在13年内向该地

区投资了2000亿美元以发展硬实力和软实力。美国在6天内宣布了2万亿美元以上的投资。"

2. 美国债务危机与主权评级：穆迪下调了美国的信用评级，预计美国联邦赤字将在未来十年内
达到GDP的9%。 @BasedMikeLee 指出这为"公会派和财政保守派在国会获得了重要弹

药"，引发了关于美国财政可持续性的严肃讨论。

3. 东西方文化动机的差异：在讨论不同国家的价值观时， @yishan 指出：在中国，人们战斗

的动力来源于"对祖先的崇敬"和"对国家曾经遭受屈辱的情感记忆"，而非西方常见的"自
由"与"民主"口号。这表明不同文化背景的人民可能受到完全不同价值观的激励。
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4. 中东经济潜力的重新评估：特朗普中东之行背后的战略洞见 @amuse ："如果特朗普能让伊

朗与阿拉伯国家团结，中东经济将超过欧盟"。一位分析师指出："海湾被严重低估，欧洲功
能失调。如果海湾国家团结起来，它们可能超越欧洲。"

5. 加沙地区重置计划：特朗普政府正在研究一项计划，将多达100万巴勒斯坦人从加沙永久
性"迁移"到利比亚(@unusual_whales)。特朗普在接受采访时表示加沙应成为"自由区"

(@RapidResponse47)。

AI的伦理与社会影响

1. 人工智能的偏见问题： @PeterDiamandis 分析："使LLMs完全无偏见是不可能的。它们训

练的数据本身就包含一定程度的偏见，而人类天生就存在偏见。关键在于开发能够认识到这

一点、适应这一点，并帮助我们做出更好决策的系统。"

2. 关于AI系统提示词透明度： @fentasyl 认为："公开AI服务使用的系统提示是任何关心用户

的服务提供商的良好常识标准。这应该是所有LLM服务的期望。"

3. AI作为人类意识的集体代表： @DataRepublican 提出："LLMs(AI)代表了人类的集体意

识。人们认为它们是反乌托邦的。但实际上，它们是记忆、历史、文字、人性的守护者。左

派原则从根本上反对这些东西（抹去历史、真相）。"

4. AI研究争议： @WSJ 报道MIT不再支持该校经济学博士生撰写的一篇广泛传播的人工智能

论文。这凸显了学术界在AI研究中对方法论和结论可靠性的严格要求，也反映了随着AI影响
力增加，相关研究正面临更严格的审查。

5. AI代理实际应用情况：(@MarioNawfal)指出94%的AI代理实际上无所作为——不能预订会
议、不能点击广告、甚至无法承认错误。尽管企业级座位中只有6%被使用，大多数代理闲

置不用，但整个职业领域仍在迅速发生变化。

这份综合报告展示了2025年5月科技与投资领域的主要动态，从人工智能与机器人技术的迅猛发
展，到区块链和加密货币的扩张，再到国际关系和经济格局的重大转变。值得注意的是Tesla、
SpaceX在多个前沿技术领域的持续突破，以及AI技术如何重塑我们工作、学习和思考的方式。随
着技术不断加速发展，对这些领域的深入了解将有助于把握未来的机遇与挑战。
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