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人工智能领域新进展

Google I/O 2025大会引领AI浪潮

Google I/O 2025成为本月最引人瞩目的科技盛会，谷歌展示了多项突破性AI技术。Gemini 2.5

Pro模型在深度思考能力上取得重大突破，其生成速度和准确性显著提升。 @natolambert 表示AI
使用量在过去一年增长了50倍，显示AI正迅速融入各行各业。

Veo 3视频生成技术成为本次大会最令人震撼的亮点。这一技术可生成包含声音、背景音乐和对话

的高质量视频，画面细节和自然度令人惊叹。多位用户表示，Veo 3的生成能力接近专业制作水
平，可能对影视行业产生深远影响。 @imxiaohu 评论："看看Veo 3的这些集锦视频，真的已经到

了生产级别，好莱坞岌岌可危。"

Google还推出了新的AI编程助手Jules，基于Gemini 2.5 Pro，可在虚拟机中接收自然语言指令并

修改GitHub仓库代码。此外，Gemini Diffusion基于扩散机制的文本生成模型，速度可达2000

token/秒，特别擅长代码生成。 @imxiaohu

OpenAI与Jony Ive合作打造AI硬件

OpenAI宣布以65亿美元收购前苹果首席设计师Jony Ive创办的设计公司LoveFrom，共同打造新
一代AI设备。Sam Altman表示："很高兴与Jony合作，期待创造新一代AI驱动的计算机。"

@sama 据称，原型产品已经完成，Altman称之为"世界上见过的最酷的技术"。这次合作被视为

OpenAI从纯软件公司向硬件制造商的战略转型。

特斯拉Optimus机器人展示学习能力

特斯拉发布了Optimus人形机器人的最新视频，展示其执行多项家务任务的能力，包括倒垃圾、
扫地、擦拭桌面等。关键突破在于，这些任务全部由单一神经网络完成，并直接从人类视频中学

习。 @Tesla_Optimus

特斯拉工程师 @milankovac 解释了背后的技术："我们的目标之一是让Optimus直接从互联网上
的人类任务视频中学习。我们最近在这一旅程中取得了重大突破，现在可以将大量学习内容从这

些视频直接转移到机器人上。"这种从人类视频直接学习的方法大大加快了机器人技能获取的速
度。

埃隆·马斯克 @elonmusk 称Optimus将成为"有史以来最大的产品"，预测其市场价值将超过自动

驾驶汽车，达到数万亿美元。据马斯克预测，Optimus将于2025年底开始小规模生产。
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xAI升级Grok API

xAI宣布对Grok API进行重大升级，新增实时搜索功能，可从X平台、网络和新闻中获取最新信
息。 @xai 此举使Grok在实时信息处理能力上领先于许多竞争对手。升级版API目前处于免费测

试阶段，开发者可以构建具有更高实时性的应用。

Anthropic预告Claude 4发布

Anthropic暗示将于5月23日发布Claude 4模型系列，包括Sonnet和Opus两个版本。

@slow_developer 指出："两个月前，Dario预测'AI将在3-6个月内编写90%的代码'，现在已经过
去两个月了。"业内预期Claude 4将在代码生成和复杂推理方面有显著提升。

Mistral AI发布Devstral

Mistral AI发布了专为软件工程任务设计的代理模型Devstral，这是一个开源的24B参数模型，专门
针对实际软件开发环境中的工具调用进行了训练。 @WholeMarsBlog Devstral在SWE-bench测

试中成为开源模型中的第一名，显示出在实际开发中的强大能力。

区块链与加密货币进展

比特币创历史新高

比特币价格突破历史新高，达到110,000美元。 @unusual_whales 这一里程碑事件发生在美国参

议院推进稳定币立法之际，显示出机构投资者对加密资产的兴趣日益增长。

投资专家 @rickawsb 指出，比特币上涨主要由上市公司争相进场拉动，接下来可能是主权基金入
场，再接下来是国家储备，比特币的涨幅可能远超想象。他总结比特币持有者需要具备三种修

炼：暴跌时阻止自己恐慌抛售的信心、寂寞时依然默默定投的耐心、暴涨时保持冷静的初心。

@rickawsb

德克萨斯州通过比特币储备法案

德克萨斯州众议院通过了战略比特币储备法案SB 21，该法案现已提交州长签署。
@Bitcoin_Laws 这一立法将允许德克萨斯州政府持有比特币作为储备资产。同时，密歇根州也引

入了四项比特币相关法案，包括允许州退休基金投资比特币、禁止CBDC以及允许在废弃油气井
上进行比特币挖矿的法案。 @Bitcoin_Laws

美国推进稳定币立法

分析师预测，美国国会即将通过的GENIUS Act稳定币法案可能推动比特币价格在年底前达到
175,000美元。 @zGuz 该法案将为稳定币提供明确的监管框架，可能促使更多机构采用加密货
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币。

Gemini平台推出Solana质押服务

Gemini加密货币交易所推出了Solana质押服务，提供约6%的年化收益率。 @Gemini 这一服务的

推出简化了用户质押Solana以获取被动收入的过程，增加了Solana生态系统的流动性。

以太坊实时证明突破

Succinct Labs宣布实现了以太坊区块的实时证明，能够在以太坊12秒出块时间内完成证明。

@drakefjustin 这一技术突破可能彻底改变以太坊的扩展方向，使验证成本指数级降低，无论使用
多少gas，只需几毫秒就能完成验证。

特斯拉与自动驾驶技术

美国交通部长参观特斯拉工厂

美国交通部长Sean Duffy访问特斯拉德克萨斯工厂，支持推进统一的联邦自动驾驶法案。

@SecDuffy 表示："美国处于创新前沿，特斯拉是帮助我们国家达到新高度的众多公司之一。"这
一访问被视为政府对自动驾驶技术的重要支持信号。

特斯拉推进Robotaxi计划

马斯克在CNBC采访中透露，特斯拉将在未来几个月内在奥斯汀部署1000辆Robotaxi，并计划扩

展到旧金山和洛杉矶。 @WholeMarsBlog 马斯克表示自动驾驶技术可能将事故率降低10倍，最

终挽救数百万生命。

Model Y性能版测试

特斯拉正在纽博格林测试全新Model Y性能版，该车型配备了特殊后扰流板和Plaid轮毂。
@niccruzpatane 预计新版本将提供更强的性能和改进的空气动力学设计。此外，特斯拉还在测试

2026款Model S Plaid刷新版，预计将提供超过1000马力的性能。 @TeslaZoa

投资信息与市场分析

债券市场警示信号

5月21日，美国20年期国债拍卖表现不佳，导致收益率飙升至5.1%，创下自2023年11月以来的新
高。 @amitisinvesting 这一事件引发市场担忧，显示投资者对美国财政状况的信心下降。
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投资者 @Geiger_Capital 指出："当共和党和民主党为这项预算法案争论不休时，最终债券市场

的投票才是最重要的。"这一观点强调了市场力量对政策制定的影响。

马斯克对Tesla估值的展望

Morgan Stanley分析师Adam Jonas在最新报告中表示："我们相信从现在到年底的事件将在某种
程度上让投资者相信特斯拉不仅仅是一家汽车公司。" @SawyerMerritt

Dan Ives对特斯拉的评价更为乐观："通向2万亿美元市值的道路已经摆在眼前。总的来说，这将

是特斯拉的黄金时代。" @SawyerMerritt 马斯克自己则认为Optimus机器人将使特斯拉价值达到5
万亿美元，超过特斯拉其他所有业务的总和。 @teslaownersSV

特朗普考虑房利美和房地美上市

特朗普总统宣布正在认真考虑让房利美(Fannie Mae)和房地美(Freddie Mac)重新上市。

@zerohedge 这一消息引发市场关注，可能对美国住房金融市场产生重大影响。

科技与学术前沿

SpaceX进展

SpaceX的Starship准备进行第9次飞行测试，预计将在未来几天内进行。 @DimaZeniuk 同时，
Starbase正式成为德克萨斯州的法定城市，拥有自己的地方管理机构。 @StarbaseTX

SpaceX今年已成功进行了43次Starlink发射任务。 @DimaZeniuk Starlink还宣布服务扩展到法罗
群岛，为这个偏远的群岛带来可靠的高速互联网。 @Starlink

AI研究进展

一项新研究发现，强化微调虽然能提高大语言模型的推理能力，但会显著增加幻觉率。研究者将

此称为"强化微调的幻觉税"，并提出了一种简单有效的缓解策略。 @taiwei_shi

另一项研究揭示，不同模型的嵌入(embeddings)学习的是相同的东西。这一发现对理解大语言模

型的工作原理具有重要意义。(@jxmnop)

人类大脑与AI的关系

关于人类如何与AI共存的讨论日益深入。 @iamDCinvestor 指出："我们生活在历史上最特殊的时
期，未来30-50年可能是我们物种生产力增长最显著的时期。"这一观点引发了关于人类在AI时代

角色的深入思考。

推荐资源
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书籍推荐

1. 《YOU身体锻炼手册》- 提供实用的健身方法，强调步行作为抗衰老的基本功。
@Brave2049

2. 《Reframe Your Brain》(Scott Adams著) - 关于思维框架重塑的实用指南。(@thepaulleslie)

3. OpenAI新书《Quiet Street》(Nick McDonell著) - 探讨AI和社会关系的深度思考。

@BrankoMilan

工具与平台

1. Den - AI原生Slack/Notion替代品，使构建与团队协作的AI代理变得更简单。 @ycombinator

2. Relixir - AI生成引擎优化平台，帮助团队在ChatGPT、Perplexity等平台上提高排名。
@ycombinator

3. HABIT - 首个机器人汽车详细清洁服务，结合自动洗车的速度和人工清洁的高质量服务。

@ycombinator

4. Wireframer - 新型网站启动工具，生成清晰、目标明确的布局，专注于结构而非样式。

@framer

方法论与思维模型

投资方法论

DtDt666分享了一系列关于如何阅读和分析财务报表的图解指南，包括杜邦分析体系、三大财务

报表关系、财报基本分析框架等。 @DtDt666 这些资料为投资者提供了系统分析公司财务状况的

方法。

关于比特币投资，多位专家强调长期持有的重要性。 @rickawsb 总结了比特币持有者的三种修

炼：暴跌时的信心、寂寞时的耐心和暴涨时的初心。

AI开发与使用方法

在AI开发方面，从人类视频中学习的方法被证明非常有效。特斯拉的工程师解释了如何让机器人

从互联网视频中学习人类任务，而不需要繁琐的遥控操作数据收集。 @milankovac

关于AI使用， @iamDCinvestor 提出了重要观点："你要么使用AI来为你回答所有问题，要么使用

它来学习那些在没有它的情况下难以获取或不可能学习的知识。如果你想成功，你需要属于第二

组。"
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组织与效率方法论

关于人才管理， @yacineMTB 分享了一个重要见解："如果你给实习生提供工程师级别的责任，
他们95%的时间都会表现出工程师级别的水平。这是一个巨大的生活技巧。"

@thatsKAIZEN 则强调："服务给你的力量远大于自私自利。你可能害怕创造，害怕使用你的声
音。没关系，我也是。每一次都是。但你可以做到，因为这不是关于你自己。"

深刻洞见与观点

1. @slow_developer 对AGI的思考："我们无法确定LLM是否会导向AGI；只有测试和进步才能

揭示这一点。目前，它们缺少关键部分，如从真实世界经验中学习、记住过去知识和持续学

习的能力。"

2. @python_xxt 关于AI时代的见解："我并非被Google AI Ultra眼前的功能所吸引，而是基于

我自己对AI共生时代未来格局的理性决定。在终局思维下，真正值得关心的只有三件事：谁
能最早且最深地将个人数据完整地嵌入同一向量空间；这个向量空间是否具备全模态接口；

以及它的优化目标是否与用户的长期利益一致。"

3. @balajis 关于超比特币化的观点："'正常'的通货膨胀是每年2%，或每月约0.2%。而恶性通

货膨胀是每月50%。我们可能定义一个中间状态，称为超通货膨胀。比如每月5%的通货膨

胀，每年就是80%。从这个角度看，比特币不是投机资产，而是对冲工具。"

4. @chamath 对经济政策的批评："债券市场理解发生了什么，而且不喜欢它。利率正在上

升，并可能迅速上涨。许多认为自己'赢了'的记者、政客和媒体将面临现实经济教训。"

5. @wolf_josh 对AI硬件竞争的观察："现在的战斗实际上是Meta、OpenAI和Google之间的竞

争，都在努力绕过Apple iOS和Google Android，都想要带有AI的可穿戴设备。"

值得关注的趋势

1. 视频生成技术爆发：Google的Veo 3展示了AI视频生成的巨大潜力，可能改变内容创作行

业。

2. AI硬件竞赛加速：OpenAI与Jony Ive合作标志着AI公司向硬件领域扩张的趋势。

3. 机构采用加密货币：比特币新高背后是机构投资者和政府实体的增加采用。

4. 人形机器人实用化：特斯拉Optimus展示的进展表明实用型人形机器人可能比预期更早到

来。

5. 债券市场警示信号：国债收益率上升可能预示着更广泛的经济不确定性。

6. 联邦自动驾驶法规推进：美国政府表现出对统一自动驾驶法规的支持，可能加速行业发展。

https://x.com/yacineMTB/status/1925186472124043439
https://x.com/thatsKAIZEN/status/1925273640314306796
https://x.com/slow_developer/status/1925256527780118765
https://x.com/python_xxt/status/1925133054542295152
https://x.com/balajis/status/1925270847058845963
https://x.com/chamath/status/1925302874554474606
https://x.com/wolf_josh/status/1925274733421166771


7. 实时证明技术突破：以太坊实时证明的实现可能重塑区块链扩展路径。

8. 主权实体采用比特币：从公司储备金到州级法案，比特币正被视为合法储备资产。

9. AI学习方法的演进：从视频中学习的方法为AI训练提供了新路径。

10. 星际探索商业化：SpaceX的进展显示私营企业在太空探索中的领导地位不断增强。

对于希望深入了解这些领域的读者，建议关注上述提到的关键人物和项目，并参考推荐的资源，

以便及时把握最新发展和洞见。AI和区块链技术的融合与发展正处于加速期，投资者和技术从业

者都应密切关注这些领域的创新和变革。

推荐关注的高质量推特账号：

1. @slow_developer - 深度AI技术分析和思考
2. @balajis - 区块链和社会变革思想家

3. @drakefjustin - 以太坊技术专家

4. @sama - OpenAI CEO，AI发展前沿观察者
5. @wolfejosh - AI硬件和生态系统分析

6. @iamDCinvestor - 加密投资和技术交叉分析
7. @Taiwan_shi - AI研究和技术深度分析

8. @chamath - 科技投资和宏观经济洞见

9. @rickawsb - 加密货币投资策略和分析
10. @Brave2049 - 健康、科技和投资的整合思考


