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一、人工智能领域的最新进展

新一代生成式AI模型与应用

近期AI领域的发展呈现爆炸式增长，多家巨头企业推出了革命性的新模型。Google发布的Veo 3

视频生成模型引起广泛关注，其超逼真的生成能力让许多用户感叹"我们已经无法分辨什么是真实
的了"。 @minchoi 表示："我们彻底玩完了。100% AI🤯 Veo 3，10个疯狂的例子：1. 现在什么

都不真实了"。

Anthropic也不甘示弱，推出了新一代Claude Opus 4和Claude Sonnet 4模型。 @Brave2049 评
论道："由于AI的进步，主权个人已经能定制自己完全掌控代码的工具，我也利用Claude Sonnet

3.7写了对主权个人的知识管理有价值的WordPress插件。昨天更强的编程模型Claude Opus 4发
布，写出更高质量代码更容易了。"

Sakana AI则推出了创新的"连续思维机器"(Continuous Thought Machines)技术。 @wolfejosh 分

享道："Lux family公司@SakanaAILabs带来了全新突破性AI方法——CTM(连续思维机器)"。

AI在企业与开发者生态中的应用

企业AI应用领域正经历范式转变。Y Combinator合伙人Pete Koomen提出，当前的AI应用像"无马
马车"，需要新的设计范式。 @Overlap_Tech 引述Koomen的观点："当移动设备出现时，许多最

初的移动应用只是包裹在原生应用外壳中的网站，它们没有利用移动设备的优势。"

关于AI代理的发展，Y Combinator的@t_blom表示："史蒂夫·乔布斯将软件描述为心智的自行
车，而这（AI代理）感觉像是心智的火箭。非常强大。" @Overlap_Tech

DeepMind CEO德米斯·哈萨比斯认为，实现AGI需要渐进改进与全新突破的结合。
@slow_developer 分享："DeepMind在两方面同时发力：大力推进扩展和预训练，同时探索实验

性研究。像AlphaEvolve这样的研究可能带来重大突破。"

AI与传统产业的融合

医疗领域中，AI正在实现前所未有的诊断能力。 @PeterDiamandis 报告："我们正在通过数字照

片预测癌症结果。@MassGenBrigham研究人员揭示了一种AI，不仅可以估计一个人的生物学年
龄，还能通过分析面部照片改善癌症生存结果预测。"

ARK Invest的研究显示，AI将彻底改变药物开发过程。 @CathieDWood 指出："根据

@ARKInvest的研究，在未来五年内，AI可能将开发新药的成本从24亿美元(包括失败的临床试验)
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降至6亿美元，并将开发时间从13年缩短至8年或更短。"

教育领域也出现了创新应用。 @ycombinator 推荐："Booth兄弟(@J4mesBooth和@MaxB00th)
正在开发Chiron：一款理解手写数学的iPad应用——就像代数版的Grammarly。通过符号逻辑实

时跟踪你的思考过程，他们正在将人类水平的AI导师变为现实。"

二、区块链与加密货币最新动态

政策与监管环境

特朗普政府显示出对加密货币行业的支持态度。 @iamDCinvestor 分享了财政部长Scott Bessent

的声明："特朗普政府将大力发展数字资产。为什么？因为前任政府通过反创新议程和执法监管方

式几乎摧毁了这个行业。不再如此了。数字资产公司应获得监管明确性。"

财政部长Scott Bessent进一步表示："区块链是我们时代最重要的金融技术，在特朗普总统的领导

下，美国将成为这一新金融前沿的全球领导者。" @MarioNawfal

市场动态与投资逻辑

比特币市场正经历变革，散户兴趣接近历史低点，而机构投资者成为主导力量。 @raycat2021 指

出："一方面是比特币处于历史高位，另一方面散户的兴趣接近历史最低点。下图是对比特币的谷
歌搜索处在最低。本轮比特币牛市与散户无关，由机构唱主角。新时代来了，比特币是国家、机

构和企业的资产。"

以太坊ETF也迎来资金流入。 @NTmoney 表示："ETH ETF本周资金流入+$248.2M。当公众开

始理解ETH是一种随着区块空间需求增加而稀缺性增强的具有收益的价值存储时，就等着看吧

🚀"

三、特斯拉与自动驾驶技术突破

FSD技术重大进展

特斯拉全自动驾驶(FSD)技术正取得重大突破。 @Tesla 简单但意义深远地表示："全自动驾驶将

改变一切。"这一声明背后是技术的实际验证。

@amitisinvesting 分享了一次里程碑式的驾驶体验："$TSLA，刚到波士顿，零干预，朋友们，是

零...未来已经到来。"这是指从新泽西到波士顿约5小时的全程自动驾驶，没有任何人为干预。

@farzyness 对此评论："Amit刚刚完成了从新泽西到波士顿的5小时特斯拉FSD驾驶，0次干预。
令我绝对震惊的是，几乎所有人都不知道即将发生什么。"

Robotaxi计划与未来愿景

https://x.com/ycombinator/status/1926384065852084619
https://x.com/iamDCinvestor/status/1926192754863817068
https://x.com/MarioNawfal/status/1926377664946077811
https://x.com/raycat2021/status/1926213308039700888
https://x.com/NTmoney/status/1926246136253227111
https://x.com/Tesla/status/1926068785745678571
https://x.com/amitisinvesting/status/1926112992174768589
https://x.com/farzyness/status/1926114570394853509


特斯拉正积极推进Robotaxi计划，这将彻底改变交通出行方式。 @Tesla 描绘了这一愿景："想象

你需要把东西送到城市的另一边，与其自己开车去并在交通中浪费时间，你的车将能够自行完成

这项任务，而你则可以工作或做其他事情。在回来的路上，它还可以带回你订购的咖啡，且不收

取高额送货费。"

特斯拉Cybercab的设计也引发关注。 @niccruzpatane 分享了其特点："• 没有方向盘或踏板，完

全自动驾驶 • 两个自动打开的蝴蝶门 • 20.5英寸触摸屏，用于游戏和电影 • 使用无线感应充电，

无需物理充电端口 • 动力后舱门方便行李存放"

四、SpaceX与太空探索的新里程

可重复使用火箭技术的成功

SpaceX的Falcon 9火箭完成了第450次着陆，标志着可重复使用火箭技术已成为标准。

@SpaceX 宣布："Falcon火箭第450次成功着陆！"这一成就体现了技术的成熟与可靠性。

@elonmusk 表示："💯"，回应了一条关于太阳能重要性的推文："四舍五入到最近的百分点，地

球长期可用能量的100%是阳光。核裂变是唯一接近的，但它仍然约为零。太阳能对未来人类的繁

荣至关重要（也对现在的人类）。"

星舰计划与火星殖民愿景

SpaceX的星舰(Starship)计划正快速推进。 @SpaceX 宣布："星舰第九次飞行测试准备最早于5
月27日发射。"这将是SpaceX向火星移民计划迈出的又一重要一步。

@ElonClipsX 引用马斯克的话说："太阳基本上提供了太阳系100%的能量。看待文明的一种方式

是卡尔达舍夫量表上的进展。卡尔达舍夫1级意味着你已经利用了一个行星的所有能量。我认为我
们可能只利用了地球能量的不到1%..."

五、投资市场与经济趋势分析

债券市场与利率走势

债券市场正经历重要变化。 @RealEJAntoni 观察到："有没有注意到SOFR(担保隔夜融资利率)一
直在下滑，现在是自2022年12月以来的最低水平，几乎达到了联邦基金利率的下限？他们是否在

努力维持利率下限？"

30年期美国国债收益率超过标普500企业盈利收益率，这是23年来首次。 @themarketear 指
出："30年期美国国债收益率现在>标普500企业盈利收益率，这是23年来首次。"

能源投资机会
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核能领域出现投资机会。 @jason1730 分享："Oklo首席执行官Jacob DeWitte在白宫向Trump表

示：'我们正在研发小型的下一代反应堆，这些反应堆采用了美国发明的技术……并在其搁置了约
40年后将其推向市场。正是因为你今天的行动，才将有助于释放这一潜力。' $OKLO 从4月7日到

周五涨了261%"

@chamath 提出了"电力国家"的概念："我越来越确信这是我们需要建立的未来状态：成为第一

个'电力国家'的国家将拥有机器人、AGI、制造业和各种中间环节所需的必要投入丰富性。"

六、实用方法论与思维模型

AI时代的知识管理

@Brave2049 分享了《AI模型新进展：Claude Opus 4与主权个人的知识管理》："在AI时代，个人
知识库已成为宝贵的数字资产。通过利用AI技术和开源工具，主权个人可以构建高度定制化、安

全可控的知识管理系统，全面掌控自己的知识资产。在接下来的人工智能取代人的时代保持竞争

力和自主性。"

AI生产力方法

Garry Tan强调了识别AI可以处理的繁琐任务的重要性。 @garrytan 建议："现在，每个人都应该
做的事情，以应对即将到来的AI变革浪潮：识别工作和生活中AI可以处理的繁琐任务，从而腾出

时间进行更高价值的活动。成为你所在领域的第一个专家，这里有大量的优势。"

个人成长与健康

@Svwang1 分享了关于成长的见解："健身就是主动定期训练身体肌肉受到一些微小的撕裂和损

伤，然后通过睡觉休息，慢慢变得更强壮。成长就是通过主动接触社会，碰一些壁，遭遇一些打

击，欺骗或者背叛，然后慢慢思考复盘变得更成熟。健身可以找教练。心智训练没有标准化产

品，主要依靠自己摸索，再多读经典。"

七、深刻洞见与前沿观点

AI与社会结构的关系

@Brave2049 提出了对"AI平权"概念的质疑："存在AI平权，即AI能消除非知识阶层和知识阶层的
技能鸿沟么？答案是否定的。因为真向往真理的人，并不多。任何时代，无论出身如何，真追求

真理的人，都很难沦落底层。因此，底层不会因为AI就逆袭了，底层是最难善用AI的。AI真正利
好的是小部分本就向往真理，同时掌握特殊知识的行业精英。一骑绝尘。"

数字身份与真实性价值
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在AI生成内容越来越逼真的时代，真实性变得尤为珍贵。 @NTmoney 指出："为什么真实性会胜

出：现在很难区分人类NPC和机器人。随着AI不断改进，做自己变得越来越有价值。"

能源与国家发展

@chamath 强调了能源在国家发展中的核心地位："我越来越确信这是我们需要建立的未来状态：
成为第一个'电力国家'的国家将拥有机器人、AGI、制造业和各种中间环节所需的必要投入丰富

性。"

@LimitingThe 更直接地表示："如果我看到美国每年增加一太瓦的发电能力，我就会闭嘴不再谈
论债务问题。"这反映了能源生产对经济增长和国家发展的根本重要性。

八、值得关注的信息与资源

AI学习资源

@Hesamation 推荐："如果你想开始学习LLM基础模型并寻找可靠资源，滑铁卢大学的这个免费
课程就是你所需要的：>RNN, CNN, NLP和CV基础 >注意力机制和Transformer >预训练和PEFT

>以及更多高级材料"，并提供了课程链接：https://t.co/BlkShBQyCu。

市场数据工具

@unusual_whales 推荐其软件和API："Unusual Whales正在对我们的软件进行15-20%的折扣，

并在价格上涨前对我们的API进行促销。API价格将更新为：- 试用版：50美元/周 - 基础版：150
美元/月 - 高级版：375美元/月。在5月28日前加入以锁定价格。"

九、推特账号推荐

基于这些推文的质量和内容，以下是10个值得关注的高质量Twitter账号：

1. @garrytan - Y Combinator合伙人，分享AI创业和技术见解

2. @chamath - 投资人，提供深度市场分析和创新思考
3. @slow_developer - 深入分析AI模型进展与技术趋势

4. @PeterDiamandis - 分享前沿科技与医疗AI研究进展
5. @Brave2049 - 提供AI与个人知识管理深度观点

6. @CathieDWood - ARK Invest创始人，分析创新技术投资机会

7. @Svwang1 - 分享思维模型与个人成长方法论
8. @RealEJAntoni - 提供债券市场与宏观经济分析
9. @Hesamation - 分享AI学习资源与前沿技术发展

10. @MarioNawfal - 报道科技前沿与市场动态的综合信息源

https://x.com/NTmoney/status/1926249553365225500
https://x.com/chamath/status/1926294161327530078
https://x.com/LimitingThe/status/1926378750607798498
https://x.com/Hesamation/status/1926360293518512287
https://t.co/BlkShBQyCu%E3%80%82
https://x.com/unusual_whales/status/1926416508848140555


总体来看，2025年5月的科技与投资领域正经历快速发展，人工智能、自动驾驶、太空探索和新

能源领域的突破尤为显著。无论是投资决策还是技术应用，把握这些领域的发展趋势将至关重

要。


