
科技与投资趋势洞察：2025年5月社交媒体热点
综合分析

一、人工智能与科技创新前沿

AI模型与工具的爆发式发展

2025年5月，人工智能领域取得多项突破性进展。OpenAI的4o图像生成技术和Google的Veo 3被

广泛认为是"今年最大的艺术突破"，展现出接近通用人工智能(AGI)的能力。如 @minchoi 所

言："我们已经被烹熟了。100% AI🤯 Veo 3"。

最引人注目的是AI自主科研能力的突破。根据 @gntalktalk 分享的论文《NOVELSEEK: When

Agent Becomes the Scientist》，AI现在能够自主进行算法研究并实现自我迭代。如 @rickawsb
所述，这意味着AI能够"研究AI新算法，提升自身能力，然后利用提升后的能力再研究更强的算

法"，形成自我增强循环。

DeepMind CEO Demis Hassabis分享了实现AGI的路径洞见，认为需要渐进式改进（扩展和预训
练）与全新突破相结合。 @slow_developer 指出，DeepMind正在两方面同时发力：推进规模化

的同时探索实验性研究，如AlphaEvolve项目可能带来重大飞跃。

Google推出了Gemma 3n模型，其最大特点是极低的硬件需求，即使在仅有2GB RAM的边缘设

备上也能流畅运行，为AI技术普及开辟了新可能性。同时，在搜索领域，Google推出了"AI

Mode"以与OpenAI竞争。

Anthropic公司发布了Claude Opus 4和Claude Sonnet 4两款新模型。根据官方介绍，Claude

Opus 4是该公司"最强大的模型，也是世界最佳的编程模型"；Claude Sonnet 4相比前代产品在编
码和推理能力上有显著提升。 @AnthropicAI

用户实测表明，Claude 4 Opus能够自主添加功能，例如在没有特别指令的情况下为数据库自动

增加搜索功能。 @WholeMarsBlog

自动驾驶技术的突破

Tesla的全自动驾驶(FSD)技术正在达到新的里程碑。多位用户报告了无需人工干预的长途驾驶体
验。 @farzyness 分享："Amit刚刚完成了一次从新泽西到波士顿的5小时Tesla FSD驾驶，零干

预。对我来说，最不可思议的是几乎每个人都不知道即将发生什么。"

@WholeMarsBlog 分享自己在过去一年驾驶的约27,000英里中，大部分都使用了Tesla FSD。另
有用户@amitisinvesting报告完成了5小时无干预的FSD驾驶体验。
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特斯拉官方账号 @Tesla 描述了其自动驾驶技术的未来愿景："想象一下，你需要把东西送到城市

另一边，无需亲自开车浪费时间，你的车将能够自行完成这项任务，而你可以继续工作或做其他

事情。在回程时，它甚至可以为你带回咖啡订单，无需额外支付高昂的配送费。"

FSD的安全性能继续获得用户认可， @ray4tesla 表示："FSD对道路上的每个人都极其安全，并
与骑自行车者保持距离。它每天都让我感到惊奇。"

竞争对手Waymo也发布了其"超人类"自动驾驶工作原理的详细视频。如 @reed 所分享的视频展

示，Waymo系统能够"看穿"公交车下方，预测潜在危险，这种能力被描述为"超人类的信噪分离能
力"。

@niccruzpatane 报道了一辆带有TCP许可证号的Model Y Robotaxi在加利福尼亚州被发现。据报
道，Tesla于2024年11月申请TCP许可，并于2025年3月获得批准，目前用于按预约方式运送

Tesla员工。

机器人与物理交互

Tesla的人形机器人Optimus（F.03版本）已实现行走功能， @adcock_brett 称其为"我见过的最

先进的硬件"。 @cb_doge 引用埃隆·马斯克的话，展望了Optimus机器人的未来："Optimus将能
够做你想让它做的任何事情。它可以照看你的孩子。它可以成为你的伴侣。它可以教育你的孩

子。它可以在工厂工作。我认为这个世界上的每个人都会拥有一个人形机器人。"

新技术允许用户通过大语言模型(LLM)无缝控制so-arm100机器人手臂，大幅简化了机器人操作的
复杂性。 @Tim_Qian

另一家公司推出了售价18,000美元的家用机器人Stretch RE1，能够执行基本家务，如取咖啡、整
理枕头等，尽管现阶段仍需通过PC远程操控。

医疗AI的创新应用

AI在医疗领域的应用持续扩展。Y Combinator孵化的Galen AI(@galen_ai)推出了24/7 AI医疗助手
服务，利用临床和可穿戴设备数据提供高度个性化的健康洞察。 @ycombinator

DeepMind创始人Demis Hassabis的Isomorphic Labs致力于将药物发现时间从10年缩短至数周，
利用AlphaFold等AI工具加速医学研究，在AGI全面实现前就已开始为人类带来医疗健康领域的突

破。 @slow_developer

有研究表明AI技术已能提前六年诊断癌症，但由于过时的监管规定而受到限制。另外，AI现可通
过分析儿童手写来检测早期学习障碍，如阅读障碍和书写障碍。 @MarioNawfal

@PeterDiamandis 分享："ChatGPT帮助神经外科医生在癫痫患者的大脑中精确定位癫痫发作位
置。在某些情况下，聊天机器人的响应与癫痫专家相当甚至超过了他们。"

麻省总医院研究人员开发的AI可以仅通过分析面部照片估计人的生物年龄并改进癌症生存结果预

测。 @PeterDiamandis
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创新硬件与其他科技突破

OpenAI与前苹果首席设计师Jony Ive正在合作开发一款可穿戴AI设备。根据 @EHuanglu 分享的
信息，该设备将：

完全了解用户周围环境和生活

体积小巧，可放入口袋

旨在替代屏幕成瘾，而非增加它

将成为继MacBook和iPhone之后的第三种核心设备

另据《华尔街日报》报道，这款设备可能类似LifeAlert，能够利用AI自动检测用户是否跌倒，无

需用户手动按下警报按钮。 @amuse @yishan 分享了一项突破性技术："他们发明了能让你看到
近红外光的隐形眼镜！我们可以透过墙壁看到东西！在黑暗中看到物体！通过观察就能判断物体

的温度！这太神奇了！"

Valve创始人的神经接口公司计划今年发布首款脑芯片，这显示了脑机接口技术正从实验室走向商
业化。 @SkarredGhost

飞行汽车从科幻变为现实，已在多个地区获得合法飞行资格。Jim Dukhovny解释其设计理
念："它使用分布式电力推进系统，碳纤维车身。更少的零部件，没有发动机，维护更简单。"

@MarioNawfal

二、区块链与加密货币发展

加密货币市场动态

加密货币市场继续展现出与政治发展的密切联系。据 @WSJ 报道："加密货币行业与MAGA的爱
情在周四达到了顶峰，当时特朗普总统召集了他的memecoin的顶级买家参加晚宴。"

比特币投资特点显示出机构参与度增加。如 @raycat2021 观察："本轮比特币牛市与散户无关，
主要由机构唱主角。新时代来了，比特币正成为国家、机构和企业的资产。"

多位分析师强调比特币固定总量(2100万枚)的核心价值， @stackhodler 指出："没有人能稀释你

的比特币。这是永久的财富。"这一观点在当前市场周期中尤为重要。

比特币价格预测呈现乐观趋势：

Fundstrat的Tom Lee预测比特币可能在2035年达到150万美元 @unusual_whales
交易平台Kalshi数据显示交易者预计今年比特币可能达到14.3万美元(@Kalshi通过

@WallStreetMav,id=1926324198424690803)

然而，安全问题仍然突出。《纽约时报》报道了一起骇人听闻的事件，一名加密货币投资者被指控

为获取比特币密码而折磨受害者数周 @nytimes 。
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Cetus协议被黑客攻击，损失超过2.3亿美元。安全专家指出，攻击者精心设计了一个调用，导致

协议漏洞被利用。 @SlowMist_Team

区块链政策与创新应用

美国政府对数字资产态度发生重大转变。"Trump政府正在大力发展数字资产行业，因为前政府几
乎通过反创新议程和执法监管手段摧毁了这个行业。数字资产公司应该获得监管明确性，这就是

我们正在做的。" @SecScottBessent

美国财政部长表示将大力发展数字资产："区块链是我们时代最重要的金融技术，在特朗普总统的
领导下，美国将成为这一新金融系统的全球领导者。" @MarioNawfal

参议员Tim Scott也表达了对加密货币立法的支持："这个法案必须推进，因为这对美国人民，尤其
是生活在贫困中的人来说是好消息。" @unusual_whales

在教育领域，秘鲁的"Universidad Peruana de Ciencias Aplicadas"成为利马第一所与Bitcoin

Beach合作，提供比特币益处研讨会的大学，显示比特币正在逐步被主流教育机构接受。
@MotivPeru

Gemini推出了比特币奖励信用卡，用户可通过日常消费获得比特币而非传统积分奖励。如
@tradingwsidhant 所述："你已经每天都在消费...为什么不赚取可能增值的东西呢？这不仅是消

费，更是低调的投资。"

DogeOS项目宣布已筹集690万美元，旨在为狗狗币构建应用层，探索狗狗币的独特价值主张。
@unpaidcompany

欧洲机构也开始积极探索数字货币领域，有报道指出"所有欧洲机构都将参与确保欧洲配备未来的
货币...数字现金" @ThomasSowell 。

三、投资市场洞察

特斯拉(Tesla)投资分析

Tesla正处于关键技术部署阶段，Elon Musk恢复"战时CEO模式"，全天候专注工作。马斯克表示

(id=1926330823394963509)需要"超级专注于𝕏/xAI和特斯拉(以及下周的Starship发射)"，因为"我
们正在推出关键技术"。他的工作量从"每周70到80小时增加到大约120小时，我睡觉，醒来，工

作。我每周7天都这样做。"(id=1926325237995442634)

Tesla推出的48小时试驾服务被视为绝佳的营销策略，适用于所有车型包括Cybertruck

@niccruzpatane 。 @WholeMarsBlog 认为"任何试驾Tesla 48小时的人都会爱上它"。

特斯拉面临BYD的挑战，BYD首次在欧洲的销量超过Tesla，Tesla的电动车注册量减少了近一
半，而BYD的注册量增加了一倍多。 @JChengWSJ
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政策风险也不容忽视，华盛顿州通过了一项被称为"Tesla税"的法案，专门针对Tesla而非其他汽车

制造商。"这是100%出于政治动机针对马斯克的举措。" @WallStreetApes

英国则考虑取消针对4万英镑以上电动车的"Tesla税"，因为该税收政策被认为严重影响了电动车

销量。 @MarioNawfal @niccruzpatane 详细介绍了特斯拉Cybercab的特点："没有方向盘或踏
板，完全自动驾驶。两个自动打开的蝴蝶门。20.5英寸触摸屏用于游戏和电影。使用无线感应充

电，无需物理充电端口。"

一项值得注意的技术进展是YouTube创作者Zack的Cybertruck修复视频，展示了特斯拉使用特殊
胶合技术以不到1.4万美元的成本修复严重损坏的车辆。维修专家指出，这体现了特斯拉在设计时

考虑了可修复性，有助于降低保险成本和总拥有成本。 @ZacksJerryRig

加密货币投资逻辑

比特币的核心投资价值在于其有限供应(2100万枚)和不可稀释性。"没有人能拿走你在2100万中的

份额。没有人能稀释你的比特币。这是永久的财富。" @stackhodler

Gemini的比特币奖励信用卡被视为一种聪明的被动投资工具，让普通消费者可以在日常消费中积

累比特币资产。这种将日常消费与加密货币投资结合的模式，为区块链应用提供了新的场景。

@NTmoney 报告："ETH ETF本周资金流入+$248.2M。当公众开始理解ETH是一种具有收益和

稀缺性的价值存储方式，而且随着区块空间需求增加其稀缺性增强时，其价值将显著提升。"

@stackhodler 指出："许多人买入山寨币而非比特币，因为他们认为会轻松跑赢大盘。结果他们
错过了生活中最明显的机会。这应该给那些认为可以轻松卖出比特币顶部并在80%低点重新买入

的人提个醒。"

宏观经济环境与投资影响

APompliano @APompliano 警告，基于政府最近的言论和行动，未来可能会出现更高水平的通货

膨胀："我们可能会看到更高水平的通货膨胀。许多人会错误地将其归因于关税，但实际上是政策
转变为运行经济过热以刺激增长。"

高盛对冲基金负责人警告，尽管市场表现强劲，但当前的风险/回报比仍"不那么诱人"。他建议投
资者关注"市场的间隙"，暗示当前市场可能存在被忽视的风险因素。 @zerohedge

美国国债表现令人担忧，目前有90年来最糟糕的10年滚动年化回报率，加密货币投资者Balajis警

告："只投资你能承受损失的资金到美国国债。" @balajis

@themarketear通过 @zerohedge 分享了一个重要市场指标：30年期美国国债收益率现在首次超

过标普500盈利收益率(EPS yield)，这是23年来首次出现的现象。这一信号可能预示着债券对长
期投资者的吸引力增加，股票市场估值压力上升。

美国住房市场仍存在挑战， @RealEJAntoni 指出："尽管中位数房价年增长率连续4个月放缓，但

住房可负担性危机仍在继续，价格在繁忙的夏季月份快速上涨。" @chigrl 指出："美国房屋建筑
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商流量周度数据显示春季销售季节疲软，原因是抵押贷款利率接近7%，消费者信心创历史新低，

以及待售房屋库存上升。"

一个影响全球经济的长期趋势是人口崩溃，Elon Musk称其为"巨大危机" @elonmusk 。以韩国为

例，出生率约为0.8，如果这一趋势持续，其人口将下降60%，这将对经济增长、社会结构和投资
环境产生深远影响。

@balajis分享了关于国家发展轨迹的洞见："曾经在20世纪表现糟糕的许多国家，在21世纪有望表

现出色。反之亦然。因为历史正在逆转。曾经受社会主义和共产主义影响的国家发展了对意识形

态的抗体，变得更加民族主义和资本主义。"这一观点解释了为何波兰等东欧国家经济崛起迅速。

四、太空探索与科学进展

SpaceX与太空技术

SpaceX继续刷新记录， @elonmusk 宣布："祝贺猎鹰团队完成450次火箭着陆！"SpaceX成功将
23颗Starlink卫星送入轨道，其中13颗具有直接连接手机的功能 @SpaceX 。这项技术将使无需

基站的全球通信成为可能，特别是对偏远地区的用户具有重大意义。

公司正在为第九次Starship飞行测试做准备，计划于5月27日进行 @elonmusk 。Elon Musk将在
Starbase发表关于"使人类生活多行星化"的演讲，这可能包含SpaceX未来火星移民计划的重要细

节。 @DimaZeniuk

Ship 35成功达到第二级发动机关闭(SECO)阶段，SpaceX团队庆祝这一里程碑 @spacesudoer 。

天文发现与宇宙探索

@konstructivizm分享了许多壮观的太空图像，包括木星大红斑的风暴模拟
(id=1926068543243641113)、火星上的尘暴(id=1926108894004150456)和螺旋星云

(id=1926123741412745552)。

天文学家发现了一个罕见的"三重星系"——即一个星系内嵌套着另一个星系，而那个星系内又嵌

套着第三个星系。这一发现位于距地球6亿光年处。 @konstructivizm @konstructivizm 报道："银

河系MoM-z14是已知宇宙中最遥远的星系。韦伯太空望远镜发现了MoM-z14星系。我们看到它
时，它刚在大爆炸后2.8亿年形成。其创纪录的红移z=14.44使MoM-z14成为有史以来观测到的最

遥远星系。"

仙女座星系正以约每秒110公里的速度朝我们飞来，预计45亿年后将与银河系碰撞。虽然这两个

星系各包含数千亿颗恒星，但恒星之间的直接碰撞概率较低 @konstructivizm 。

月球不仅造成潮汐，还通过稳定地球轴向"摆动"来维持整个行星气候的稳定 @konstructivizm 。
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NASA在一颗距离地球124光年的行星上发现了一种奇特气体，这种气体在地球上只来自微小海洋

生物。虽然这可能暗示存在外星生命，但科学家警告需谨慎解读这一发现 @MarioNawfal 。

NASA首次展示了火星的"真实"颜色 @konstructivizm ，同时分享了被称为"土星玫瑰"的土星巨型

飓风震撼画面 @konstructivizm 。

"宇宙482"号苏联卫星，原计划飞往金星但因发动机故障滞留轨道52年，现已脱离轨道坠落

@konstructivizm 。 @konstructivizm 分享了地球轨道上近乎所有已知太空碎片的标记图，展示了

围绕地球的太空环境现状。 @AJamesMcCarthy 分享了使用12英寸望远镜拍摄的银河系核心的
泻湖星云："银河系的核心在黄昏后开始升起，让我们可以长时间观察其核心中的星云。这个星云

如此明亮和巨大，你可以用肉眼看到它。"

医学与健康研究

GLP-1RA类药物（如Ozempic）对减重的影响成为热门话题。 @cremieuxrecueil 分享了用户反

馈："我们知道这些药物不影响基础代谢率。它们只是让人放下食物，这是一件好事。"这类药物
正在改变肥胖治疗方法，但同时也引发了公平获取的问题。

重度抑郁症不仅影响情绪，还会导致大脑物理性老化。日本对670人的脑部扫描表明，抑郁症患
者的大脑显著老化，多个区域变薄 @MarioNawfal 。

哈佛研究人员跟踪调查了21,000名儿童，发现10月、11月或12月出生的儿童智力表现可能更好。

这一发现引发了关于季节性因素如何影响发育的讨论 @MarioNawfal 。

ARKInvest研究显示，未来五年内，AI可能将新药开发成本从24亿美元(包括失败的临床试验)降至

6亿美元，开发时间从13年缩短至8年或更短 @CathieDWood 。

科学家正在古老和意想不到的地方寻找新型抗生素，包括尼安德特人和已灭绝动物的基因残留物

以及普通的后院泥土 @WSJ 。

Robert F. Kennedy Jr.领导的健康研究取得进展，他宣布帮助确定自闭症根本原因的研究预计将
于明年3月完成。 @LeadingReport

科学研究可靠性问题

参议员JD Vance提出了科学界面临的"再现性危机"问题，指出特别是在生物学领域，大多数已发

表的论文无法被复制验证。他表示："大多数大学都有庞大的官僚机构，阻碍了基础研究向商业应

用的转化。" @JDVance

关于"科学共识"的批判性框架提醒人们，即使90%以上的调查专家支持某些声明，这些声明也可

能缺乏经验支持 @cremieuxrecueil 。

五、能源与政策发展
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核能政策与清洁能源

特朗普政府正积极推进核能发展， @RepBoebert 转发了一条关于特朗普"大型核能行政命令"的
消息，内容包括：

放宽核能法规

在未来2.5个十年内将美国核电力扩大四倍

到2026年7月4日为三个新的实验性反应堆建立试点计划

援引《国防生产法》确保美国的核燃料供应

特朗普政府签署行政命令要求核能监管委员会(NRC)将新反应堆许可证审批时间缩短至18个月以

内。政策还包括赋予国防部在军事基地建设反应堆的重要角色。 @ziontree

能源部长Wright表示："现在是扩大我们核基础设施的时候—核电是负担得起、安全和可靠能源的

未来！" @SecretaryWright

报告显示新的核电站可以满足到2035年预计数据中心需求增长的10% @zerohedge ，表明核能在
支持数字基础设施方面有重要作用。 @WSTAnalystApe 详细分析了特朗普支持核能产业后的投

资机会："高盛推荐的'川普核能受益股'：CCJ(Cameco，铀矿)为全球主要铀矿生产商，随核电装
置容量成长，对物理铀与转换服务的需求也将提升。Cameco持有西屋电气49%股权，后者为新

型核电厂的主要技术与营运商。"

太阳能与可持续能源 @Dr_Singularity 评论道："太阳能在短短三年内翻了一番，
仍是世界上增长最快的新电力来源和能源转型的引擎。很好，但我们需要加速核能

发展。" @PeterDiamandis 对能源利用提出了疑问："从我飞机的窗户往外看，我
看到的是数百万个没有太阳能的屋顶。为什么不是每个屋顶都在吸收太阳的光子

呢？"这一观点得到了 @elonmusk 的认可："四舍五入到最接近的百分比，地球长
期可用能源的100%是阳光。核裂变是唯一接近的，它仍然四舍五入为零。太阳能
对于人类未来的繁荣至关重要。"

@elonmusk通过 @ElonClipsX 表示："太阳提供了太阳系基本上100%的能源。看待文明的一种
方式是通过Kardashev量表的进展。Kardashev 1级意味着你已利用一个星球的所有能量。我认为

我们可能只利用了地球能量的不到1%。"

能源与经济发展 @chamath 提出了"电力国家"(electrostate)的概念："我越来越确
信，这是我们需要构建的未来状态：无论哪个国家成为第一个'电力国家'，都将拥
有机器人、AGI、制造业和各类技术所必需的充足资源投入。" @slow_developer
指出："AGI将需要大量能源和计算能力才能产生重大经济影响，而这些资源无法在
一夜之间扩大规模。"这意味着即使AGI技术取得突破，其大规模部署也会受到物理
资源的限制。 @chamath 警告："众议院通过的法案将推高电价。它将巩固已经在
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可靠性和安全性方面表现平平的垄断公用事业公司的地位，并将在2026年造成电力
短缺。参议院需要解决这个问题。" @theallinpod 分享了David Friedberg的观
点："如果我看到我们每年增加一太瓦的电力生产能力，我就会闭嘴不谈债务问
题。"这表明能源问题是解决许多其他丰富性问题的关键。

挪威最大海上天然气田遭遇大规模电力故障，挪威对欧盟的天然气供应减少，可能影响能源市场

@chigrl 。

NOAA警告2025年飓风季节异常，预计13-19个命名风暴，其中5个可能是大型飓风。这可能给保
险业带来新的挑战，该行业已经遭受了500亿美元的野火损失和170亿美元的春季风暴损失。

@MarioNawfal

六、政治与社会议题

政府效率与改革

特朗普政府的DOGE(政府效率部门)引起了广泛讨论。 @VigilantFox 分享了David Sacks的观

点："我们有一个美好的时刻，Elon带着DOGE进来，总统支持这一点...但国会中的RINOs正在扼

杀它。" @kevinnbass 表达了失望："Elon退出政治和DOGE确实是我一生中最大的政治失望之
一。通过他们的缺乏支持，共和党人正在深刻地背叛美国人民。" @DefiyantlyFree 表

示："@elonmusk启动了DOGE并推动了事情发展。现在轮到我们向民选官员施压，让它继续下
去。"

Jeffrey Tucker对政府浪费和效率的观察尖锐而深刻："Elon本可能找到2万亿美元的政府垃圾需要

清理。他绝对可以找到1万亿。受限制和阻碍下，他和DOGE确定了1700亿美元。国会在预算中
忽视了这一点。感到失望，Elon回到了他的公司。" @jeffreyatucker

国际政策与贸易关系

特朗普政府向苹果发出警告，要求其将iPhone生产迁回美国，否则将面临25%的关税。这一表态

引起加州司法部长Rob Bonta的强烈反应，他称这一威胁"令人失望"，并警告可能会提起诉讼。

@MarioNawfal @visegrad24 报道俄罗斯对基辅发动大规模空袭，同时有约5万俄军在哈尔科夫
边境集结，可能预示着新一轮进攻 @visegrad24 。

俄罗斯与乌克兰确认了又一轮战俘交换，这发生在基辅遭受大规模俄罗斯无人机和导弹袭击之后

@AP 。

美国取消叙利亚制裁，推行特朗普的"新开始"愿景 @zerohedge 。

德克萨斯州与特朗普政府合作加强边境管控，安装更多铁丝网和钢板 @GregAbbott_TX 。
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丹麦首相Mette Frederiksen表示移民是对北欧特征的最严重内部威胁，计划与意大利梅洛尼会面

讨论如何简化非法移民驱逐出欧盟的程序 @visegrad24 。

教育与大学改革

围绕特朗普政府暂停哈佛国际学生项目的决定引发了广泛讨论：

支持观点 @amuse ：

哈佛正在基于种族和宗教侵犯美国人的公民权利

此举是利用"失去数十亿资金"的压力推动学校改革

反对观点 @reidhoffman ：

这一禁令"反美国，并破坏了美国在过去80年中建立繁荣的基础"
许多标志性美国公司都是由最初以留学生身份来美的人创立的 @QuasLacrimas 指出："随

着美国孩子减少，名校的排他性应该下降，他们要求离谱的学费和极端意识形态的能力也应

该下降。学院因贪婪扼杀了中产阶级的出生率，现在需要外国血液来维持。"
@realchrisrufo 对佛罗里达大学下一任校长候选人Santa Ono表示担忧："如果董事会希望佛

罗里达继续成为'觉醒主义消亡的地方'，它应该拒绝Ono及其左翼激进主义。"
@LauraLoomer 表达了支持特朗普限制哈佛录取外国学生的立场："我仍然无法忘记特朗普

阻止哈佛招收外国人是多么有见地。这就是我投票支持的。希望它适用于每所大学。"

七、思维模型与方法论

工作效率与专注

Elon Musk分享了他的工作方法(id=1926325237995442634)："我的工作量从每周70到80小时增
加到大约120小时，我睡觉，醒来，工作。我每周7天都这样做。"这展示了一种极度专注的工作

方法，虽然不适合所有人，但在追求突破性创新时可能必要。

Y Combinator合伙人Garry Tan提出了应对AI变革浪潮的实用建议：识别工作和生活中AI可以处理

的繁琐任务，释放自己做更高价值的活动 @garrytan 。他强调："在你所在领域成为第一个专家

存在巨大优势。" @Overlap_Tech 分享了Y Combinator合伙人的观点："为什么AI代理是'思维的
火箭'：史蒂夫·乔布斯将软件描述为某种思维的自行车。这感觉像是思维的火箭。它非常强大。"

@Cernovich 观察到："女性和男性都处于延长的青春期，然后时钟走到尽头。男性在赌博、喝
酒，这些通常是'大学阶段'的事情，直到中年。女性在吃早午餐和喝无底杯含羞草鸡尾酒。这很有

趣，直到时钟敲响午夜。"这一观察触及了现代生活方式对生产力和长期目标的影响。

关于生产力与运气的关系，一种流行观点是："越努力工作，就越幸运。"如果这是真的，那么像
Musk这样的企业家可能是"世界上最幸运的人"，因为他们投入了超乎寻常的工作时间。

@OPteemyst
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思维框架与决策模型 @python_xxt 就"做自己"这一观念提出了深度思考："这句
话，看着可真爽，但很遗憾 进化上，仅父母对婴儿具有无条件的爱。更深一层
说，'做自己'如果是不加修正地展示原始形态，那在现代高复杂度的关系博弈里往
往是一种失败策略。适应性的'做自己'应该是：在不违背核心价值的前提下，以最
优配置呈现不断迭代的自我。" @robinhanson 提出了一个关于资源分配的观
察："'为什么世界不愿意花费世界产品的1%在我们的事情上？'有1万个不同的团体
说着不同的事情。"这一简短但深刻的观察揭示了资源竞争和优先级设定的复杂
性。

他还提出了评估政治投入效率的思考框架：考虑你在政治上花费的时间、精力和金钱，有多少用

于实际投票和直接与政治家沟通？ @robinhanson

著名博主Scott Adams使用Elon Musk对Bernie Sanders的一条推文来解释公平性概念："公平是为

了让孩子和愚蠢的人有东西可谈的概念。因为你知道什么是公平吗？没有什么是公平的。"

@scottadamssays

Thomas Sowell对社会正义概念的分析展示了批判性思维的价值："所有正义本质上都是社会性

的。一个在荒岛上的人能是公正或不公正的吗？" @ThomasSowell @nodotbtree 分享了对长期编
程可能带来的思维模式影响的思考：

强化二元思维，容易陷入非黑即白的世界

对模糊性感到不安

过度理性，强调逻辑而非情感

整体特点是唯物、机械、精确、单一

解决方案是引入艺术、哲学、人文社科类知识训练去平衡改善。

健康与生活方式管理

关于身心健康， @Brave2049 分享了重要洞见："很多时候人之所以会抑郁，既和环境、处境有
关，也和身体锻炼不够有关。即便其他你都无法掌控，多锻炼，身体健壮，至少让你能掌控自

己。"

他进一步阐述了"主权个人思想"的核心："本质上就是用理性掌控精神和身体，不糊涂，有分

寸。"这一思维模型强调理性和自控在个人发展中的关键作用。 @Brave2049 关于AI平权的误区

提出："存在AI平权，即AI能消除非知识阶层和知识阶层的技能鸿沟吗？答案是否定的。因为真向
往真理的人并不多。AI真正利好的是小部分本就向往真理，同时掌握特殊知识的行业精英。一骑

绝尘。"

八、推荐资源与学习材料

https://x.com/python_xxt/status/1926117771831607464
https://x.com/robinhanson/status/1926336636318689363
https://x.com/robinhanson/status/1926407521889104287
https://x.com/scottadamssays/status/1926372244164341916
https://x.com/ThomasSowell/status/1926417930566213857
https://x.com/nodotbtree/status/1926295127779143840
https://x.com/Brave2049/status/1926423546978316397
https://x.com/Brave2049/status/1926184489220256234


书籍与研究报告

1. 《李光耀观天下》： @Brave2049 推荐："如果只能推荐一本书，我会推荐《李光耀观天
下》，该书记录了李光耀生前对中国和世界的基本看法。改革开放的重要模板就是新加坡模

式，精英治国+经济开放+渐进改制。"

2. 《微调终极指南》： @Hesamation 推荐了这本115页的ArXiv论文，详细阐述了AI模型微调

的七阶段流程和最佳实践。"这本书对每个阶段都提供了概述，然后深入细节，甚至提供了

最佳实践。"

3. 《思想寄生虫》(The Parasitic Mind) - Gad Saad著：探讨当代社会中不良思想如何像寄生

虫一样传播 @GadSaad

4. 《Sacrifice: How the Deadliest Vaccine in History Targeted the Most Vulnerable》：由
@jeffreyatucker推荐的书籍，探讨疫苗安全和公共卫生政策。(id=1926349229414289571)

5. Paul Graham的"良好写作"指南：提供简洁有效的写作建议 @paulg

6. 《The Technological Republic》：由@PalantirTech推荐的#1纽约时报畅销书，探讨美国和

盟国技术主导地位的重要性。(id=1926326560719527983)

学习资源与工具

1. AI资讯订阅： @Hesamation 推荐了一个优质AI新闻简报："我每天只花<5分钟阅读这个简

报就能了解AI领域最新动态：>该领域前1%的新闻 >顶级论文及其摘要 >已有25万+AI开发
者阅读"

2. 滑铁卢大学的LLM基础模型免费课程：全面涵盖RNN、CNN、NLP和CV基础知识，以及注意
力机制、Transformer、预训练和PEFT等高级内容。 @Hesamation

3. 浮点数学解释资源：对理解计算机如何处理数值至关重要 @Hesamation 。

4. Topaz Labs的Video AI 7：包含本地渲染功能的Starlight Mini，无需按渲染付费或云计算
@Scobleizer

5. Veo 3提示词构建指南(The Dave Clark Way)：将提示词构建视为编写超短、超具体的电影
脚本 @Scobleizer

6. PragerU提供的免费中东101课程：包含关于中东局势的视频和材料。
(id=1926347067363897401)

视频与播客

1. Tesla Gigafactory参观视频 - 由@stevenmarkryan制作，详细展示了特斯拉的"制造机器的
机器"工厂。

https://x.com/Brave2049/status/1926251115433066729
https://x.com/Hesamation/status/1926236051246342544
https://x.com/GadSaad/status/1926314845927805236
https://x.com/paulg/status/1926293799782826087
https://x.com/Hesamation/status/1926236059081335107
https://x.com/Hesamation/status/1926360293518512287
https://x.com/Hesamation/status/1926398799150244324
https://x.com/Scobleizer/status/1926305513366564955
https://x.com/Scobleizer/status/1926305265428602916


2. Jeremy Bailenson的Stanford Holodeck研究演讲 - @Scobleizer 分享了这场关于虚拟现

实最新研究的独家演讲，称"这次演讲改变了我对领域的一些认知"。

3. Waymo自动驾驶原理完整视频 - 由Waymo创始人@dmitri_dolgov在Google I/O 2025上进行

的演讲，详细解释了其"超人类"自动驾驶技术的工作原理。

4. Lex Fridman与二战历史学家James Holland的对话：涵盖希特勒、丘吉尔、张伯伦、斯大
林和罗斯福等人物，以及东西方战线的重大战役分析 @lexfridman 。

5. David Sacks在@theallinpod播客上关于DOGE(政府效率部门)的讨论：分析了政府效率改
革的挑战和机遇。(id=1926344574970032603)

九、值得关注的高质量推特账号

综合所有推荐，以下是值得关注的高质量推特账号（按内容类别分组）：

科技与AI领域

1. @elonmusk - 分享前沿科技、太空探索和AI发展的第一手资讯

2. @slow_developer - 提供关于AI技术进展的深度分析和前沿观点
3. @WholeMarsBlog - 关注Tesla和自动驾驶技术，提供一手体验报告

4. @AnthropicAI - Anthropic公司官方账号，分享Claude等AI模型的最新进展

5. @garrytan - 分享创业和技术领域的洞见，特别是如何适应AI时代的变革
6. @Hesamation - 提供AI学习资源和实用工具推荐，适合技术从业者

7. @konstructivizm - 分享壮观的太空和天文图像，拓展科学视野
8. @SpaceX - 第一时间获取航天技术和太空探索的最新进展

9. @Overlap_Tech - 关注科技公司战略和AI商业模式的深度分析

10. @techhalla - 提供AI生成内容和提示工程的实用指南

投资与经济分析

1. @farzyness - 提供关于Tesla和自动驾驶技术的深度分析
2. @RealEJAntoni - 专注于经济数据分析和市场趋势解读
3. @APompliano - 提供宏观经济和投资分析，观点独立且有前瞻性

4. @NTmoney - 提供深入的加密货币和投资分析，洞见独到且实用
5. @balajis - 关于加密货币、国家发展和未来趋势的深度思考

6. @chamath - 风险投资家，提供独特的投资和科技观点
7. @stackhodler - 提供深思熟虑的加密货币和比特币分析，不追随短期炒作
8. @WSTAnalystApe - 专注于新兴市场和板块的详细投资分析，特别是能源和科技领域

9. @chigrl - 提供经济和市场分析，尤其关注能源市场和宏观经济趋势

思想与文化领域

https://x.com/Scobleizer/status/1926416996184322333
https://x.com/lexfridman/status/1926382360783695976


1. @paulg - Paul Graham：Y Combinator创始人，分享深刻的创业、技术和写作见解

2. @nntaleb - Nassim Nicholas Taleb：《黑天鹅》作者，分享关于风险和不确定性的思考
3. @robinhanson - 提供对社会现象和人类行为的独特洞察和思考框架

4. @ShaneAParrish - Shane Parrish：分享思维模型和决策框架的Farnam Street创始人
5. @Brave2049 - 分享关于加密货币和个人发展的思考，富有哲理性

6. @python_xxt - 提供深度思考和个人发展的见解
7. @ThomasSowell - 分享经济学和社会理论的深刻洞见
8. @GigaBasedDad - 分享生活智慧和文化观察，内容有趣且发人深省

9. @BasedMikeLee - 提供简洁有力的政治和社会观点，常常引发深度思考
10. @jeffreyatucker - 提供关于经济政策和自由市场的深度思考

科学与学术

1. @PeterDiamandis - 关注未来技术和人类发展潜力
2. @berkeley_ai - Berkeley AI Research：分享尖端AI研究成果和进展

3. @Rainmaker1973 - 分享科学事实、自然奇观和令人惊叹的工程成就
4. @AJamesMcCarthy - 天文摄影师，分享壮观的宇宙图像和专业解释

5. @cremieuxrecueil - 关注科学研究方法和评估问题，提供批判性思考视角
6. @MarioNawfal - 分享多个领域的深度分析和新闻综述，内容丰富且有见地
7. @JDVance - 提供关于科学和政策的深度分析，特别是对学术界和研究现状的批判性思考

国际关系与政策

1. @visegrad24 - 关注国际新闻和地缘政治分析，提供全球视角

2. @BrankoMilan - 提供国际关系和全球经济的深度分析

3. @willchamberlain - 分享政治和法律方面的尖锐分析，特别关注司法制度
4. @DavidRozado - 数据科学家，分享数据可视化和社会科学见解

结语

2025年5月的社交媒体内容展示了科技、投资和社会领域的快速变革。人工智能技术正朝着自主

科研和通用人工智能方向发展，特斯拉的自动驾驶技术已展现出商业化潜力，比特币和加密货币

获得了更广泛的机构和政策支持。

能源生产已成为经济增长和技术进步的基础限制因素，核能和太阳能等清洁能源受到前所未有的

关注。同时，人口崩溃、教育改革和政府效率等社会议题也引发了深刻讨论。

在这个变革时代，理解和应用适当的思维模型变得尤为重要。从Elon Musk的极致工作专注，到

识别AI可以接管的任务以释放人类创造力，再到主权个人思想的理性自控，这些方法论为我们应
对快速变化的世界提供了有价值的框架。



随着技术的不断进步，我们可能正站在历史的转折点，见证着从人工智能突破到太空探索新篇章

的多重变革。保持开放的思维，持续学习，并关注来自多元渠道的高质量信息，将有助于我们在

这个充满机遇与挑战的时代中取得成功。


