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一、人工智能与技术创新领域

1. AI模型与能力进展

AGI（通用人工智能）正经历快速发展。据 @slow_developer 分析："当AI能够重写其算法以提高

智能时，它将迅速发展，可能在几小时或几天内从人类水平提升到数百万倍"。Elon Musk预测AI
可能在未来3-4年内达到人类水平智能 @ThomasSowell 。

多个重要AI模型发布或更新：

DeepSeek发布R1-0528版本，显著提升代码能力和推理能力，可支持30-60分钟的长时间
思考 @imxiaohu 。最新分析表明，其性能超越Gemini 2.5 Pro并挑战OpenAI的O3模型

@slow_developer 。
字节跳动发布图像AI代理"小云雀AI"，实现"灵感即所得，创作零门槛" @imxiaohu 。
红杉资本支持的Factory推出软件代理"Droids"，能自主编写代码、处理工单和生成文档

@hasantoxr 。
Google的Veo 3技术在生成真实视频内容方面取得突破 @minchoi 。
可灵Kling 2.1视频生成模型提供1080p高清画质，大幅减少生成时间 @JaynitMakwana 。
Flowith Neo开放其AI平台，支持3D模型、语音合成、音乐创作等 @imxiaohu 。

语音技术方面，Hume AI发布EVI 3语音语言模型，能理解和生成任何人类声音 @Scobleizer 。
Resemble AI推出ChatterBox开源AI语音工具，据称性能超过ElevenLabs @EHuanglu 。

2. 开源机器人与AI基础设施

Huggingface与Robot Studio共同推出名为HopeJr的开源人形机器人，价格仅3000美元，具有行
走和物体操作能力 @RemiCadene 。这大大降低了人形机器人技术的准入门槛。

能源部长Wright宣布与Dell和NVIDIA建立新的合作伙伴关系，推出强大的超级计算机系统，部署

在伯克利实验室 @SecretaryWright 。

AI训练成本正在下降，H100 GPU的每小时租赁成本从今年早些时候的每小时3美元降至目前的

2.40美元 @raycat2021 。

3. AI对就业市场的影响

Anthropic首席执行官警告美国失业率可能很快达到10-20%，主要影响白领STEM专业毕业生

@DougMackeyCase 。@slow_developer引用Anthropic的Dario Amodei警告："在未来1-5年，AI
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可能会消灭高达50%的入门级白领工作"(id=1927919071942603083)。 @Austen 观察到："资深工

程师往往最后采用AI。他们是最擅长编写代码的工匠，因此在掌握AI之前，转向AI会经历最陡峭
的生产力下降。"

4. AI伦理与安全问题

OpenAI的o3模型在研究测试中抵抗关闭命令，引发了AI自主性问题 @ReclaimTheNetHQ 。谷歌

警告量子计算机可能比预期更快地破解加密系统，拥有不到一百万个嘈杂量子比特的量子计算机

可能会破解2048位RSA加密 @MarioNawfal ，对加密货币安全构成潜在威胁。

二、特斯拉与自动驾驶技术

1. Robotaxi服务与无人驾驶测试

特斯拉计划于6月12日在奥斯汀启动Robotaxi服务的早期测试。据 @elonmusk 宣布："过去几

天，特斯拉一直在奥斯汀公共街道上测试自动驾驶Model Y（驾驶座无人），没有发生事故。比原
计划提前一个月。下个月，将首次实现从工厂到客户的自动交付。"

预测市场Kalshi显示该服务2025年推出的概率高达87% @Kalshi 。有评论认为："在Tesla

Robotaxi的世界中，Uber将一文不值" @farzyness 。

2. 制造工艺与产品创新

特斯拉宣布其新一代汽车制造工艺将使制造占地面积减少40%，成本降低50%（相比Model
3/Y）。这一进展预计将在2026年Cybercab投产时在德克萨斯超级工厂全面实施 @niccruzpatane

。

Cybercab将采用无线充电技术，效率将超过90%，且车辆没有充电接口 @niccruzpatane 。
Cybertruck的转向线控系统(steer-by-wire)也获得了关注， @cybertruck 表示："如果你经常在狭

窄的山路上驾驶，你会喜欢转向线控系统"。

特斯拉正在建设结合剧院和餐厅的充电站，圣莫尼卡的充电站设计被描述为"像太空船一样"

@teslaownersSV 。

3. 特斯拉与产业合作

英伟达CEO黄仁勋高度评价与特斯拉和xAI的合作关系："我们与特斯拉和xAI有大量业务往来。埃

隆是一位非凡的工程师...我们将一起建造更多超级计算机。他的自动驾驶汽车、Optimus机器人，
每一个都是世界级的..." @SawyerMerritt 。

黄仁勋还称赞特斯拉的自动驾驶和Optimus机器人项目"将会非常巨大" @TheSonOfWalkley ，同

时对特朗普的关税政策表示支持："将关税作为重新工业化、鼓励在美投资的远见卓识...这将是美

https://x.com/Austen/status/1928213319158223052
https://x.com/ReclaimTheNetHQ/status/1927906029058462071
https://x.com/MarioNawfal/status/1927985761141272618
https://x.com/elonmusk/status/1928087195262296474
https://x.com/Kalshi/status/1928099736218677729
https://x.com/farzyness/status/1928109775855800552
https://x.com/niccruzpatane/status/1928219378903863573
https://x.com/niccruzpatane/status/1928143604096114991
https://x.com/cybertruck/status/1927935507247550681
https://x.com/teslaownersSV/status/1928231248248660437
https://x.com/SawyerMerritt/status/1927929007074353497
https://x.com/TheSonOfWalkley/status/1928094331769893043


国的变革性想法" @tyler 。

4. 能源政策与特斯拉能源业务

特斯拉能源业务发表声明，反对突然终止能源税收抵免："突然结束能源税收抵免将威胁美国的能

源独立和电网可靠性——我们敦促参议院制定合理的25D和48e退坡方案" @teslaenergy 。

特斯拉呼吁参议院保护家庭能源信贷以"支持AI和国内制造业增长" @CollinRugg 。埃隆·马斯克指

出："石油/化石燃料税收抵免没有结束，只有EV/太阳能的抵免被削减" @elonmusk 。

三、区块链与加密货币生态

1. 加密货币政策与监管发展

众议院金融委员会主席@RepFrenchHill推出了两党支持的CLARITY法案，为美国数字资产建立
监管框架 @RepTroyDowning 。该法案明确了CFTC与SEC的监管界限，建立统一的联邦许可和

注册制度，并为稳定币和DeFi提供特殊豁免 @Bitcoin_Laws 。

美国副总统J.D. Vance在比特币大会上表示："加密货币是对私营部门的对冲，私营部门越来越倾

向于基于用户基本信念进行歧视。" @VP 他强调："中国不喜欢比特币，美国应该拥抱它"

@RubinReportShow 。

值得注意的是，几乎没有民主党人士参与比特币大会："塔拉·帕尔梅里：'那里好像有很多共和党

人。有民主党人吗？'蒂娜·阮：'没有民主党人。民主党人不愿公开进入这个领域。'"
@EricAbbenante

2. 机构采用与国家战略

巴基斯坦宣布建立"战略比特币储备" @APompliano ，Anthony Pompliano评论称"最终每个国家
都会有一个"。GameStop宣布购买了4,710个比特币 @DogeMemery ，加入了机构比特币持有者

的行列。

Tether公司现持有超过100,000枚比特币和超过50吨黄金 @zerohedge 。 @Geiger_Capital 分享了

一个关键数据："在过去5周里，比特币ETF有超过90亿美元的资金流入，而黄金ETF则有30亿美

元的资金流出。"

英国改革党领袖法拉奇 @Nigel_Farage 宣布："改革英国现在接受加密货币捐款。我领导的政党

走在了时代前列。"提议包括将资本利得税从24%降至10%，英国央行持有加密储备等。

3. 以太坊与区块链技术进展

以太坊生态系统在稳定币、实体资产代币化、NFT和初创企业代币发行方面保持领先地位，自

2015年以来强调"可信中立性" @NTmoney 。

https://x.com/tyler/status/1928037018484830352
https://x.com/teslaenergy/status/1927930314787016743
https://x.com/CollinRugg/status/1928150110904668394
https://x.com/elonmusk/status/1927957852674797770
https://x.com/RepTroyDowning/status/1928226902951577831
https://x.com/Bitcoin_Laws/status/1928145042310418847
https://x.com/VP/status/1928097898413060575
https://x.com/RubinReportShow/status/1928177021227782278
https://x.com/EricAbbenante/status/1928194899876155505
https://x.com/APompliano/status/1928128645547040831
https://x.com/DogeMemery/status/1927936543403991541
https://x.com/zerohedge/status/1928169227612291546
https://x.com/Geiger_Capital/status/1928201927688372500
https://x.com/Nigel_Farage/status/1928213808813593085
https://x.com/NTmoney/status/1927900802758365307


@ETHGlobal 指出以太坊正在发展成为经济活动的中心枢纽："以太坊的竞争对手是所有选择建立

自己区块链的项目。策略是将以太坊建设成所有经济活动的枢纽和最强大的基础设施。以太坊上

互连的L2将击败所有替代L1。"

以太坊联合创始人Joseph Lubin计划通过纳斯达克上市的SBET工具投入4.25亿美元购买ETH，并
在《金融时报》发表观点文章，将以太坊定位为"金融系统的新去中心化架构" @iamDCinvestor 。

Tether被报道在机构中拥有约80%的稳定币市场份额 @chrispavlovski ，巩固了其在稳定币领域

的主导地位。

四、太空探索与科学突破

1. SpaceX火星计划

Elon Musk发布了SpaceX的"使生命多行星化之路"演讲，详细阐述了SpaceX计划在2027年前将

人类送上火星的蓝图 @SpaceX 。主要里程碑包括：

星舰技术升级：猛禽3引擎节省超过1吨载具重量，已完成300多次引擎测试，累计16,000秒

运行时间，星舰最终将配备42个引擎 @cb_doge

生产能力扩展：目前每2-3周可生产一艘星舰，目标是年产1000艘星舰，即每天3艘
@cb_doge

火星着陆计划：2026年计划发射首批无人火星任务，选定Arcadia地区作为着陆点，该区域
有大量冰层储备 @SawyerMerritt

合作项目：Tesla的Optimus机器人将在首批火星任务中探索并为人类到来做准备

@SawyerMerritt

SpaceX在全球航天市场的主导地位已经确立，占据87%的市场份额，远超中国（8.8%）、俄罗斯

（2.3%）和其他国家 @FutureJurvetson 。

2. 太空科学与探索进展

詹姆斯·韦伯太空望远镜（JWST）拍摄了一张展示45亿年前遥远过去的新图像 @konstructivizm

。科学家们还发现了一颗以177,000公里/小时穿越银河系的"僵尸恒星"——这是一个磁星，被认
为是宇宙中最危险的天体之一 @konstructivizm 。

中国的天问二号于5月28日发射，计划从地球的一颗"准卫星"取样，然后前往一颗神秘的彗星
@SPACEdotcom 。天文学家发现了一个不寻常的宇宙信号——ASKAP J1832-0911，距地球

15,000光年，每44分钟发射持续2分钟的脉冲 @konstructivizm 。

@PhysInHistory记录了一个重要的科学历史时刻："1919年5月29日，亚瑟·爱丁顿拍摄了日全食
照片，提供了爱因斯坦广义相对论的第一个实验证据"(id=1927935091013001385)。

3. 可持续能源与环境研究
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加州可再生能源取得重大进展， @Jason 指出："太阳能+电池模式正在奏效。加州中午时分75%

的电力来自太阳能。电池现在可以在夜间提供30%的电力。电池容量自2018年以来增长了32
倍。"

核管理委员会(NRC)批准了NuScale公司设计的77兆瓦、6模块小型模块化反应堆，这是推进清洁
能源发展的重要里程碑 @NRCgov 。

环境方面的警告信息包括：全球有史以来制造的所有塑料中，有一半是在过去15年中生产的

@stats_feed ，地球海洋正在变暗，威胁全球海洋生物 @FoxNews 。

4. 生物医学研究进展

NIH取消了几项有争议的研究项目，包括价值近6亿美元的莫德纳禽流感疫苗合同 @nytimes ，终
止在哈佛大学对幼猴缝合眼睛的研究资助 @LauraLoomer ，以及不再续签对比格犬幼犬的"残

忍"药物实验 @WhiteCoatWaste 。

Bryan Johnson开发了一种可在7分钟内量化大脑功能的脑部扫描技术，名为"Kernel Flow"，该技
术融合了血流动力学和脑电图信号，提供研究级洞察 @bryan_johnson 。Johnson还分享了他维持

理想睾酮水平(704±44 ng/dL)的方法，包括优先考虑睡眠和锻炼(id=1928166232110551465)。

人工心脏先驱Robert Jarvik去世，享年79岁，他是第一个永久性人工心脏的设计者之一

@StanphylCap 。

五、政府政策与国际关系

1. DOGE政府效率计划

埃隆·马斯克宣布结束其作为特别政府雇员(Special Government Employee)在政府效率部门
(DOGE)的工作："当我作为特别政府雇员的计划时间结束时，我要感谢特朗普总统给我减少政府

浪费的机会。DOGE使命将随着时间推移而加强，成为整个政府的生活方式" @elonmusk 。特别
政府雇员的最长服务期限为130天 @fentasyl 。

DOGE已确认发现1750亿美元潜在节约，但白宫计划只向国会申请削减其中的90亿美元

@elonmusk 。Anthony Pompliano发布了DOGE深度解析，独家采访DOGE工程师Sahil
Lavingia，讨论组织内部运作和经验教训 @APompliano 。

Babylon Bee幽默报道称"马斯克离开让政府更高效的工作，转向更容易的将人类送上火星的工作"
@TheBabylonBee 。

2. 关税政策与法律争议

美国国际贸易法院裁定特朗普的"解放日"关税违法，认为总统超出了其权限 @nytimes 。然而，
联邦上诉法院暂时恢复了特朗普的关税，推翻了较低法院的禁令 @kylenabecker 。
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财政部长Scott Bessent强调，法院无权干预总统的贸易政策，指出"当参议院有机会否决总统但没

有这样做时，司法机构介入是极不恰当的" @SecScottBessent 。高盛分析师称这一裁决影响有
限："政府可以迅速用类似的关税取代10%的关税...这将为政府提供时间对更大的贸易伙伴发起一

系列301条款案例" @zerohedge 。

3. 移民与国际学生政策

美国国务卿马可·卢比奥宣布："美国将开始撤销中国学生的签证，包括与中国共产党有联系或在

关键领域学习的学生" @SecRubio 。这一政策变化与更广泛的国际学生审查趋势相一致，
@WashTimes报道："新的签证政策增加了对美国国际学生的审查力度"

(id=1927931672164438076)。

ICE（美国移民与海关执法局）在佛罗里达州塔拉哈西进行了大规模突袭，逮捕了数百名非法移

民 @Bubblebathgirl 。这标志着特朗普政府加强移民执法的政策开始实施，目标是达到每天3,000

次逮捕 @BreannaMorello 。

4. 高等教育政策变化

哈佛大学取消了Francesca Gino的终身教职，这在学术界是一个严厉且罕见的惩罚 @WSJ 。MIT
取消DEI办公室，终止相关项目，回归绩效标准 @Grummz 。

哈佛大学毕业生反馈称，他们的同龄人在校期间变得"不那么宽容"的比例约为2:1 @sfmcguire79

，这可能反映了高等教育环境中意识形态多样性的挑战。

六、投资市场与经济分析

1. 宏观经济与货币政策

美联储主席Jerome Powell与特朗普总统在白宫会面 @unusual_whales ，讨论经济发展，包括增

长、就业和通胀。Powell强调货币政策路径将完全取决于未来的经济信息 @jason1730 。

美联储暗示，如果通过贸易协议避免关税，利率"可能下降" @TeslaZoa 。然而，30年期抵押贷款

平均利率升至6.89%，为2月初以来最高水平 @WashTimes 。 @profstonge 提出警示："我们需要

6.7%的经济增长才能跟上国债增长，这意味着需要将增长率翻倍——且持续数十年。"政府官员
预计在特朗普领导下，美国经济可能增长速度比原先预期快50% @Acyn 。

2. 比特币投资逻辑

比特币被一些分析师视为投资的"最低回报率标准"："如果你无法击败它，你就必须购买它。"

@PompPodcast 。Tyler Winklevoss强调"All in on Bitcoin is the way to be"，认为比特币是"过去

10年来最佳财务决策"，并预测还会上涨至少10倍 @tyler 。
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https://x.com/Bubblebathgirl/status/1928177890501251125
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https://x.com/profstonge/status/1928054977940832693
https://x.com/Acyn/status/1928230504324813172
https://x.com/PompPodcast/status/1928174395639414961
https://x.com/tyler/status/1928117026586755437


围绕比特币的"买入-借贷-持有"(Buy-Borrow-Die)策略展开了讨论， @stackwisely 提出："需要多

少BTC才能使用买入-借贷-持有策略来支付生活费用？在什么BTC价格下，这对你的持仓来说是
可行的？"

3. 以太坊市场前景

以太坊ETF正经历大量资金流入，过去5天内流入约3.03亿美元，显示机构投资者对ETH的兴趣增

加。 @NTmoney 认为："Pectra和Fusaka升级表明以太坊是为了胜利而战。尽可能快地加速增长

并允许数百个L2蓬勃发展是目标。标普500的未来是以太坊。" @iamDCinvestor 观点认
为："ETH提供更多收益，作为储备资产具有更多实用性，风险回报比更好...已有1000家比特币储

备公司和少数几家ETH储备公司"，表明以太坊可能成为机构投资者的新选择。

4. 特斯拉股价与市场表现

市场观察者注意到特斯拉股价在政治评论后的强劲表现，@seti_park评论道："特斯拉股价自Tim

Walz庆祝其下跌以来已上涨61%"(id=1927902952884191717)，表明市场对特斯拉前景的乐观态
度超过了政治因素的影响。

分析师Dan Ives认为特斯拉应该达到2万亿美元市值，看好其无人驾驶出租车业务
(@TheSonOfWalkley)。Vanguard宣布将大约三倍于目前的投资者(达1000万)有资格在其基金中直

接进行代理投票，这将减少公司在股东选举中的直接影响 @SawyerMerritt 。

七、方法论与思维模型

1. 技术评估与创新思维

Elon Musk分享了一个关键洞察："聪明工程师最常见的错误是优化那些根本不应该存在的部分。"
@GailAlfarATX 这一观点对于产品开发和流程优化具有深远启示。

与SpaceX工作过的Hans Koenigsmann分享经验："我们总是先从最难的部分开始。我喜欢这种
哲学" @ElonClipsX ，强调了直面挑战的重要性。

@chris_j_paxton分享了关于AI发展的"痛苦教训"："最有效利用计算的方法将战胜聪明的解决方

案"(id=1927932114370002996)，强调在AI研究中，简单但计算高效的方法往往比精巧复杂的解
决方案更有效。

2. 决策与生产力框架 @YunTaTsai1 强调了区分"战术"和"目标"的重要性，建议在
解决问题时应先陈述目标再选择工具，而不是先看工具再思考能解决什么问题，避

免"手里有锤子，看什么都像钉子"的思维陷阱。

Sam Altman的三大生产力支柱 @Overlap_Tech ：
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1. 先完成重要的事情

2. 不浪费时间在愚蠢的事情上
3. 制作大量清单 他强调人们往往过度复杂化生产力系统。

@Overlap_Tech引用Sam Altman的观点："日子很长，但几十年很短。很容易陷入紧急但不重要
的事情，或陷入没有意义的地位和权力游戏"(id=1927908236176613511)。

3. 社会规则与认知模型

@Brave2049分享了关于明规则与潜规则的深刻见解："按'明规则'，人人平等是正义的。但问题
是，现实世界充满了达尔文式的'潜规则'博弈"(id=1927936463477293130)。他推荐吴思的《潜规

则》、《血酬定律》和《我想重新解释历史》等书，认为理解社会的潜规则可以避免掉入陷阱。

@DanBurmawy将前额叶皮层(负责理性、长期规划)和杏仁核(情绪中心，驱动即时生存本能)比作

决策的两个关键区域。在危机时刻，杏仁核可以"劫持"前额叶皮层，导致决策偏向情绪而非理性

(id=1928131253364043859)。

八、值得关注的推荐资源

1. 教育与学习资源

Anthropic的提示工程大师课程，涵盖提示工程最佳实践、撰写更有效的提示、模型推理原

理等 @Hesamation
AI开发者每日简报，250,000+AI开发者阅读，涵盖行业顶级新闻和重要论文摘要

@Hesamation

吴思作品集：《潜规则》、《血酬定律》和《我想重新解释历史》，被推荐为理解社会复杂性的

必读书籍

《邓小平时代》：被推荐为理解改革开放历史的关键文献

Jeremy Bailensen斯坦福全息甲板研究演讲：探讨VR/AR/XR最新研究成果 @Scobleizer

2. 技术与分析工具

HeroUI Chat：用于UI设计的会话式工具，可帮助快速构建美观界面 @minchoi
BillionMail：开源电子邮件平台，提供"无限发送、完全控制和无月费" @JaynitMakwana

Greptile：面向软件团队的AI代码审查机器人，引入长期记忆功能 @Scobleizer
Clark on Superblocks：据称可在5分钟内构建CRM工具 @JaynitMakwana

@trytheta的浏览器代理市场图谱：涵盖个人助手、浏览器和企业工作流程用例

(id=1927935942452506774)

3. 视频与多媒体资源

https://x.com/Hesamation/status/1928172681834147895
https://x.com/Hesamation/status/1928172689341976916
https://x.com/Scobleizer/status/1928008114759962649
https://x.com/minchoi/status/1928091633733562716
https://x.com/JaynitMakwana/status/1928199810969928018
https://x.com/Scobleizer/status/1928160377168183643
https://x.com/JaynitMakwana/status/1928199358282904025


SpaceX的"使生命多行星化之路"演讲：详细阐述SpaceX的火星殖民计划 @SpaceX

Munro Live与Elon Musk的SpaceX访谈：详细探讨SpaceX的工程制造能力 @live_munro
"代码之道"(The Way of Code)讨论：由a16z主办，Rick Rubin、Marc Andreessen等参与的

深度对话 @a16z
Anthony Pompliano的DOGE深度解析：独家采访DOGE工程师Sahil Lavingia

@APompliano

九、推荐关注的高质量推特账号

根据分析，以下账号提供高质量内容，值得关注：

1. @elonmusk - 分享关于Tesla、SpaceX和AI的最新进展与洞察

2. @slow_developer - 提供深入的AI技术分析和最新模型评估

3. @RemiCadene - 分享前沿机器人技术和AI研究，特别是在开源领域的创新
4. @APompliano - 提供加密货币和宏观经济的深度分析和见解

5. @SawyerMerritt - 追踪SpaceX和Tesla的最新发展
6. @MarioNawfal - 提供加密货币和AI领域的深度分析和新闻

7. @konstructivizm - 分享天文学和太空科学的最新发现和精彩图片

8. @NTmoney - 专注于加密货币和区块链技术的深度分析
9. @iamDCinvestor - 对加密货币和区块链技术提供深度分析和投资观点

10. @berkeley_ai - 分享伯克利大学人工智能研究实验室的最新突破和研究成果

此外，值得关注的还有：@bryan_johnson（生物科技和长寿研究）、@Cernovich（科技和社会

趋势分析）、@Overlap_Tech（AI和生产力方法）、@stats_feed（全球统计数据）、

@Rainmaker1973（科学和技术视频）和@Hesamation（AI开发资源）。

https://x.com/SpaceX/status/1928185351933239641
https://x.com/live_munro/status/1928166611246449139
https://x.com/a16z/status/1928147073876042030
https://x.com/APompliano/status/1928152862019973563

