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一、人工智能与技术创新

AI模型与应用进展

人工智能领域正经历爆发式增长，OpenAI推出了免费AI学院，为用户提供系统化学习资源

@icreatelife 。同时，AI企业收入大幅增长，Anthropic公司的年化收入在六个月内从约10亿美元
增长至约30亿美元 @pegobry_en ，表明企业对大型语言模型的需求旺盛。

各大AI模型正形成差异化竞争格局：GPT o3在逻辑和推理方面领先，Claude 3.7在写作和记忆方

面表现优异，Gemini 2.0在研究和图像处理方面突出，而Llama 3.3则是最佳开源选择
@JaynitMakwana 。值得注意的是，DeepSeek等开源模型正在迅速追赶商业巨头，

@iamDCinvestor 指出："DeepSeek的新版本现已与o3和Gemini 2.5 Pro相当"，这可能改变整个
AI服务定价模式。

医疗AI领域取得突破性进展，哈佛和斯坦福医生的研究表明，大语言模型在所有实验中都表现出

了"超人的诊断和推理能力" @slow_developer ，这预示着医疗领域可能成为AI应用的重要场景，
尽管面临严格监管挑战。

AI创意与内容生成工具

创意内容生成工具不断革新，Hume公司发布的EVI 3语音模型允许用户以任何想象的风格生成声

音 @FinanceYF5 ："这个AI可以用你想象的任何声音说话🤯...可以自定义成任何风格的声音，温

暖冒险的男中音，带有微弱的8位像素噪声，像《Minecraft》电影中的Steve"。

图像创作领域，Veo 3和FLUX 1 Kontext等工具展示了惊人能力。 @techhalla 展示了Veo 3的13

个例子，从"在城市人行道上操作风镐的黑猩猩"到"穿着理发师制服的小猴子给人刮胡子"。FLUX
1 Kontext则支持实时编辑AI图像，保持角色和文本一致性，实现秒级精确调整 @minchoi 。

ElevenLabs推出的对话语音助手Conversational AI 2.0在多语言切换和自然对话方面取得重大进

步， @imxiaohu 解释该系统能够通过实时分析语音节奏与停顿信号，判断何时等待、何时回
应，避免打断用户或不自然的等待。

AI在教育领域的应用

AI正在改变教育方式，宾夕法尼亚大学沃顿商学院教授Ethan Mollick指出："学生将在课外使用AI

辅导工具来赶上进度" @MarioNawfal 。阿联酋已宣布从明年起将AI课程纳入学校必修课

@MarioNawfal 。
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前财政部长Vivek Ramaswamy分享了一个创新教学案例：一位面对学生使用AI写作业的高中英语

老师，没有选择禁止AI，而是让学生训练自己的聊天机器人写出最好的论点，然后第二天仅用笔
和纸完成考试 @MarioNawfal 。这表明教育正在适应AI时代："我们适应AI时代的方式不是抵制

它，而是驾驭它。"

AI伦理与开源争议

AI社区正在就模型的开放性进行激烈讨论。Clement Delangue警告："如果AI保持闭源、专有和垄

断的状态，它将摧毁大量就业机会，只会让最富有的公司变得更加富有和强大" @yacineMTB 。
开源倡导者认为只有通过开放科学和开源，促进竞争和去中心化，才能创造更公平的AI未来。

同时，防止AI幻觉的方法也受到关注，Y Combinator合伙人提出的"逃生舱"技巧尤为实用："你必
须给大语言模型一个真正的逃生舱。你需要明确告诉它：'如果你没有足够的信息来做出判断，不

要编造答案，而是停下来询问'" @Overlap_Tech 。

二、航天与太空探索

SpaceX技术突破

SpaceX的Starship测试飞行取得重大突破，完成了第9次测试，首次实现了超级重型助推器
(Super Heavy)在分离后的受控方向翻转，这一技术可减少预留推进剂，增加有效载荷质量

@SpaceX 。特别是其热分级(hot-staging)技术引发广泛关注，@spacesudoer称之为"我见过的最
美丽的事物之一"。

Elon Musk宣布，Starship即将在6-9个月内开始发射Starlink V3卫星，这些卫星将运行在约350公

里的轨道高度(而非现有的550公里)，预计将使延迟降至20毫秒以下，光速传输延迟降至约5毫秒
@elonmusk 。同时，Starlink已实现全球覆盖，成为第一个能够在地球任何角落提供高带宽互联

网的系统，包括南极洲最偏远山区和大洋中部 @elonmusk 。

NASA领导层变动与火星探索

特朗普提名企业家兼宇航员Jared Isaacman担任NASA管理员的决定最终被白宫撤回

@latestinspace 。作为首次全平民太空飞行任务指挥官和首位进行太空行走的私人公民，
Isaacman具备丰富经验，航天摄影师@johnkrausphotos曾评论："Isaacman是能够带领NASA进

入下一个前沿的独特远见者。"

关于火星探索， @DrApurv_ 提出了关键问题："在文明失去这种能力之前，我们能否使火星自给

自足？这是关键问题。"同时，Elon Musk强调火星殖民的意义："火星是重新思考文明的机会。火

星人们将能够重新思考'我们想要什么样的文明？'、'什么形式的政府更好？'，自由地思考并重新
编码新文明。" @doki_jerry

天文学发现
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詹姆斯·韦伯太空望远镜捕捉到了天王星及其环系统和14颗卫星的壮观图像 @konstructivizm ，同

时还拍摄到了一个罕见的"三重星系"——一个星系内部包含另一个星系，而后者又包含第三个星
系 @konstructivizm 。

研究人员发现参宿四(Betelgeuse)存在周期性亮度和运动波动，周期为5.7年，表明这颗红超巨星
可能有一个伴星(@konstructivizm)。另一项科研提出，引力可能是人类拥有大脑的根本原因，认

为数十亿年前两颗死星相撞形成的超新星爆发创造了促进复杂神经系统发展的元素

@MarioNawfal 。

三、特斯拉与电动汽车技术

自动驾驶技术进展

特斯拉的全自动驾驶(FSD)技术展现了显著的安全性能，多段视频显示FSD系统成功避免了潜在

事故。一段病毒视频展示FSD v13.2.9成功避免了与闯红灯车辆的高速碰撞 @TeslaZoa ，特斯拉
官方账号确认："FSD Supervised能够比人类更快地识别、反应和避免潜在碰撞。"

FSD系统的实际应用价值获得越来越多用户认可， @niccruzpatane 分享了一段视频，展示了"人

类驾驶员未能给行人让行，但特斯拉FSD却做到了。FSD非常有礼貌。"这进一步证明了AI驾驶技
术在真实道路条件下的价值。

新产品与专利

特斯拉推出了Model 3拖车套件，售价1300美元，牵引能力为2200磅 @niccruzpatane ，这是该

车型首次在北美提供出厂拖车功能。公司还获得了新专利(US20250172338A1)，涉及混合回收熔

炉技术，将电浸入式加热与传统燃气炉结合，为铝回收创造更环保的解决方案 @seti_park 。

同时，特斯拉正在开发更小型的Model Q， @doki_jerry 分析称该车型基于Model 3平台，进一步

缩小电池和车身尺寸，降低制造成本。在实用性方面，Cybertruck已正式加入2026年FIFA世界杯
安保行动，成为首个配备Starlink的快速反应单位 @amuse 。

市场动态与竞争

特斯拉股票表现强劲，自明尼苏达州长Tim Walz表示喜欢看到特斯拉股价下跌以来，已上涨了
61% @unusual_whales 。Elon Musk强调了特斯拉在美国制造业中的重要地位："特斯拉是美国的

大型制造商。事实上，近年来建造的最大工厂是德克萨斯州的特斯拉工厂，内华达州还有另一个

大工厂。我非常相信制造业。" @teslaownersSV

中国电动汽车市场竞争加剧， @ray4tesla 表示："中国新能源汽车行业已经失控的价格战进一步

恶化，比亚迪大幅降低了部分车型价格。中国汽车制造商协会(CAAM)已采取措施试图遏制这种下
滑趋势。"有趣的是，中国市场出现了FSD(全自动驾驶)转移权交易现象， @TeslaZoa 报道："旧

款HW3.0车辆拥有者可以以约2-3万元人民币将其FSD售给HW4.0车型买家—这是双赢交易！"
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四、加密货币与投资市场

比特币与区块链发展

德克萨斯州比特币储备计划取得重大进展， @Bitcoin_Laws 报道："德克萨斯比特币储备更新：

参议院已投票通过比特币储备法案SB 21的会议委员会报告(24-7)。两院现已通过该报告，这意味
着该法案(终于)可以送交州长签署。德克萨斯州比特币储备即将到来。"

加密货币市场呈现出与去年3-4月相似的模式， @0xSunNFT 指出："BTC在5.22创下新高，但大
部分山寨币都没有回到高点"，表明可能正进入选择性增长阶段。有投资者提出了清晰的配置建

议："45%比特币，45%以太坊，10%其他（如风险规避）" @NTmoney 。

El Salvador比特币海滩(Bitcoin Beach)项目展示了加密货币如何改变当地经济，@Bitcoinbeach
描述了El Zonte从一个安静的冲浪小镇转变为投资热点的过程："比特币到来后，投资者、头条新

闻和炒作也随之而来。价格上涨了，建筑也增加了。"

传统市场表现

2025年5月被记录为自1990年以来股市表现最好的5月 @catturd2 ，这一积极市场环境也为加密

货币等风险资产提供了支持。同时，经济指标显示积极信号：通货膨胀率降至2.1%，个人收入连
续四个月稳步增长(1月+0.6%，2月+0.7%，3月+0.5%，4月+0.8%)，美国贸易逆差下降46%，消

费者信心提高。

然而，投资者需关注的风险因素包括中美关系紧张可能对市场造成的影响。 @Geiger_Capital 警

告："如果中国入侵台湾，股市将腰斩。苹果、英伟达，全部都会受影响。冲突和贸易问题会引发

全球衰退"。

五、科学与学术前沿

通信与网络技术

日本在通信技术方面取得突破， @ScottAdamsSays 转发："日本在1100英里范围内实现了每秒

100万GB的世界纪录互联网速度"。这一突破可能彻底改变数据传输能力，特别是对支持AI和其他
数据密集型应用至关重要。

医疗科技与健康创新

FDA批准了Moderna的新型COVID-19疫苗mNexspike，(@TheChiefNerd)报道："它的制造方式
允许更低剂量——是其当前COVID-19疫苗Spikevax的五分之一——通过优化其免疫靶点。"不

过，Moderna的mRNA技术在HIV疫苗方面遇到挑战，试验参与者中有高达18%出现皮肤反应，其
中一些人出现持续数月的慢性荨麻疹 @MarioNawfal 。
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神经科学领域，Neuralink的脑植入技术帮助一名亚利桑那州居民重获生活控制权 @FoxNews ，

展示了神经科学与人工智能融合的实际医疗价值。研究人员还开发了面部"电子纹身"，用于追踪
高压工作中的心理负担 @FoxNews 。

环境与地质科学

中国湖南省的地质学家可能发现了世界上最大的金矿。初步勘探发现了约40条含有330吨黄金的

矿脉，后续勘探结果可能更为惊人 @MarioNawfal 。科学家们现在可以从太空监测植物光合作用

发出的微弱光——"太阳诱导的叶绿素荧光"，这种技术使监测地球植被健康状况成为可能
@MarioNawfal 。

六、政治与社会议题

政府效率与改革

Elon Musk作为政府效率部门(DOGE)负责人已为纳税人节省约1700亿美元， @PressSec 表示白
宫发布视频表示感谢。DOGE发现的削减项目包括外国援助、国家公共广播电台(NPR)和公共广

播公司(PBS)等94亿美元资金收回方案 @WashTimes 。

@IngrahamAngle 评论："Elon Musk在短短数月内为政府找出近2000亿美元的浪费，这一成就引
发了对政府系统效率的深度思考。"这表明引入企业家思维可能是提高政府效率的有效途径。

贸易与关税政策

特朗普政府宣布将钢铁进口关税提高至50%， @WashTimes 报道："特朗普表示他本考虑征收

40%的关税，但决定提高到50%。"同时批准了日本制铁公司对美国钢铁公司的投资，而非收购

@Acyn 。

这些政策可能推高原材料成本，分析指出，美国目前25%的钢铁和47%的铝依赖进口，关税可能

导致国内钢铁和铝价格大幅上涨，推高整体通胀 @StanphylCap 。达美航空公司从图卢兹到东京
交付空客A330-900neo的路线选择也反映了企业"为了避免新的美国关税"而调整策略

@HSajwanization 。

社会争议议题

跨性别人参与女性运动的议题持续引发争议。 @amuse 报道："上周末在加州大师赛上赢得女子

比赛的男性受到沉默对待，而排名第二的女孩则受到热烈欢呼。其他运动员拒绝登上领奖台。"华
盛顿州的一场高中赛跑比赛中，当名为Veronica Garcia的跨性别运动员登上第一名领奖台时，同

样遭到观众嘘声 @Bubblebathgirl 。

加利福尼亚州体育联合会正考虑一项新规则， @amuse 解释："根据新提议的规则，加州校际体
育联合会将授予女性运动员与击败她的男性运动员相同的奖牌。所以，如果一名在女子运动中比
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赛的男性运动员赢得比赛，排名第二的女孩也获得金牌。"

七、思维模型与方法论

创新与技术开发策略

关于产品开发， @daniel_nguyenx 提出了重要观点："速度与质量是一个错误的二分法。通过将
范围控制得非常小，你可以在保持质量的同时快速发布。与其构建3个主要功能，不如只构建1

个"。

Samsara创始人分享了硬件开发的战略价值："人们要么低估构建硬件的复杂性，要么因为它很难

而完全避开它...但好处是，任何困难的事情都是你的护城河。"(@Overlap_Tech)这一洞见适用于

多个领域，强调了承担技术复杂性可以创造持久竞争优势。

投资与风险管理思维

@Brave2049 分享了投资心态："判断力的核心是什么？是别人恐惧我贪婪，别人贪婪我恐
惧。"这种逆向思维在投资中尤为重要。 @Svwang1 补充："如果你不知道谁是'猪队友'，而自己

杠杆率高，对价格波动和各种小道消息极为敏感，因为仓位大，晚上睡不好觉，那么：猪队友就

是你！"

关于对复杂系统的理解， @wildbarestepf 提出了二阶和三阶效应思维："大多数人不理解二阶和

三阶效应。他们认为'没有坏事发生'意味着'什么都没发生'。但因果关系不是线性的——它是复合
的。二阶效应：你的行为所传递、正常化或激励的内容。三阶效应：环境如何适应。"

教育与学习方法

教育领域的方法创新表现在如何整合AI工具。Scott Adams转发了一项研究，表明"通过两分钟讲
故事教授基本金融概念提高了成人的金融知识" @ScottAdamsSays 。在AI时代，一位高中英语老

师的创新方法也值得关注：她发现学生用AI写作业作弊，于是反其道而行之，布置学生回家训练
AI @VivekGRamaswamy ，将AI从作弊工具转变为学习工具。

八、趣闻与特殊事件

自然与生活创新

瑞士伯尔尼的居民在夏季有一种独特的通勤方式——利用河流漂流到达市中心 @Rainmaker1973

："瑞士伯尔尼市的一些当地人发明了一种在炎热夏日从办公室回家的独特方式：通过在阿勒河的
水流中游泳和漂流。"

https://x.com/daniel_nguyenx/status/1928778414967894083
https://x.com/Brave2049/status/1928649274675347964
https://x.com/Svwang1/status/1928650324153102432
https://x.com/wildbarestepf/status/1928958962453590344
https://x.com/ScottAdamsSays/status/1928781269065752595
https://x.com/VivekGRamaswamy/status/1928789150708158747
https://x.com/Rainmaker1973/status/1928624973427650989


美国海军宣布正式结束涉及猫和狗的所有动物测试， @WhiteCoatWaste 称这是在两党立法者和

动物权益倡导者长期推动下的成果。

科技与安全事件

装载7万磅蜂箱的卡车在华盛顿州翻车，释放了2.5亿只蜜蜂 @unlimited_ls 。Haribo在荷兰召回部
分Happy Cola F!ZZ软糖产品，因为发现其中含有大麻成分，一个家庭在食用后感到不适

@MarioNawfal 。

巴西提前发布了国家UFO档案，包含1952年至2023年间893份目击事件报告，这些按时间顺序组
织的报告可通过国家档案信息系统(SIAN)平台访问(@stats_feed)。北韩智能手机内置审查系统，

BBC获得的一部从朝鲜走私出来的手机会编辑朝鲜人不应使用的词语，如果用户尝试输入被屏蔽
的词，手机会自动将其更改为允许的词 @CollinRugg 。

九、推荐关注的Twitter账号

综合所有推荐，以下是20个高质量、值得关注的推特账号：

1. @konstructivizm - 分享精美的天文和物理学可视化内容
2. @DavidSacks - 提供科技和投资领域的深度分析

3. @iamDCinvestor - 加密货币和区块链技术专业分析
4. @slow_developer - AI发展趋势和技术实现的理性观察
5. @MarioNawfal - 全球新闻、科技发展和投资洞见的综合信息源
6. @WholeMarsBlog - 特斯拉和自动驾驶技术深度分析
7. @elonmusk - 科技创新、太空探索和政策讨论的前沿观点

8. @balajis - 前Coinbase CTO，提供加密货币和未来社会组织形式的前瞻性观点

9. @paulg - Y Combinator联合创始人，深度科技洞见和创业建议
10. @minchoi - AI设计工具和创意技术的专业解析

11. @Brave2049 - 提供地缘政治分析和历史视角
12. @Rainmaker1973 - 分享科学、工程和自然现象的引人入胜内容

13. @yacineMTB - 科技创业见解和实用建议

14. @HSajwanization - 航空、太空技术和UAE相关信息
15. @bgurley - 公司治理和商业洞察

16. @TeslaZoa - 特斯拉和电动车市场的多语种分析
17. @johnkrausphotos - 顶级航天摄影师，分享SpaceX等活动的壮观图像

18. @APompliano - 高质量的金融和投资分析

19. @wildbarestepf - 关于思维模式和认知的深度洞察
20. @PhysInHistory - 通俗易懂地解释复杂物理概念和历史

结语

https://x.com/WhiteCoatWaste/status/1928645793746972677
https://x.com/unlimited_ls/status/1928811740759744592
https://x.com/MarioNawfal/status/1928906830471692619
https://x.com/CollinRugg/status/1928847124181213495


当前科技和投资领域正经历前所未有的变革，AI技术从实验室走向实际应用，SpaceX在太空探索

方面不断取得突破，特斯拉在自动驾驶和电动车技术上持续创新，加密货币正获得更广泛的制度

性认可。同时，宏观经济环境、地缘政治风险和政策变化也对市场产生深远影响。

面对这个快速变化的世界，培养二阶和三阶效应思维，超越简单的线性因果分析，变得尤为重

要。投资者应关注创新科技公司的长期发展，同时警惕市场情绪与实际资金流向的背离。对于普

通人而言，主动适应AI时代，将技术视为赋能工具而非威胁，才能在这个变革时代保持竞争力。


