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人工智能领域新进展

核心技术突破与新产品

1. 大型语言模型更新：OpenAI推出多项重要更新：ChatGPT向免费用户开放记忆功能，

Codex正式向所有Plus用户开放并支持联网执行任务，发布两个新的语言模型（gpt-4o-

audio-preview和gpt-4o-realtime-preview），改进了指令跟踪和工具调用能力
（@imxiaohu）。Sam Altman预测未来1-2年AI模型将取得"惊人进步"，企业将能将最困难的

问题交给AI解决（@slow_developer,id=1930358158975918575）。

2. AI代理技术：Runner H作为引人注目的AI代理产品出现，据描述是"可以点击、输入、在线

搜索以24/7为你工作的AI代理"，功能包括分析简历、寻找工作并自动申请，能代表用户起

草电子邮件（@slow_developer）。自我改进型AI模型也取得突破，闭源的AlphaEvolve和开
源的DGM在同一个月发布，预示着自我进化AI时代的开启

（@slow_developer,id=1930367693012840546）。

3. 视觉与语音AI：Luma Labs推出"Modify Video"服务，允许用户对已有视频进行彻底重塑，

控制风格、角色和场景（@LumaLabsAI,id=1930271899420111132）。Bland TTS发布了据

称首个跨越"恐怖谷"的语音AI，能通过单个简短MP3文件克隆任何声音或重新混合风格
（@usebland,id=1930338951916859728）。Fish Audio推出最新语音生成模型S1，支持多

种语言并提供丰富的语气和情绪控制。

4. 编程与开发工具：Cursor 1.0正式发布，这款增强型编程工具可审查代码、记住错误，并在

后台同时处理数十项任务（@cursor_ai,id=1930366895623327958）。@JaynitMakwana

（id=1930170520248389748）展示了无需编写单行代码即可构建和部署网络应用的流程。
Mistral推出支持超过80种编程语言的AI编码助手Mistral Code。

5. AI验证挑战：@balajis（id=1930156049065246851）提出了AI领域的关键挑战："AI提示输
入很容易扩展（因为只需打字），但验证AI输出却困难得多。"这揭示了AI系统面临的根本局

限，需要开发针对不同领域的验证器。

6. 脑机接口进展：Neuralink技术取得实质性进展，特斯拉车主社区(@teslaownersSV)分享了

植入者Brad Smith(@ALScyborg)的亲身经历。手术仅需数小时，未来可能会像LASIK眼科

手术一样简便。马斯克表示："我们的目标是增强神经损伤患者的能力。即使是先天失明的
人，我们相信也能恢复他们的视力。"（@DrApurv_,id=1930357939799240925）



AI在特定领域的应用

1. 机器人技术：Hugging Face发布SmolVLA模型，仅有450M参数，却在真实机器人任务上超
越了更大的模型。据@RemiCadene（id=1930209904091947132）透露，该模型只用31个

演示样本就能进行微调，性能媲美甚至超过单任务基线。

2. 创意产业：Komiko作为AI驱动的漫画、动画和插画一体化创作平台引人注目，支持AI线稿

自动上色、背景移除等功能，仅需几分钟即可创作出专业品质的作品。AMC Networks与AI

公司Runway达成合作，表明传统媒体公司正在探索将AI融入内容创作。

3. 企业应用：Box宣布与ChatGPT集成，允许AI代理访问存储在Box中的数据

（@levie,id=1930378160383881443）。OpenAI正计划与美国情报机构和五角大楼合作重
大项目（@WashTimes,id=1930238123662835793），显示AI技术已成为国家战略层面的重

要组成部分。

4. 硬件竞争：AMD收购Brium公司，旨在挑战NVIDIA在AI领域的CUDA主导地位
（@ns123abc,id=1930347051801571604）。此举将使AI模型能够在AMD的GPU上高效运

行，扩大AMD的市场覆盖面。

区块链与加密货币发展

市场与监管动态

1. 比特币市场里程碑：比特币市值达到2.158万亿美元，超过了谷歌和亚马逊

（@PeterDiamandis）。SEC已正式撤销对Binance的诉讼，被视为美国对加密货币监管态

度的重大转变。

2. 机构采纳加速：摩根大通开始为客户提供比特币ETF持有量贷款服务

（@coinage_media,id=1930383024367251890），并将加密货币作为客户整体净资产的一
部分进行估值（@unusual_whales,id=1930368461563166749）。Gemini在纽约金融区推出

以火星为主题的公交车站广告牌，配备实时比特币价格显示器

（@Gemini,id=1930275609873092979）。

3. 政策与监管框架：美国国会正举行关于CLARITY Act的听证会，讨论加密货币和稳定币监管

方案（@zGuz,id=1930265248033870251）。韩国选出支持比特币的总统，承诺将合法化现
货比特币ETF并取消不公平监管（@tyler,id=1930285667948310976）。加利福尼亚州通过

法案允许接受加密货币进行州级支付，另外也澄清了关于比特币等加密资产的未认领财产规

则（@BitcoinNewsCom,id=1930378861562515532）。

稳定币与DeFi发展



1. Circle IPO：稳定币发行商Circle IPO定价为31美元，高于预期范围，募资11亿美元

（@zerohedge,id=1930371742834233373）。公司将在纽约证券交易所上市，显示机构投
资者对稳定币业务的信心依然强劲。

2. 去中心化稳定币增长：@NTmoney（id=1930238072639369533）指出，目前链上有150亿
美元的去中心化抵押稳定币，占总稳定币市值的6%，主要由USDe、DAI和USDS领导。预计

稳定币总市值将10倍增长，去中心化抵押稳定币的市场份额也将增加。

3. 以太坊生态系统更新：以太坊基金会发布财库政策
（@VitalikButerin,id=1930386945336565962），强调去中心化、最小化后门、隐私保护和

开源原则。市场上有消息称，Consensys可能购买了价值3.2亿美元的ETH，并通过Liquid
Collective质押了其中1.2亿美元（@arkham,id=1930373113281425447）。

4. 新金融实验：Circles项目（@akaaa,id=1930171543767900659）推出了新的去中心化货币

实验，使个人无需依赖银行或政府就能创建自己的货币。Figure Markets进入链上借贷市
场，允许普通用户与机构投资者在同一平台参与借贷

（@APompliano,id=1930283824877187467）。

特斯拉与电动汽车行业

销售与市场数据

1. 全球市场表现：特斯拉上海超级工厂5月销量同比下降15%，连续八个月同比下滑

（@CnEVPost,id=1930234837017960455）。然而，Model Y成为上周中国市场最畅销的纯

电动汽车（@niccruzpatane,id=1930383529449250938）。欧洲市场方面，5月26日至6月1
日期间特斯拉销量为2,900辆，较前一周增长34.8%，是本季度最佳周度表现，但季度累计

销售额较上季度下降12.9%，较去年同期下降20.0%
（@TeslaZoa,id=1930365361922421018）。

2. 市场拓展：Model 3和Model Y被纳入中国政府主导的农村地区新能源汽车推广活动名单

中，这可能进一步促进特斯拉在中国农村市场的渗透。特斯拉上海超级工厂将配备6兆瓦光
伏发电系统和8兆瓦时储能系统（@EvaFoxU,id=1930198490858053751）。

技术创新与安全性

1. 自动驾驶进展：特斯拉FSD（完全自动驾驶）在中国市场展示了显著进步，能够熟练应对复

杂的城市驾驶场景（@DriveGreen80167,id=1930385433546109097）。然而，也有争议性

报道，@RealDanODowd测试表示："在圣巴巴拉的33英里测试路线上测试了特斯拉最新版
本的全自动驾驶(13.2.9)，80分钟内FSD犯了7个安全关键错误和12个驾驶错误。"

2. Cybertruck与Cybercab：Cybertruck有望成为市场上最轻的电动车之一，采用前后铸件、
单电机后轮驱动、聚氨酯塑料车身板件和简约内饰



（@niccruzpatane,id=1930365463848202297）。Cybercab预计将采用50kWh以下的电池

组实现约300英里的实际续航里程（@niccruzpatane,id=1930385560193118700），这将使
其成为市场上能效最高的电动汽车。

3. 产品优化：特斯拉最新软件更新2025.20允许用户通过拉住后左侧车门把手3秒来停止充电
并释放充电线缆（@SawyerMerritt,id=1930373302075437392）。特斯拉强调了其再生制动

技术优势，该技术利用电动机减速，减少刹车片磨损，节省维护成本并提高续航里程

（@Tesla,id=1930182915888955438）。

4. 监管环境变化：欧盟提出放松自动驾驶汽车规定，将标准与美国更宽松的标准保持一致，目

的是说服特朗普政府降低欧盟汽车进口关税（@TeslaZoa,id=1930365850626609604）。这
一变化可能使特斯拉在欧洲市场的自动驾驶功能部署变得更加容易。

5. Semi卡车性能：特斯拉Semi卡车无拖挂状态下可在5秒内从0加速到60英里/小时，单次充

电可行驶800英里，展示了电动重卡的巨大潜力。

政治与经济动态

财政政策与国债问题

1. 政府支出与债务危机：美国政府债务问题成为热点讨论。@elonmusk多次表达担忧："利息

支付已经消耗了所有政府收入的25%。如果大规模赤字支出继续，将只有钱用于支付利息，
别无他用！没有社会保障，没有医疗，没有国防...什么都没

有。"（id=1930214228316141056）

2. "大美丽法案"争议：特朗普政府的"一个大美丽法案"(One Big Beautiful Bill)引发激烈辩论。
国会预算办公室(CBO)评估显示该法案将在未来十年减税3.75万亿美元，但也将增加2.4万

亿美元的赤字（@Acyn,id=1930376747627299188）。马斯克将其称为"债务奴役法案"，指
出该法案包含美国历史上最大的债务上限增加（@elonmusk,id=1930390978436968869）。

3. 财政改革提案：马斯克支持沃伦·巴菲特的提议：制定宪法修正案，规定当联邦赤字超过

GDP的3%时，所有在任国会议员都将失去连任资格
（@BasedMikeLee,id=1930349154791821624）。这一激进框架旨在从制度上解决财政纪

律问题。

贸易与关税政策

1. 关税政策影响：特朗普政府签署行政令，将钢铁和铝的关税从25%提高到50%，理由是保护

国家安全。国会预算办公室(CBO)分析显示，特朗普政府的关税政策预计将在未来十年减少
联邦赤字2.8万亿美元（@ByronYork）。

2. 对汽车行业的影响：据@JChengWSJ报道："多家传统车企和电动汽车制造商正考虑将部分
汽车零部件生产转移至中国，以避免迫在眉睫的工厂停产。方案包括在中国工厂生产电机，



或将美国本土制造的电机运至中国进行磁铁组装。"

3. 中美贸易谈判：中国考虑在欧洲领导人访华期间订购数百架空客飞机
（@JChengWSJ,id=1930180472664883253）。同时，美国驻华大使与中国外交部长王毅

会晤，讨论了特朗普总统关于贸易、芬太尼和非法移民的优先事项

（@JChengWSJ,id=1930157834718851400）。

经济指标与趋势

1. 就业市场疲软：5月ADP就业报告显示仅增加3.7万个就业岗位，远低于预期的11.4万，为
2023年3月以来最低水平（@MorningBrew,id=1930258659780464695）。4月份的就业岗位

数量虽略有增加（16.9万），但仍远低于疫情前趋势，表明劳动力需求停滞
（@RealEJAntoni,id=1930375402570060130）。

2. 货币政策：美联储主席杰罗姆·鲍威尔宣布维持政策利率不变，引发争议。特朗普在Truth

Social上呼吁："'为时已晚'的鲍威尔现在必须降息"，并指出欧洲已经降息九次
（@TrumpDailyPosts,id=1930279773957140763）。

3. 通胀与经济数据：有报道提到通胀正在缓解，收入上升，贸易赤字大幅下降，这些被视为经
济好转的信号。同时，美联储的"米色书"显示美国经济略有下滑

（@carney,id=1930383694285422767）。

4. 银行业警告：摩根大通CEO戴蒙警告可能会在债券市场出现"裂缝"，暗示金融市场可能面临
不稳定期。亚特兰大联邦储备银行预测第二季度GDP增长将达到4.6%，@APompliano评

论："我们正经历一场经济繁荣，第二季度GDP数据将令人震惊！"

移民与执法行动

1. 执法行动加强：ICE在南卡罗来纳州查尔斯顿的一家夜总会进行突袭，逮捕了72名非法移

民，缴获毒品和枪支（@DHSgov）。美国国土安全部正在加大对签证逾期停留者的打击力
度，被视为对科罗拉多州博尔德恐怖袭击的回应。

2. 司法与行政权力冲突：拜登任命的法官阻止特朗普政府遣返博尔德恐怖袭击嫌疑人的家人
（@BillMelugin_,id=1930388760945979552），引发了关于司法能否限制行政遣返非法移

民权力的争论。另一位联邦法官裁定，被送往萨尔瓦多监狱的移民必须有机会对其遣返提出

质疑（@bennyjohnson,id=1930384952522141732）。

3. 执法方法争议：有报道称执法人员在行动中佩戴面罩，一些批评者将此与"秘密警察"相比

较。国土安全部(@DHSgov)回应："攻击和妖魔化我们勇敢的执法人员令人作呕且疯狂。当
我们英勇的执法人员进行行动时，他们明确表明自己是执法人员，同时戴着面具是为了保护

自己不被已知和疑似恐怖分子盯上。"

科技与学术前沿



太空探索

1. SpaceX里程碑：@elonmusk提到："也许是一个有趣的里程碑：@SpaceX明年的商业太空
收入将超过@NASA的整个预算。SpaceX今年收入约为155亿美元，其中NASA约为11亿美

元。"SpaceX发射了第500枚轨道猎鹰火箭，恰逢其首次发射15周年，展示了私人航天企业
在降低太空访问成本方面的巨大进步。

2. 太空基础设施发展：Starlink发布了其性能最强大的套件，提供400+Mbps下载速度，铝合金

外壳，IP69K防水等级，增强型电源。@bscholl评价："飞机上400mbps低延迟互联网是一
个彻底的游戏改变者。"Jeff Bezos的Blue Origin公司开始揭示其实现月球长期人类居住的硬

件计划（@SPACEdotcom,id=1930265115699662946）。

3. 太空探索新发现：James Webb太空望远镜捕捉到年轻恒星向太空喷射物质的双喷流，为天

文学研究提供新视角。科学家在距离地球134亿光年的已知最遥远星系JADES-GS-z14-0中

发现了氧气（@konstructivizm,id=1930368002697970161），这意味着在宇宙大爆炸后仅几
亿年，恒星就已经诞生、闪耀并爆炸。NASA的InSight着陆器捕捉到火星上的日落景象

（@konstructivizm,id=1930288433928515830）。

4. 航天项目进展：Axiom Mission 4计划于6月10日发射前往国际空间站

（@NASA_Johnson,id=1930370954829672896）。ispace公司计划实现登月，其直播将于

6月5日开始（@ispace_us_inc,id=1930377415778128270）。美国太空部队向BAE系统公
司授予了12亿美元的合同，用于导弹防御卫星

（@WashTimes,id=1930373759564738949）。

环境与生物技术

1. 海洋可降解塑料：日本科学家开发出能在海水中数小时内溶解、在土壤中10天内生物降解

的塑料。这种材料由食品添加剂制成，分解后释放类似植物维生素的营养物质，不会留下微

塑料（@Rainmaker1973,id=1930261645491683481）。

2. 地质发现：研究者认为地球地幔中的大型低剪切波速区(LLSVPs)可能是45亿年前与地球碰
撞的古老行星"特亚"(Theia)的残骸。这一碰撞导致了月球的形成

（@konstructivizm,id=1930284659444789252）。

3. 生物安全威胁：FBI逮捕了两名中国公民，指控他们将危险生物病原体走私入境，用于密歇
根大学实验室研究。FBI局长Kash Patel称这是"对国家安全的直接威胁"。一名被逮捕者被

指控走私危险的真菌病原体"禾谷镰刀菌"(Fusarium graminearum)入境美国
（@FBIDirectorKash,id=1930273942033190364）。

4. 基因筛选技术：Nucleus Genomics推出服务，以5,999美元对多达20个胚胎进行全基因组分

析，评估疾病风险、预期寿命、智商、身高和眼睛颜色等900种疾病和特征
（@Dr_Singularity,id=1930350834165965139）。这一技术引发了关于基因编辑伦理的讨

论，@Indian_Bronson预测："几乎所有有能力的人都会选择IVF胚胎，以给自己和子女提供



最大机会，拥有最好看、最高、最聪明、最健康的孩子。两代人后，他们将成为一个截然不

同的群体。"

能源与交通创新

1. 海上风电超级高速公路：研究人员开发出使用±500kV/3000MW高功率直流电技术的海上电
网，功率密度达8MW/m³，使风力涡轮机能建在更远的海域捕捉更强的风力

（@tphuang,id=1930274358912901398）。

2. 电池存储系统：特斯拉推出新一代大型电池储能系统Megapack，采用先进的电网形成(grid-
forming)技术，为可再生能源整合提供关键支持

（@Tesla_Megapack,id=1930279434364285084）。

3. 电动航空：BETA Technologies的全电动ALIA飞机完成了从长岛到纽约市的45分钟飞行，成

为北美首架载客的商业电动飞机。这标志着航空电气化取得重大进展，可能改变未来区域航

空出行方式。

4. 太阳能成本降低：太阳能面板价格较2004年相比已降低98%，现在使用太阳能建造围栏可

能比使用木材更便宜（@janrosenow通过@teslaenergy,id=1930235133891666240）。

方法论与思维模型

1. AI与知识工作范式转变：@karpathy分享了"AI辅助编码"工作流程："1. 将所有相关内容放入
上下文；2. 明确说明你想要构建什么；3. 让AI生成解决方案；4. 分析代码，理解它的工作

原理。"Anthropic Boris Cherny认为程序员的角色正从编写代码转变为协调代理："现在更多
是关于审查代码而非编写代码"（@slow_developer,id=1930367128008741356）。

2. 知识获取与应用：@naval提供了关于知识获取的深刻见解："获取知识很容易，难的是知道

应用什么以及何时应用。这就是为什么所有真正的学习都是'在工作中'。生活是在竞技场中
度过的。"

3. 注意力管理：@python_xxt探讨了注意力机制："注意力是对'期待反馈'的反应机制，注意力
并非被动接受，而是被引发的参与感。好的信息输入不是'让人看懂'，而是'让人忍不住想看

下去'，让人主动调动认知资源。"如果不保持专注的"注意力遮蔽"，我们会发现周围充斥着

分散注意力的屏幕（@CEBKCEBKCEBK,id=1930257982475898933）。

4. 社会秩序与基础设施：@nayibbukele（id=1930274966780621010）指出："你无法在社会

混乱之上建设或修复任何东西。以交通为例，最合理的解决方案是公共交通。但没有秩序，

任何有能力买车的人都会避开公共交通，仅仅因为他们在使用时感到不安全。"

5. 自我认知与目标设定：了解自己真正想要什么出奇地困难，因为我们的真实欲望常被社会条

件影响所掩盖。应审视每个目标，问自己："我想要这个是因为真心渴望，还是因为我被告
知应该想要它？"（@Kpaxs,id=1930257732054962532）



6. 投资与交易心理学：@DtDt666（id=1930237277663359001）分享了交易者的共同轨迹和

悟道过程，强调交易成功不仅仅是技术问题，更是一个从"赌性"走向"概率"思维的过程，通
过计算概率而非赌博来实现稳定盈利。@raycat2021（id=1930251718392197252）引述彼

得·林奇的话强调情绪管理的重要性："股市中最重要的器官是心脏，不是大脑"。

7. 政府支出与税收本质：托马斯·索维尔(@ThomasSowell)引用观点："对美国人民真正的税收

是政府支出。"这一思想框架提醒我们关注政府总体支出水平，而非仅关注税率。@altcap

（id=1930274147454472680）指出："联邦债务总是会被偿还的——要么通过税收/削减支
出公开偿还，要么通过通货膨胀隐性偿还。"

8. 多元社会中的投票行为：@QuasLacrimas观察到："战后非殖民化创造了几十个多族裔民主
国家，每个多族裔民主国家的规律是人们根据族裔忠诚而非原则投票。这是唯一进化稳定的

策略。"这一分析框架提供了理解复杂社会政治动态的视角。

社会与文化洞察

1. 技术与人类未来关系：@BalazsOrban_HU（id=1930250685612003464）强调，虽然技术
变革和现代化有巨大潜力，但需要确保它们服务于人民。技术发展应该植根于人类价值观，

确保技术服务于社会而非压倒社会。@ccpecknold补充道，重要的是将技术发展建立在人类

价值观之上（id=1930261997540577400）。

2. AI对劳动力市场影响：@nj_jeju（通过@seti_park,id=1930240930667184341）引述

Anthropic CEO的预测：AI可能在未来5年内消灭一半的初级办公职位，使失业率急剧上升
至10-20%。政府和企业需要停止美化他们所知道的情况，坦诚面对AI带来的社会挑战。

3. 数字隐私与科技公司：@MCC_Budapest（id=1930252127957299414）组织的专家小组讨

论了大型科技公司对隐私的挑战。匈牙利竞争管理局主席Balázs Csaba Rigó警告，大型科
技公司已将互联网转变为由少数参与者控制的集中式系统，他们的算法决定用户所见内容，

成为信息把关者。

4. 住房市场代际差距：年轻人不仅要支付比婴儿潮一代高10-20倍的房价，还要为已使用30年

的房屋支付这些价格。"这就像为你祖母的旧丰田卡罗拉支付10万美

元"（@Anc_Aesthetics,id=1930285985834614924）。

5. 人口趋势警示：日本生育率降至1.15，为1899年有记录以来的最低水平

（@HSajwanization,id=1930277704202408352），凸显发达国家人口老龄化危机的加剧。

6. 儿童与技术互动：匈牙利MCC布达佩斯峰会探讨了"在线成长的孩子缺失了什么？"专家

@MikolajRode强调："我4岁的孩子不知道什么是'在线'，我会尽可能长时间地保持这种状

态"（id=1930279413137981588）。@Gore_Burnelli（通过
@yacineMTB,id=1930253614812905831）则认为"玩具笔记本电脑"是愚蠢且昂贵的塑料制

品，让孩子从小接触真实电脑可以帮助他们更好地掌握键盘技能。



7. 媒体叙事偏见：科罗拉多博尔德恐怖袭击事件的报道引发了关于媒体偏见的讨论。有评论指

出主流媒体对袭击者家人表现出过度同情，而对受害者关注不足

（@JohnLeFevre,id=1930286984318083517）。

趣闻与热点

1. 象的杂货店冒险：一头饥饿的大象在泰国从附近公园漫步到一家杂货店，自助享用了九袋甜

米饼干、一个三明治和香蕉，整个过程表现得相当镇定

（@AP,id=1930260551067656651）。

2. 火星日落：NASA的InSight着陆器捕捉到火星上的日落景象，这些罕见影像让我们得以窥见
距离地球1.4亿英里外行星的独特景观。

3. 月球高清图像：Andrew James McCarthy分享了一张由225,000张照片合成的月球高分辨率

图像，展示了通过望远镜通常无法捕捉的细节和颜色深度。

4. 电动汽车火灾：装载电动汽车的货船"Morning Midas"在阿拉斯加附近海域着火，引发了关

于电动汽车海运安全的讨论。

5. 人类史前发现：在一栋存放美国革命时期火药的建筑地下，考古学家发现了人类头骨的眼

窝，后续发现这些是南北战争时期的联邦士兵遗骸。

6. NASA科学家的故事：关于NASA数学家George Dantzig的故事广为流传：他曾迟到上课，
从黑板上抄下了几个问题以为是家庭作业，结果这些实际上是两个著名的未解统计学问题，

而他却成功地解决了它们。

7. Concorde超音速客机回顾：@Rainmaker1973指出："曾经有一段时间，你可以在2小时52

分钟内从纽约飞到伦敦。这就是协和飞机。至今仍无替代品。"@peterrhague补充："协和

式并非技术或经济失败，而是政治失败。主要问题不是燃料成本，因为人们愿意为速度支付

溢价(在其晚期得到证实)。问题是禁止飞越领空。"

推荐资源

1. 《2025年人工智能现状报告》 - 该报告正在招聘研究助理，适合对AI深度关注的人士

（@nathanbenaich,id=1930371389023768627）。

2. 《Ultimate ChatGPT Handbook》 - 包含1800多个提示，专注于AI、技术、产品化业务和无

代码工具的最新进展（@JaynitMakwana,id=1930187536392962276）。

3. 《All-In Podcast》对Jared Isaacman的专访 - 深入探讨NASA面临的问题及其解决方案，对

航天和组织管理感兴趣者的必听内容（@theallinpod,id=1930373025880518959）。



4. 《王川作品概览》 - 由@darestruths整理的王川观点集合，涵盖健康、工作和创业三大领

域，为读者提供实用的生活和职业指导（@E2mResearch,id=1930283226607825249）。

5. Branko Milanovic关于资本主义精英结构的研究 - 探讨现代资本主义中"同财精英"

(homoploutia)现象，即同时在资本所有者和高薪劳动者中占据顶层位置的人群
（@BrankoMilan,id=1930277767150452948）。

6. Claude Explains博客 - Anthropic推出的AI撰写博客，由Claude模型创作并由人类专家审

核，展示AI与人类编辑协作的新模式（@kimmonismus,id=1930284831575027930）。

7. 《Engineering Earth》科学视频 - 探索大规模地球工程项目的科普内容，讨论如轨道环等远

见性解决方案（@musicalscience,id=1930287805881540773）。

8. Hannah Barnes的《思考的时间》(Time to Think) - 探讨性别确认医疗争议的著作，被一
位妇产科医生引用为重新评估医疗实践的关键资源。

9. Tucker Carlson与John Kiriakou的访谈 - 深入探讨CIA酷刑计划和情报机构内部运作，提
供了解情报机构如何运作的内部视角。

10. Mary Meeker AI趋势报告 - 由ARK Invest推荐，探讨了AI采用加速过程中的信任、验证和
用户交互问题，以及技术和投资机会的发展方向。

推荐关注的高质量推特账号

1. @naval - 分享关于知识、生活哲学和投资的深刻见解

2. @elonmusk - 提供关于技术、太空探索和政治经济的第一手资讯

3. @nayibbukele - 萨尔瓦多总统，分享治理和比特币采用的实践经验

4. @Rainmaker1973 - 分享科学知识和有趣事实的优质科普账号

5. @konstructivizm - 专注分享天文和太空探索的精美图像和信息

6. @balajis - 深入分析AI技术发展和验证问题的专家，提供独特视角

7. @karpathy - 前OpenAI研究科学家，分享AI和机器学习的权威见解

8. @slow_developer - 分享AI发展前沿和深度技术分析

9. @APompliano - 提供加密货币、金融市场和技术投资的深度分析

10. @iamDCinvestor - 专注于以太坊和加密货币投资的深度分析

11. @VitalikButerin - 以太坊联合创始人，分享关于加密货币和区块链治理的见解

12. @BrankoMilan - 经济学家，专注于全球不平等和资本主义变迁研究



13. @DtDt666 - 提供深入的交易心理学和投资方法论分析

14. @tphuang - 分享能源技术和可再生能源发展的前沿资讯

15. @TeslaZoa - 分享特斯拉和电动汽车行业的详细最新信息和数据分析

16. @JChengWSJ - 华尔街日报记者，提供关于中美关系和贸易的专业分析

17. @RemiCadene - 机器人和AI研究领域专家，分享前沿技术进展

18. @BasedMikeLee - 分享关于经济政策、国债和政府运作的专业分析

19. @usebland - 分享语音AI和自然语言处理领域的创新技术

20. @HSajwanization - 分享太空技术、全球发展和未来趋势的信息

总体而言，当前科技和金融领域正经历深刻变革，AI技术快速发展从编码助手到语音合成都取得
了突破性进展，同时也面临验证、伦理和监管等挑战。加密货币正获得更广泛的机构认可，特斯

拉等公司在自动驾驶技术上继续推进。美国经济处于关键十字路口，国债问题和政治分歧对未来

走向构成重要影响。这些发展将对全球经济、技术和地缘政治格局产生深远影响。


