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一、人工智能与技术创新

AI模型与工具更新

2025年上半年，AI领域呈现爆发式进步，新模型层出不穷。据@minchoi分享，仅2025年上半年

就已发布了多款重要AI模型，包括"o3、Veo 3、Llama 4、Gemma 3、GPT-4.1、o4-mini、Gemma 3n、
Grok 3、Imagen 4"等。OpenAI推出了Advanced Voice更新，使其语音交互变得更加自然流畅，该

更新现已向所有付费用户开放 @OpenAI 。

Google推出了名为"Sparkify"的AI工具，能够将用户的创意直接转化为完整视频。 @shaunralston
介绍，该工具结合了Google DeepMind的Gemini和Veo 3技术。同时，Gemini 2.5 Pro展示了强大

的浏览器自动化功能，能够完全自主执行任务 @itsPaulAi 。

NoSpoon Studios推出的创意内容生成工具获得了显著升级。@barbbowman分享了使用其Veo3

视频和Lyria音乐功能创建的内容："这是从我上传的脚本中生成的，前3个场景、音乐和音效都是

由NoSpoon生成。"

在多模态AI领域，中国的4DV AI推出了革命性的4D高斯散射技术，据@EHuanglu分享，该技

术"可以将2D视频转换为带声音的4D...想象一下，我们将能够在观看电影时改变摄像角度，放大
和缩小。" @BenGeskin 分享了Apple Vision Pro上运行的4D高斯散射技术，效果"令人难以置

信"。

人形机器人技术突破

Figure AI机器人实现了显著技术突破，@imxiaohu报道："Figure发布了一段60分钟的无删减视

频，展示了其Figure 2机器人可以连续进行60分钟的快递分拣工作，没有任何人为干预！机器人
没有进行任何编码，完全依靠其训练结果和神经网络自主工作！" @Jason 进一步指出："这类简

单任务全球雇佣了数千万人，时薪在$1-15美元之间"，暗示AI自动化对劳动力市场的潜在影响。

根据 @SawyerMerritt 的推文，"Helix现在整合了触觉和短期记忆功能，其性能会随着时间不断提
升"。这些进步来自Figure新的"System 1策略"（模仿人类快速反应的控制系统）以及"时间记

忆"和"力反馈"功能的引入。

中国机器人技术也取得进展， @TaraBull808 提到一款中国人形机器人已能熟练使用筷子并倒

酒，展示了精细运动控制能力的提升。

Tesla机器人Optimus在底特律公开展示了与人类协同舞蹈的能力 @GailAlfarATX ，证明人形机器
人技术已取得实质性进步。
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编程与开发工具 @dotey 分享了使用Claude Code的经验，指出它在代码生成方面
的质量持续提升，并改变了开发方式："现在大部分时候都是：ClaudeCode先做，
做完了我去IDE去审查修改。"

OpenAI的Mark Chen透露，早期编码模型如Codex在Codeforces平台上的评分迅速超越了人类专
业水平，这显示了AI在编程领域的快速进步 @slow_developer 。

Cursor.ai作为AI代码辅助工具的典型代表，展现出"中间层"产品的巨大潜力。正如@Hesamation
指出："很多人曾嘲笑@cursor_ai只是AI的包装器，但它比底层使用的公司（如OpenAI和

Anthropic）更快地达到了5亿美元年收入，这证明只要能提供价值，无论你是包装器还是什么，

用户都不在乎。"

值得注意的是chamath发起的"8090 Top Coder Challenge"编程挑战赛

(id=1931429864692953417)，这类竞赛促进了AI开发者社区的成长和技术突破。

二、特斯拉与电动汽车发展

产品线更新与市场表现

特斯拉在欧洲市场表现强劲，5月销量超过比亚迪成为欧洲销量最高的电动车品牌。数据显示特斯

拉在欧洲售出12,782辆车，而比亚迪为12,341辆(@TeslaZoa)。@niccruzpatane报道："特斯拉展

台在中国重庆车展上人满为患。"

特斯拉新车型测试引发关注。 @niccruzpatane 和 @TeslaZoa 分享了2026款Tesla Model Y

Juniper Performance原型车在德国纽博格林赛道测试的消息。同时，Model S Plaid翻新版也被拍
到测试画面。 @WholeMarsBlog 分享了Model Y试驾体验："这对大多数人来说是一款完美的汽

车。宽敞、平稳、舒适，FSD(全自动驾驶)如魔法般工作。"

特斯拉仅用225天就完成了最新的100万辆汽车生产，相当于年化生产率达162万辆。

@TeslaNewswire 指出，即使在新款Model Y导致的临时减速下，特斯拉仍创下这一成就，年产

200万辆的目标或将很快实现。

自动驾驶与Robotaxi发展

特斯拉在加州启动了面向员工的监督型Robotaxi网络测试。 @tesla_archive 报道称，这些车辆已

获得运输人员所需的TCP标识，虽然目前所有运行仍在监督下进行，但这是特斯拉迈向全自动
Robotaxi服务的关键一步。 @cb_doge 提出观点："Cybercab将对Uber造成的影响，就像Airbnb

对酒店业的冲击"，暗示特斯拉的自动驾驶出租车服务可能颠覆传统网约车市场。ARK Invest持续
看好特斯拉，认为Robotaxi业务将成为公司转型关键。Cathie Wood指出："我们不再谈论电动汽

车了，那是一个利润很低的业务。如果Robotaxi发布成功，那几乎不再重要了" @niccruzpatane
。
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特斯拉的全自动驾驶(FSD)技术展示了优越性能，能够有效避开路面积水区域，与竞争对手

Waymo形成鲜明对比。 @niccruzpatane 幽默地将特斯拉全自动驾驶(FSD)的"匆忙模式"(Hurry
Mode)比作一段搞笑视频，反映了用户对特斯拉自动驾驶行为模式的戏谑解读。

特斯拉投资与政治因素

特斯拉投资格局受到马斯克与特朗普关系变化的影响。 @WholeMarsBlog 指出特斯拉在Elon

Musk与Trump争执后一天内损失了约1500亿美元市值，但认为这是严重的过度反应。最初担忧的

SpaceX国有化或自动驾驶被禁等极端情况并未发生。 @WholeMarsBlog 指出"所有特斯拉的多头
都已离场"，反映投资者情绪可能受到马斯克与特朗普关系紧张的影响。 @unusual_whales 报

道，当被问及是否希望修复与马斯克的关系时，特朗普回答："不。"这一矛盾凸显了共和党内部
对财政政策的分歧。

尽管如此，华盛顿邮报报道："美国宇航局和五角大楼官员正敦促SpaceX的竞争对手快速开发替

代火箭和航天器"(id=1931443616846860471)，这显示了政治因素对科技企业的潜在影响。

值得一提的是， @HSajwanization 提到副总统JD Vance称赞DOGE计划（可能指马斯克支持的

某项倡议）的效率，表示"它揭示每美元人道主义援助中只有12美分真正到达需要帮助的人手中，
而马斯克做同样的事完全免费"。这显示政府对马斯克在某些项目上的认可，可能有助于缓和紧张

关系。 @niccruzpatane 分享了一个观察："我弟弟拥有Model Y仅几天就说这是他用过的最好的

车。他是那种不关心政治、不看新闻的人，只凭产品本身判断。我家现在每个人都开特斯拉。"这
表明特斯拉产品质量可能超越了政治争议的影响。

特斯拉超级充电网络也获得了赞誉， @teslaownersSV 称其为"电动汽车的终极游戏改变者！通
过向所有品牌开放，他们彻底消除了里程焦虑，加速了电动革命。"

三、太空探索与航天技术

SpaceX与火箭技术

SpaceX的Starship项目被描述为"几个世纪以来人类最伟大的工程成就之一" @HSajwanization 。

这一革命性火箭系统旨在实现载人登陆火星，推动人类成为"多行星物种"。

SpaceX继续保持其在航天领域的领先地位。 @SpaceX 宣布Falcon 9和Dragon火箭已经运抵39A

发射台，准备执行Axiom Space的Ax-4任务，前往国际空间站。 @johnkrausphotos 则分享了令
人惊叹的Starship图片，展示了这一未来星际飞船的壮观外观。 @DrApurv_ 详细介绍了SpaceX

新一代Raptor 3引擎的改进，包括提高效率和安全性，不再需要单独的热防护罩，并能安全地泄

漏到自身火焰中，简化设计同时提供更大推力。

多条推文报道了SpaceX成功发射Falcon 9火箭，将SiriusXM SXM-10卫星送入轨道，火箭第一级

成功着陆在无人船上，展示了可重复使用火箭技术的成熟。
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宇宙探索与科学发现

天文学家发现了有史以来最大的黑洞喷流，其大小相当于三个银河系 @konstructivizm 。NASA科
学家发现火星核心形成仅用了几百万年，远快于地球，这一过程通过铁和镍硫化物熔体穿过固体

岩石流向行星中心来解释 @konstructivizm 。

哈勃空间望远镜捕捉到了棉花糖状的云雾 @konstructivizm ，以及太阳表面迄今最清晰的图像，

分辨率达20公里 @konstructivizm 。

研究表明，金星可能在约20亿年前曾有液态水和宜居条件，一些模型甚至认为这种状态可能持续
到仅7亿至10亿年前 @konstructivizm 。

欧洲航天局的COSMOS-Web项目呈现了迄今为止最大的早期宇宙全景图
(id=1931439267127185809)，该调查结合了超过10,000次曝光，记录了近80万个星系。

@konstructivizm 报道了一次罕见的宇宙事件：两个星系团发生碰撞后现正返回进行另一次碰

撞。这些星系团目前相距约1100万光年。 @konstructivizm 分享了一项模拟火星环境的实验，研
究发现Rhinocladiella similis真菌能在紫外线和高盐土壤条件下存活，保留80%的细胞，这对未来

火星生态系统建设具有重要意义。

超音速飞行与航空创新

特朗普政府签署行政命令取消了1970年代石油危机时期制定的超音速飞行禁令，指示FAA建立基

于噪音的监管框架，这被认为是"美国需要的那种以结果为导向而非规定性的监管"
@PalmerLuckey 。 @cremieuxrecueil 报道白宫已经将陆地超音速飞行合法化，不久将可在美国

大陆经营超音速飞机，结束了52年的禁令。

Boom Aero公司正努力复兴超音速民航技术，@bscholl提到："《华尔街日报》对@boomaero恢

复超音速旅行的努力进行了非常详实和平衡的报道。"Boom公司 @bscholl 随后推出了"legalize

supersonic"(使超音速合法化)T恤，庆祝这一监管突破。

四、加密货币与区块链发展

市场动态与投资观点

比特币市场保持牛市趋势，@DtDt666分享了"BTC牛市逃顶信号指标清单"，并表示"指标正常，

耐心持币，拒绝噪音"，同时提到继续"无脑买入10枚Sol（Solana）"，显示对加密市场的持续看
好。 @NTmoney 分享了一组对比数据："自2020年以来，1 BTC上涨约400%(从21,000美元到

105,000美元)，而1美元的购买力下降约25%。"这强化了比特币作为价值储存手段的论点。

以太坊市场数据显示矛盾信号：一方面ETF流入创下历史新高，另一方面以太币净空头头寸也创
下记录 @zerohedge 。 @iamDCinvestor 预测ETH将很快"从这里涡轮全速发送"，许多人因被告

知ETH已死而错失机会，认为稳定币将成为推动以太坊上涨的催化剂。
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Coinbase创始人Brian Armstrong分享了他早期投资比特币的经历，@Overlap_Tech引用他的

话："我记得曾有过自我怀疑的时刻，当我向别人解释时，几乎没人理解这一点，我想'也许我疯
了'。"这一回顾揭示了创新者常常面临的孤独和怀疑，但坚持远见最终获得了回报。

区块链项目与公司动态

Circle公司通过股市上市获得丰沛流动性，有评论认为其可能收购MakerDAO、Ethena甚至Aave等

流动性枯竭的优质资产 @Super4DeFi 。Circle公司完成IPO，估值超过200亿美元，引发了关于加

密货币用户所有权的讨论。 @zGuz 指出："$USDC用户没有获得任何回报。看到人们开始推动
在加密领域给予人们真正的所有权令人兴奋。" @balajis 分享了"Opt out"的加密货币理念，暗示

区块链技术作为传统金融体系的替代选项。@balajis评论道："USDC（美元稳定币）现在的规模
已经超过Visa，随着每家科技公司都在采用它们，我们终将获得互联网优先的支付基础设施。这

在很大程度上要归功于他们十年的工作。"

德意志银行（规模1.5万亿美元）正考虑发行自己的稳定币，这表明传统金融巨头正在认真考虑区
块链技术的应用。@APompliano称稳定币被视为继比特币存储价值功能后的下一个区块链"杀手

级应用"。

ALEX Protocol在6月6日遭遇安全事件，因自我上市验证逻辑缺陷被攻击者利用，损失超过800万

美元 @evilcos 。此事件再次提醒了区块链安全审计的重要性。

比特币核心开发团队发布了关于交易中继政策的声明(@PirateCodeWeb3)，这被视为比特币生态
系统的积极发展。 @Bitcoin_Laws 报道国会议员Tim Burchett提出了一项法案，将特朗普的战略

比特币储备行政命令编入法律。如果该法案通过，这将使比特币储备获得法定效力，防止未来总

统简单地撤销这一命令。

五、宏观经济与投资趋势

就业市场与经济指标

美国5月就业数据表现强劲，新增139K就业，私营部门就业增长而政府就业下降

@WallStreetMav 。特朗普政府称通过关税削减了约2.8万亿美元赤字，贸易逆差减半。

然而，美国劳动力市场显示疲软迹象：5月份所有新增工作均为兼职，全职工作下降超过60万

(@RealEJAntoni)；全职工作自2023年6月以来增长不到0.1%；就业参与率持续下降，再次低于
疫情前水平(@RealEJAntoni)。

华盛顿邮报注意到，根据最新的美国就业报告，"自3月以来，已有超过100万外国出生的工人离

开劳动力市场。" @AlanTonelson 补充道，截至4月(最新可用数据)，美国实际周薪上涨了
0.92%，而去年同期下降了0.22%。

政府债务与货币政策
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美国国债利息支出呈爆炸性增长，仅今年截至目前就高达5790亿美元，年化利息支出超过1.2万

亿美元 @Big_Picture_89 。这一数据引发了对美国财政可持续性的担忧。

经济软数据与硬数据的不一致性持续存在 @zerohedge ，暗示经济可能面临不确定性。与此同

时，中国5月末黄金储备小幅增加至7383万盎司 @zerohedge ，表明全球主要经济体继续增加黄
金储备以应对不确定性。 @MarioNawfal 报道："特朗普抨击美联储：现在降息，以后再担心通

胀。'顺便说一下，我们现在没有通胀。我们有大量债务到期，因为拜登持有的大多数是短期债

务。如果这个人（美联储主席鲍威尔）降低利率，我们就能获得更低的利率。'"这暗示未来政府可
能倾向于宽松货币政策。

@teslaownersSV引用马斯克的观点："通胀在历史上一直被用作一种隐蔽的税收...政治家会试图
将其归咎于其他原因，但这完全关乎政府支出。" @Chesschick01 也指出"通货膨胀是一种税

收"，政客喜欢它是因为它不是直接税收，"他们可以给予他们的同伙特权，同时说'但我们没有增

加税收'"。

市场估值与投资策略

@StanphylCap分享了对市场估值的担忧："标准普尔500指数第一季度每股运营收益为57.80美
元，年化232.20美元。当前指数在6000.36点，意味着市盈率达到26倍，这在任何新关税影响之

前就已经'荒谬'。"这表明市场可能存在泡沫风险。

Tom Lee @unusual_whales 表示他相信新的牛市已于4月7日开始，并坚持标普500指数年终目标
6,600点。然而，摩根大通的Jamie Dimon @unusual_whales 警告可能出现债券市场危机："你将

看到债券市场出现裂痕。这一定会发生。我告诉你它会发生，你会恐慌。我不会恐慌。"

各大投行似乎在货币策略上达成一致， @zerohedge 指出："最受欢迎的交易：高盛：做空美

元，摩根士丹利：做空美元，德意志银行：做空美元，摩根大通：做空美元"，这可能暗示美元走

弱的趋势正在形成。

六、社会政治议题

移民政策与执法争议

美国移民与海关执法局(ICE)在洛杉矶开展大规模执法行动，引发大规模抗议。 @BillMelugin_ 获

得的独家视频显示，联邦特工的车辆被抗议者投掷石块袭击，车窗玻璃被打碎。多位联邦执法人

员的车辆遭到抗议者投掷石块和砖块 @MarioNawfal 。

特朗普政府决定派遣国民警卫队前往洛杉矶。边境沙皇Tom Homan宣布："我们今晚将派遣国民

警卫队。" @charliekirk11 表示："这就是方式。无法无天将不再被容忍。我们正在夺回我们的国
家。"

联邦执法机构强调法律的重要性，@DHSgov表示："推搡ICE官员不是'见证政府行动'，而是袭击
执法人员。"@FBIDirectorKash和@FBIDDBongino也表示将采取行动应对抗议者。联邦调查局副
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局长Dan Bongino公开呼吁公众帮助识别投掷石块的人员，表示"这只是时间问题"

(id=1931444828237361359)。

欧洲也面临类似争议，@ImMeme0报道："看到爱尔兰人在科克出来抗议大规模移民真是太好

了。"@disclosetv报道英国政府数据显示，英格兰四分之一的学校中，白人英国学生已成为少
数。英国政府将"认为西方文化受到大规模移民威胁"的观点归类为恐怖主义意识形态，引发言论

自由争议(@PeterSweden7)。

体育中的性别争议

奥运体操冠军Simone Biles与前大学游泳运动员Riley Gaines在跨性别运动员参与女子体育比赛问

题上的争论引起广泛关注。@DineshDSouza评论道："Simone Biles赢得了多少与生物男性竞争
的体操冠军？没有。现在我明白为什么她对这个问题无动于衷了。这从未亲身影响她，所以她自

私地认为这对其他人也不是问题。"

多位评论者表达了对保护女子体育的支持，@Jillie_Alexis表示："允许男性与女性竞争，然后让他
们进入女性更衣室的想法简直是荒谬的。我真的无法理解任何人怎么能为此辩护。"

有评论指出，2018年拜尔斯曾因肌肉发达被嘲笑而穿长袖衣物，如今却指责盖恩斯"看起来像男
性"，这被视为立场不一致(@danielledsouzag)。这一争论反映了当代体育界面临的性别包容与公

平竞争之间的张力。

政府支出与财政政策

特朗普政府的"One Big Beautiful Bill"（大型美丽法案）成为热议话题，支持者强调其包含历史性

减税、限制非法移民获取纳税人资助的医疗保健、减少赤字等措施。

@DefiyantlyFree强调："我们没有收入问题。我们有支出问题。"这反映了保守派对政府支出的担

忧。而@maziehirono则持相反观点："共和党的丑陋税收法案将扼杀清洁能源激励措施，提高能

源账单，增加污染，并导致数十万人失业。"

关于特朗普政府的"DOGE"小组(政府效率部门)发现在人道主义援助支出中，每花费1美元，只有

12美分真正到达需要帮助的人手中(@amuse)。这引发了对政府支出效率的质疑。
@BasedMikeLee 分享了历史视角："直到20世纪30年代，州和地方政府的支出总和超过了联邦政

府。1900年，州和地方政府处理大多数公共服务，从学校到道路。联邦支出仅占GDP的2.7%，

而州和地方支出更高。"

七、科学与医学研究

医学与健康研究 @MarioNawfal 分享了一项关于糖尿病药物二甲双胍(Metformin)
的研究："二甲双胍可能帮助你不费力地活到90岁。一项新研究发现，服用二甲双
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胍的老年女性糖尿病患者更有可能长寿。"这表明某些现有药物可能具有未被充分
认识的长寿益处。

另一项研究关注COVID-19长期症状与肠道健康的关联。 @MarioNawfal 报道："科学家发现，在
感染COVID-19前有肠道问题的人更可能在感染后出现长期疲劳症状"，这为解释和治疗长期

COVID症状提供了新方向。 @WSJ 分享了Eric Topol医生的长寿研究："Topol想知道是否有基因
是一些人无重大健康问题高龄的原因。他的研究揭示了保持健康的简单实用步骤。"

@cremieuxrecueil 分享了多基因风险评分(PRS)研究："作者们全面回顾了过去15年主要常见疾病

PRS性能的演变。虽然GWAS样本量逐年稳步增长，但PRS准确性的提升在早期有强劲势头，后
来却出现递减回报。"

脑科学与认知研究

哈佛大学与谷歌研究人员联合创建了迄今最详细的人脑样本3D图谱，在仅1立方毫米空间内精确

映射了1.5亿个突触连接 @konstructivizm ，这一成就将推动神经科学和AI研究的交叉创新。

@Gad Saad的观点被 @MarcNixon24 引述："当有事实支持的真相挑战某人的核心信念时，它不
会改变他们的想法，反而会强化他们的信念。"这一心理学洞见帮助我们理解为何某些争议性话题

上，事实和证据往往无法改变人们的立场。

工程与材料科学 @MarioNawfal 分享了一项令人惊叹的工程成就："中国正在使用
432个机器人移动一栋重达7500吨的建筑物。在上海，工程师们正在移动一座重量
相当于1200辆校车的百年建筑，不是用起重机，不是用轮子，而是用432个微型机
器人像1920年代的嘉莱电影一样将它'行走'过地面。"这展示了机器人技术在传统工
程领域的革新应用。 @stats_feed 报道："可口可乐被发现在50%的研究病例中能
有效去除一种称为植物性胃石的肠阻塞。当可口可乐治疗与额外的内窥镜方法结合

时，成功率更高。"

八、方法论与思维模型

投资与决策框架

"Via negativa"启发式方法提供了一种减法思维：避免阅读噪音，寻找经过时间验证的书籍

(@nntaleb)。这一思路提醒我们，有时知道"不做什么"比知道"做什么"更重要。
@WholeMarsBlog 提出的"唯一不简单的部分是如何专注于信号并忽略噪音"理念，为投资者提供

了面对信息过载时的思考框架。在充斥着各种观点和预测的市场中，识别真正重要的信号并忽略

短期噪音是成功的关键。

@python_xxt提出了关于竞争系统的洞察："在人口庞大、资源有限、机会稀缺的结构下，任何带

有'确定性收益'信号的机会，都会在短时间内被迅速感知、过度响应，并迅速被榨干全部价值。简
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言之，在高竞争度、低冗余度的系统中，确定性机会注定迅速枯竭。"这一思考适用于投资、创业

和职业选择。 @Tesla_Cybercat 提出一条核心投资规则："别人的买卖不该成为你判断公司好坏
和最重要的投资依据，无论他是是某某知名机构, 某某内部人士或是某某投资大咖，投资需要形成

自己的投资逻辑，其他人的行为只能做参考。"这提醒投资者避免盲从"权威"意见。

AI时代的工作与适应

@paulg对AI对工作回报的影响提出了深刻见解："我告诉16岁的孩子：短期内，AI将增加工作回

报的变异性。例如，平庸的程序员现在发现很难被雇用，但优秀的程序员比以往挣得更多。"

@oceanheart_cai补充道："每个人在AI面前可以暴露脆弱性（被AI淘汰），也可以体现反脆弱性

（驾驭AI并获益）。"这提示我们，面对AI，关键在于如何利用它增强自身能力而非被其替代。

@slow_developer提出了更深层次的思考："作为一名软件工程师，我知道AI可能比我预期的更快

地取代我...但真正的问题不是AI会夺走工作，而是我们是否准备好重新定义'工作'的含义。"

OpenAI的CPO Kevin Weil @slow_developer 则强调："人类在AGI时代仍有强烈的建设和创造欲
望...模型将教授新技能并使更多人能够创造。你可能会写更少的代码，但你仍会管理模型、编写

代码并保持技术能力。"

创业与组织管理

Sam Altman分享了对成功创始人特质的观察，@Overlap_Tech引用他的话："有些创始人不接受

拒绝，他们弯曲世界以符合自己的意志。这些是（Y Combinator）要资助的人。还有些创始人每
次遇到小障碍就放弃...这就是差别。" @bscholl 提供了一个关于创新规模的洞见："做小的改变很

难，因为没人关心。大的改变更容易，因为人们想加入并成为其中的一部分。要做大事。"
@naval 提供了对公司估值的深刻理解："公司市值是对它将创造的商品和服务价值的预测。没有

什么可以抓取的，只有放弃技术、军事和经济未来的可能。"

九、推荐资源与账号

高质量学习资源 @DtDt666 整理了"史上最全的金融投资系列书籍1-50"的电子版，
帮助投资者学习成功经验，吸取交易教训，自主投资而非依赖他人。

@FinanceYF5 推荐了按编程语言分类的最佳YouTube教学频道，包括C、C++、
Java、Python、JavaScript、Go和C#等语言的专业教程。 @Hesamation 分享了一
份涵盖Python 90%内容的综合速查表，为编程学习提供简明参考。
@FinanceYF5 介绍了一种可使任何AI提示效果提升10倍的方法，由Aadit Sheth
创建，帮助用户更有效地利用大语言模型。 @JaynitMakwana 介绍了EdrawMind
工具，可将整本教科书或完整讲座快速转换为思维导图，帮助学生更高效地学习复

杂内容。 @HotmailfromSH 推荐日本电影《阿弥陀堂讯息》，"关于自然与人，生
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死以及信仰"的思考，对当代社会的"卷"文化提供反思，并分享了电影中宫泽贤治
的诗作《不畏风雨》。 @Hesamation 推荐了来自顶尖科技公司和学术机构的研究
人员合著的264页AI代理综述论文，深入探讨了智能代理的最新进展和挑战。

值得关注的Twitter账号

根据内容质量与专业深度，以下30个Twitter账号值得关注(去重后)：

1. @paulg - 提供关于技术、创业和社会趋势的深刻洞察

2. @balajis - 关注加密货币、区块链技术和未来社会组织形式
3. @konstructivizm - 分享高质量的太空和科学图像与发现

4. @slow_developer - 对AI发展趋势和技术前景进行深度分析
5. @MarioNawfal - 提供全面的科技、投资和国际事务分析
6. @WholeMarsBlog - 关注特斯拉自动驾驶技术的进展和测试

7. @SawyerMerritt - 提供科技、市场和政策的及时更新
8. @DrApurv_ - 分享航天技术和医疗AI交叉领域的专业见解

9. @iamDCinvestor - 提供加密货币和区块链的投资分析
10. @BillMelugin_ - 提供及时、深入的边境与移民执法报道

11. @TeslaNewswire - 提供全面的特斯拉相关新闻和数据分析

12. @wolfejosh - 对AI能力和局限性有清晰、理性的分析
13. @nntaleb - 分享深度思考和方法论

14. @Figure_robot - 分享最前沿的人形机器人技术进展
15. @RealEJAntoni - 提供深入的经济数据分析和就业市场趋势解读
16. @HSajwanization - 提供科技与政治交叉领域的见解

17. @zerohedge - 提供独特视角的市场分析和经济评论
18. @StanphylCap - 提供锐利的市场分析和估值视角

19. @bscholl - 关注航空航天和交通技术创新
20. @niccruzpatane - 分享特斯拉用户体验和产品测试

21. @APompliano - 提供加密货币和投资领域的分析

22. @naval - 分享简洁而深刻的商业和哲学见解
23. @ocean_heart_cai - 对AI与人类关系有独到见解

24. @Dr_Singularity - 探讨技术发展与人类未来的关系
25. @DtDt666 - 分享金融投资学习资源和市场分析

26. @imxiaohu - 深入报道AI和机器人技术的前沿进展

27. @teslaownersSV - 关注可持续能源和电动汽车进展
28. @Kpaxs - 分享关于思维模式和个人发展的洞见

29. @Hesamation - 提供AI学习资源和研究进展
30. @DataRepublican - 提供数据驱动的政策分析和政府支出监督

总结
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2025年6月的社交媒体热点呈现出技术创新加速、政治分歧加剧以及投资市场复杂性增加的趋

势。人工智能技术正迅速融入各个领域，从语音交互到视频生成，从浏览器自动化到人形机器

人。特斯拉在加速发展电动车和自动驾驶技术的同时，也面临政治因素带来的挑战。太空探索和

加密货币领域都有重大进展，而社会政治议题则围绕移民政策、性别争议和政府支出展开激烈辩

论。

在这个信息爆炸的时代，能够识别真正重要的信号并忽略短期噪音，理解技术趋势与社会变革的

互动，将成为应对不确定性的关键能力。正如马斯克所言："你会写更少的代码，但你仍会管理模
型、编写代码并保持技术能力"——这或许是我们所有人在AI时代的共同挑战和机遇。


