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人工智能与科技创新最新进展

AI模型与大语言模型发展

大模型新版本发布：Google发布了Gemini 2.5系列，包括Flash和Pro版本以及新的Flash-Lite预览

版，被认为是谷歌模型的突破性版本，用户普遍期待3.0预览版的到来。 @GoogleDeepMind 指
出Flash-Lite被定位为响应速度最快、成本最低的选项，特别适合需要即时响应的应用场景。

MiniMax发布了开源大型语言模型M1，具备100万tokens输入和8万tokens输出的超长上下文能

力，同时融合了强大的代理工具使用功能。该模型引入了全新的Lightning Attention上下文优化注
意力机制，相比其他开源模型如DeepSeek R1，在处理10万tokens生成任务时，计算量仅为后者

的25%。训练成本据报道仅为53.5万美元，但性能已经超越了Qwen3和DeepSeek-R1，接近顶级
闭源模型。 @imxiaohu

xAI发展与融资：埃隆·马斯克的xAI正在筹集43亿美元的股权投资，此外还可能通过摩根士丹利获

得50亿美元的贷款。 @cb_doge 。据报道，xAI目前的月度支出已达到惊人的10亿美元，计划在
未来三个月内支出47亿美元，并将在2027年前投入180亿美元用于新数据中心的资本支出。

(@ns123abc)

xAI的Grok发布了定时任务功能Tasks，允许用户设置自动执行特定提示或查询的定时操作，并通

过通知或邮件在指定时间交付结果。用户可以设置任务的执行频率（一次性、每日、每周特定日

期、每月或每年），适用于日常生产力提升、定期信息汇总和研究监控场景。 @imxiaohu

OpenAI与微软关系变化：根据《华尔街日报》独家报道，OpenAI与微软的合作关系正面临重大

变化。OpenAI正考虑向监管机构提交反垄断投诉，指控微软存在反竞争行为。据The Information
报道，OpenAI提议允许微软在其重组后拥有约33%的股份，作为交换，微软需放弃未来的利润分

成权，并放弃其独家托管OpenAI模型的权力。 @imxiaohu

另有报道指出OpenAI获得了美国国防部2亿美元的合同 @spectatorindex ，引发了对AI伦理的讨
论。

AI人才争夺战：据Sam Altman透露，Meta向OpenAI员工提供高达1亿美元的签约奖金
@Yuchenj_UW 。Altman表示这"不是建立优秀文化的方式"，并称OpenAI的最佳人才并未离开。

自动驾驶与机器人技术

特斯拉FSD进展：特斯拉的全自动驾驶(FSD)系统表现越来越成熟，有用户报告在纽约曼哈顿和
布鲁克林区域驾驶超过一小时无需接管，仅在特殊情况下按下加速踏板两次。 @WholeMarsBlog
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。彭博情报部门的数据显示，特斯拉每百万英里的事故率仅为0.15起，远低于Waymo的1.16起和

美国平均水平的3.90起，安全性能是美国平均水平的26倍。 @Kalshi

特斯拉CEO埃隆·马斯克在YC AI初创企业学校上表示，特斯拉很快将发布无监督的完全自动驾驶

功能，即无人在车内的情况下，汽车将能够自主行驶。他预测，未来看到手动驾驶的汽车将变得

不寻常，就像今天看到一匹马一样。

值得注意的是，美国国家公路交通安全管理局(NHTSA)正在加速审批完全自动驾驶汽车，包括特

斯拉的Cybercab。该机构将简化对无方向盘或踏板车辆的豁免程序，将审批时间从数年缩短至数
月。

Waymo自动驾驶服务扩展：Waymo宣布扩大其在洛杉矶和旧金山的服务区域，显示自动驾驶技
术的商业应用正在加速。 @SawyerMerritt 该公司不仅扩大了服务区域，还发布了评估Waymo驾

驶员部署就绪性的十二项验收标准，提高了安全流程的透明度。 @farzyness

机器人技术进展：Generalist AI公司展示了端到端学习的双手机器人控制系统，这种技术使机器
人能够像人类一样自然地使用双手完成复杂任务。与传统机器人编程方法不同，端到端学习允许

机器人通过观察和模仿人类行为来学习，而非依赖预编程指令。 @Dr_Singularity 评论道："灵巧
度看起来令人难以置信，许多工作很快将被自动化。"

创新AI工具与应用

视频生成技术爆发：多个AI视频生成模型引起关注：

Domo AI推出了支持参考图像的文本到视频功能 @DomoAI_

Niji Journey即将推出的视频模型被描述为"将打破互联网" @yacineMTB
ByteDance推出的Seedance 1.0被称为"世界上最好的AI视频模型" @AngryTomtweets

Arcads AI可创建逼真的AI演员，能在不同电影场景中保持一致性 @EHuanglu

主动式AI助手：名为"Proactor"的新型AI被描述为"世界上第一个主动式AI代理"，它不等待提示，
而是主动加入对话，提供实时转录、总结和分析。 @JaynitMakwana 这代表了AI助手从被动响应

向主动服务的重要转变。

AI在软件开发中的应用：Karpathy引入的"vibe coding"（氛围编码）概念描述了AI辅助编程的新

范式，开发者不再专注于编写每一行代码，而是通过提示和引导AI工具生成满足需求的代码。

Palantir的人才策略也反映了这一趋势，@farzyness转发的内容提到，Palantir不再寻找最优秀的
程序员，而是转向招募有创造力的人才。

NVIDIA新工具：NVIDIA发布了名为PartPacker的新工具，能够根据提示词以模块化方式构建3D
模型，进一步提升了AI在3D创建领域的能力。 @Grummz

AI辅助研究工具：arXiv Research Agent被推荐为个人研究助手，提供对arXiv、bioRxiv、medRxiv
和Semantic Scholar的访问，支持上传草稿、进行文献综述和从数百万论文中获取洞见。

@Dr_Singularity
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区块链与加密货币发展

监管与制度建设

GENIUS法案通过：美国参议院以68-30的投票结果通过了GENIUS法案（稳定币监管法案），为

加密货币特别是稳定币建立了明确的监管框架。 @davidsacks47 该法案旨在保护消费者并为企
业家提供创新指导，被视为加密货币走向主流的重要一步。

参议员Bill Hagerty表示，法案通过将是美国历史性的一步。 @rickawsb 财政部长Scott Bessent
表示，预计到2030年，稳定币市场将增长至3.7万亿美元，而GENIUS法案的通过将进一步推动这

一增长。 @SecScottBessent

俄亥俄州也通过了"比特币权利"法案HB116，以13-0的全票支持通过俄亥俄州众议院技术和创新
委员会。(@Bitcoin_Laws)该法案"保护托管和挖矿权利，并提供免于货币传输法律的豁免"。

金融机构与加密货币的融合

JP Morgan部署稳定币：@NTmoney透露："JP Morgan正在Base上部署一种名为JPMD的稳定

币。标普500的未来是以太坊。"这一举动表明传统金融机构正在加速采用区块链技术，尤其是在

支付和结算领域。

JPMorgan与加密货币工作组的会议讨论了"现有资本市场活动迁移到公共区块链的潜在影响"，这

表明华尔街巨头正在认真考虑区块链技术对传统金融的深远影响。正如一位评论者所言："通证化
即将增长100倍"。

机构投资者入场：BlackRock最近在Coinbase上购买了价值1546万美元的以太坊和564万美元的

比特币。 @DogeMemery 这表明大型机构投资者对加密资产的兴趣持续增长。

资产通证化趋势：@Tesla_Cybercat报道Robinhood正准备大举进军资产代币化(RWA

Tokenization)业务，CEO Vlad在多次访谈中提到这一战略，并已向SEC提交了针对性的改革建
议。相比传统金融，资产代币化可以提升交易效率、缩短交割时间。这可能意味着散户投资者将

来可能合规合法地购买SpaceX和OpenAI等私人公司的代币化股份。 @Tesla_Cybercat

比特币应用与发展

比特币作为奖励的应用场景：Gemini推出了实时比特币奖励功能，用户通过Gemini信用卡消费可

立即获得比特币回馈，而传统银行的奖励通常会延迟发放。 @tyler @cameron 这种"边消费边挖
矿"的模式正获得用户青睐。

比特币作为价值衡量标准：有观点认为，投资者应该用比特币来衡量其他投资的回报率。例如，

一处2012年购买并在近期以两倍价格出售的房产，如果当初投资比特币，价值将增长超过1000
倍。 @sthenc
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一位自2009年以$9价格购入比特币的BTC最大化主义者观点显示，比特币仍处于特殊的投资心理

位置：许多资本管理者同时对它抱有好奇和犹豫态度。他们相信比特币可能会增值10倍或100
倍，却同时担忧它可能归零。

El Salvador比特币计划：El Salvador的Bitcoin Beach项目持续发展，该项目旨在推广比特币在
日常生活中的使用。 @Bitcoinbeach 尽管有些在线批评，但许多比特币爱好者在当地建设并繁荣

发展。

特斯拉与电动汽车市场

特斯拉产品与服务动态

美国制造排名：特斯拉车型占据了"最美国制造汽车榜单"的前四位：Model 3、Model Y、Model S和
Model X。 @SawyerMerritt 电动车占据了该榜单60%的位置，显示电动化趋势正在美国汽车产业

中扎根。@GailAlfarATX称这一成就"一点也不容易！非常困难！"

生产暂停计划：特斯拉计划在7月4日当周暂停Model Y和Cybertruck的生产。 @StanphylCap 据

@niccruzpatane转发的消息，特斯拉计划从6月30日起暂停德克萨斯超级工厂生产一周，表面原

因是"生产线维护"，但引发了对平价车型生产线升级的猜测。

中国市场表现：特斯拉在中国市场表现强劲，上周共有15,500辆新特斯拉在中国投保，创下2025

年第二高周度记录。 @niccruzpatane 特斯拉改款Model Y在中国的销量据报道超过所有竞争对手
总和的约1.8倍。 @TeslaZoa

安全功能升级：Model Y在澳大利亚市场配备了主动式引擎盖行人安全系统，当检测到与行人、

动物或物体碰撞时，引擎盖后部会自动升高3.1英寸提供缓冲。 @niccruzpatane 这一安全系统在
检测到与行人、骑车人甚至袋鼠碰撞时会抬起引擎盖后部，减少头部伤害，已在2024款及更新的

Model 3和2025款及更新的Model Y上全球标配。

新款车型上市：新款Tesla Model S Plaid已开始抵达展厅，采用更具攻击性的前脸设计。

@niccruzpatane

特斯拉优惠计划：特斯拉通过"美国英雄计划"向执法人员、教师、大学教授和学生提供1000美元
购车折扣，同时还可与推荐码叠加使用获得更多优惠。 @GailAlfarATX

特斯拉能源业务

大型电池储能项目：特斯拉在苏格兰部署了价值2800万美元的Megapack电池能源存储系统。

@SawyerMerritt 法国可再生能源公司Neoen运营的3亿美元特斯拉Megapack电池系统在澳大利

亚昆士兰州正式投入运营。该项目Western Downs第一阶段(270MW/540MWh)已完成，第二阶段
(同等规模)正在建设中。
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虚拟电厂技术：Tesla的虚拟电厂（VPP）技术在日本的应用表明，这一系统正在全球范围内扩

展，建立一个无缝系统以确保供电稳定并挽救生命。 @GailAlfarATX 同时，特斯拉的EVject技术
使车主能够在充电时进行短距离驾驶、召唤车辆、调整空气悬挂和使用交流电源插座。

@teslaownersSV

电动汽车市场动态

GMC新款电动皮卡：@SawyerMerritt详细报道了GMC推出的Sierra EV AT4版本，续航里程高达

478英里，起价分别为81,000美元(390英里续航)和92,000美元(478英里续航)，配备230kWh电池
和35英寸全地形轮胎。

雪佛兰Corvette ZR1X混合动力跑车：据@SawyerMerritt报道，这款"雪佛兰有史以来制造的最极
端量产车"，0-60英里加速仅需1.99秒，马力达1,250匹。@Jason评论道："这款新corvette是多余

的、招摇的、不必要的——我喜欢。"

电动车税收抵免政策变化：根据新公布的参议院版本"一个大美好法案"，联邦电动车7,500美元税
收抵免将在法案通过后180天终止。(@WholeMarsBlog)值得注意的是，该法案删除了众议院版本

中原先包含的电动车250美元年度注册费和混合动力车100美元年度注册费。 @SawyerMerritt

日产Leaf充电设计争议：新款日产Leaf的充电口设计引发争议，车辆配备了两个充电口：J1772

和NACS（特斯拉标准），但只能使用特斯拉NACS口进行快充，不能用于2级充电。用户如需使

用NACS口进行2级充电，还需额外适配器，这一设计被批评为不合逻辑且不便于用户。

科学与学术前沿

天文学与太空探索

詹姆斯·韦伯太空望远镜发现：詹姆斯·韦伯太空望远镜创建了迄今最大的宇宙地图，COSMOS-

Web项目揭示了近80万个存在于135亿年前的星系。这一发现颠覆了之前认为宇宙形成后最初5亿
年几乎没有星系的观点。 @konstructivizm

望远镜在距离太阳系124光年的潜在宜居超级地球K2-18b的大气中检测到二甲基硫化物。在地球

上，这种化合物来自海洋微生物。 @Rainmaker1973 这一发现为地外生命存在的可能性提供了
新的线索。

太空摄影与天文奇观：天文摄影师分享了通过太阳望远镜观察到的太阳耀斑的珍贵视频，展示了

这一罕见现象的实时行为。由于耀斑非常短暂，通常在摄影师得知消息时已经消失，这次拍摄被

描述为"奇迹"。 @AJamesMcCarthy

NASA研究人员成功在3D模型中再现了太阳上层的等离子体运动，首次复制出太阳表面的精细结
构。 @konstructivizm 国际空间站(ISS)分享了新的延时摄影视频，由宇航员Johnny Kim拍摄。

@konstructivizm
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新天文理论：科学家提出新理论，认为早期宇宙中看似过大的超大质量黑洞可能源自宇宙大爆炸

后第一秒形成的原始黑洞。这一理论为解释宇宙早期阶段就存在的超大质量黑洞之谜提供了新思

路，挑战了传统黑洞形成理论。

黑洞图像技术：推文分享了NASA钱德拉天文台捕获的M87星系中心超大质量黑洞的X射线图像
@konstructivizm ，以及法国研究员早在1979年就模拟出的黑洞图像 @konstructivizm 。

航空航天技术进展

SpaceX发射活动：SpaceX继续推进Starlink卫星互联网服务，近期从加利福尼亚发射猎鹰9号火
箭，将26颗Starlink卫星送入轨道。 @SpaceX Starlink正与南非多个组织讨论，一旦获得许可，

将为5,000所农村学校提供免费高速互联网，预计将使240万学生受益。

本田可重复使用火箭：本田进行了高达300米的可重复使用火箭原型的起飞和着陆实验。

(@SawyerMerritt)这表明传统汽车制造商正积极拓展航空航天技术。

中国载人航天：中国为实现2030年前登月目标，成功测试了蒙舟载人飞船的发射台中止系统。
(@SPACEdotcom)

太空能源利用：日本宇宙航空研究开发机构(JAXA)准备成为世界上第一个从太空向地球传输太阳
能的国家，计划最早在2025年发射轨道太阳能板，通过微波直接向地球传输能量。

(@konstructivizm)

NASA与德国合作：NASA和德国航空航天中心(DLR)将在为期10天的Artemis II登月任务中共同搭
载新型辐射传感器。 @NASA 这将有助于研究如何保障宇航员在深空任务中的健康。

医学与生物科技突破

UCLA的计算工具：UCLA开发的moPepGen计算工具将帮助科学家理解DNA变化如何影响蛋白

质，并最终导致癌症、神经退行性疾病和其他疾病。该工具为创建诊断测试和寻找治疗靶点提供

了新方法。这项研究发表在《Nature Biotechnology》杂志上。

阿尔茨海默病研究：Bryan Johnson分享了关于阿尔茨海默病风险早期检测的见解，指出pTau217

和Aβ42是FDA最近批准的用于检测有症状患者阿尔茨海默病的生物标志物，同时根据最近研究，
这些标志物也可预测健康个体未来痴呆风险。 @bryan_johnson 他还提到高压氧治疗（HBOT）

将他的血液pTau217水平降低了28%。 @bryan_johnson

另一项突破性研究显示，针对阿尔茨海默病的工程化CAR免疫细胞展现出希望，这些CAR细胞能
够检测有毒的tau和淀粉样蛋白，为靶向的、移动的脑细胞治疗开辟了可能性。 @Dr_Singularity

健康与睡眠研究：有些人具有基因天赋，可以只睡四小时而不感到日间嗜睡。 @stats_feed 人们
在睡眠过程中仅通过呼吸就会损失200-300毫升的水分。 @stats_feed 研究表明咖啡可能是被忽

视的抗衰老工具，每日一杯与表观遗传年龄减少0.7-1年相关。 @fmfclips
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衰老与大脑研究：新研究揭示了将心理健康与长寿联系起来的细胞机制，特别关注"僵尸细胞"在

衰老过程中的作用。 @Dr_Singularity

迷幻药研究：德克萨斯州投资5000万美元研究鹦鹉木碱，这种迷幻药可能有助于治疗成瘾、抑郁

和脑损伤。 @OwenGregorian

能源与环境创新

电池技术突破：一种据报道可在18秒内完全充电的新型电动车电池VarEVolt已获得批准进行大规

模生产。 @OwenGregorian 如果商业化成功，这项技术可能彻底解决电动车充电时间长的痛
点。

可再生能源整合：德克萨斯州电网ERCOT报告，电池储能和太阳能发电达到历史高水平，在高需
求期间发挥了关键作用，尤其是在1.5万兆瓦的天然气和煤炭发电厂离线的情况下。

@teslaenergy

投资市场与经济趋势

市场分析与预测

投资策略：Silvercrest Asset Management首席策略师Robert Teeter认为7月对确定2025年下半年
市场走向至关重要，主要受三大因素影响：关税格局、再通胀以及税收/支出新政策。他预测2025

年下半年可能出现国内经济活动复苏和利润率进一步提高。Tom Lee也持类似观点，指出机构投
资者还有大量资金未进场，欧洲估值已过高，下半年或将是美股牛市。 @raycat2021

利率前景：Chamath Palihapitiya讨论美联储利率政策时表示："Fed应该降息！唯一不这样做的原

因是政治因素。"市场预期美联储6月利率决议将维持不变，据Polymarket数据，夏季降息的可能
性极小。 @chamath

市场预期美联储将在最新会议中保持利率不变的概率高达99.9%。尽管出现了一些经济放缓迹
象，如持续申领失业救济人数增加和零售销售疲软，但整体劳动力市场仍然保持韧性，CPI数据

暂时受控。

零售销售数据：美国5月零售销售数据显示，总体零售销售环比下降0.9%（预期下降0.7%），不
含汽车的零售销售下降0.3%（预期增长0.1%），核心消费指标"控制组"销售环比增长0.4%（预期

增长0.3%）。这些数据表明美国消费者支出正在放缓，但核心消费仍保持韧性。

能源与大宗商品市场

油价波动：随着中东局势紧张，石油市场出现明显波动。@stats_feed报告布伦特原油价格从

2025年6月1日的63美元上涨至当前的77美元。@chigrl补充说，布伦特看涨期权价差领涨石油期
权，看涨偏斜升至2013年以来的最高水平，隐含波动率跃升。
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油价"恐慌指数"(OVX)显著高于普通市场恐慌指数(VIX)，反映了地缘政治紧张局势对能源市场的

巨大影响。这一差异表明投资者对能源供应中断的担忧远超对整体市场波动的忧虑。

航运市场强劲：全球能源市场正经历显著变动，尤其是航运领域。VLCC（超大型原油运输船）

费率从上周五的每天27,400美元上涨至45,400美元，Suezmax（苏伊士型油轮）费率从19,100美
元上涨至28,600美元。 @mercoglianos

房地产市场

价格降温迹象：住房市场出现降温迹象，与近100万非法移民自行离境的报告同时出现。美国第
二大房屋建筑商联想（Lennar）报告销售价格同比下降8.7%，与疫情高峰相比总体降幅达到

24.4%。 @DC_Draino 这表明新房正变得更加负担得起，这一趋势可能与劳动力市场变化有关。

思维模型与方法论

马斯克的工程思维

真相导向：埃隆·马斯克在YC AI初创企业学校上分享了他的思维方式："数学和物理学是严格的评

判者...我习惯于处在一个最大程度追求真相的环境中，而政治显然不是这样。所以我很高兴回到

技术领域。" @cb_doge

马斯克关于DOGE(数字政府效率部门)工作的比喻很有启发性："想象你正在清理一片只有几根针

头和垃圾的海滩，那里很脏。但与此同时一场1000英尺高的人工智能海啸即将到来，你肯定不会
再专注于清理海滩。"这一比喻强调了关注重大问题而非次要问题的重要性。 @cb_doge

价值创造与荣誉：Elon Musk对创业的朴实建议揭示了成功的本质："不要追求荣耀，追求工作。

合理化你的自我，并尽一切可能去成功。" @amranhudda 在被问及如何选择人生方向时给出简洁
有力的建议："尽可能对他人有用。" @GailAlfarATX

主线任务与支线任务：关于离开政府工作返回技术领域的比喻："DC是个有趣的支线任务，但现
在要回到主线任务：构建技术。"这一游戏术语的比喻生动展示了如何区分生活中的主要目标和次

要活动。 @SawyerMerritt

AI创业方法论

具体思想的力量：YCombinator AI创业学校上，Andrew Ng(@AndrewYNg)分享了关于创业速度

的见解："具体的想法能带来速度。具体的想法是指足够详细，工程师可以直接构建的想法"。他
还指出，好的具体想法通常来自领域专家，他们的直觉对做决策非常有价值。

快速迭代循环：Andrej Karpathy在同一活动中强调了AI生成/人类验证循环的重要性。@fioraapp

总结道："主要教训是：让这个循环尽可能快，无论是在你工作时还是为你构建的工具。"这一洞
察揭示了AI开发中迭代速度的关键作用。
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创业文化建设："创建不是关注表面，而是关注实质的文化" @joshuaokolo_ ，"假设一切都会变得

更便宜更好。规划9个月后产品需要做什么，现在就考虑最佳产品，利润可以之后再考虑"
@aryansawhney17

个人发展与决策框架

竞争心态的局限："一旦你摆脱竞争心态，长期看反而无人能敌。"因为竞争心态本质上是屈服于

外人设置的评判标准，这会打乱自己的节奏，无法灵活地遵循客观规律行动。 @Svwang1

内向特质的理解：内向者对多巴胺更为敏感，较少的外部刺激就能让他们感到满足。问题不在于

内向本身，而在于将天生的倾向误解为能力缺陷，并将保护性假设当作不可动摇的事实。

@nodotbtree

教学作为学习工具："如果你想掌握某事，就去教它" - 归因于理查德·费曼。 @PhysInHistory 这

一简单原则强调了教学作为学习方法的效力。

机会成本思考："机遇成本的问题在于，如果你想太多，它会开始吞噬你的灵魂，因为机会是无限
的而时间有限。" @yacineMTB

数字节制价值：一个新兴的观点认为，数字节制和减少屏幕使用将成为新的社会阶层划分标志。

在公共场合使用手机/依赖屏幕的行为将被视为像孩子一样，表现出低冲动控制和不够成熟。

@Indian_Bronson

健康优化框架：Bryan Johnson观察到："国际旅行后第4天，我开始恢复到基线水平。旅行、睡
眠不足和脱离常规对意识的伤害真是疯狂。" @bryan_johnson 简洁有力地指出："睡眠是你在生

活中能做的最好的投资。"

国际关系与政治趋势

地缘政治发展

伊朗-以色列冲突：以色列空军对德黑兰多个地区发动袭击 @visegrad24 ，伊朗则向以色列发射

导弹 @MarioNawfal 。伊朗最高领导人哈梅内伊宣称"永远不会与犹太复国主义者妥协"

@MarioNawfal 。美国驻耶路撒冷大使馆因安全考虑关闭至周五 @MarioNawfal 。

美国战略调整：美国国防部宣布将格陵兰从欧洲司令部责任区转移到北方司令部责任区

@DeptofDefense ，显示美国对北极地区战略关注的增强。

经济政策与改革

阿根廷经济改革：阿根廷在总统米莱伊上任后，通过坚决的改革措施成功抑制了恶性通货膨胀。

数据显示，阿根廷月度通胀率从2023年12月（米莱伊上任时）的26%，降至2024年3月的11%，
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2024年6月的4.6%，到2025年5月已降至1.5%。这一显著改善证明了其"休克疗法"政策的有效

性，尽管之前曾有超过100位经济学家警告称选举米莱伊将导致"经济灾难"。

美国移民政策执行：ICE(移民与海关执法局)加强了对非法移民的执法行动。据边境巡逻队长Tom

Homan报告，在特朗普政府领导下，过去24小时整个南部边境仅遇到95名非法移民，创历史最低
记录 @RealTomHoman 。这与拜登时期每天释放62,000名非法越境者形成鲜明对比。

监管与社交媒体政策

社交媒体新监管：明尼苏达州通过法案，从2026年7月起，每次社交媒体登录都必须显示政府编
写的心理健康警告 @ReclaimTheNetHQ 。这被宣传为保护青少年心理健康的措施，但也引发了

政府介入言论自由的担忧。

有趣且值得关注的信息

伽利略的中指：伽利略的中指自1737年以来一直被保存并展出。 @konstructivizm

阿米什人的建筑效率：有视频显示阿米什人在一天内从无到有建造了一个谷仓，从早上7点开始到

下午4点几乎完工。 @matt_vanswol

劳动时间统计：2024年各国平均工作周时长差异显著：荷兰为26.7小时（最短），挪威为27.1小

时，芬兰为28.9小时，而韩国、墨西哥等国家的工作时间则明显更长。

餐饮业表现：全球最高单店收入餐厅并非你想象的品牌：台湾的鼎泰丰（Din Tai Fung）在美国
的平均餐厅收入达到惊人的2740万美元，相当于2家芝士蛋糕工厂、4家Chick-fil-A或7家麦当劳的

收入。(@MorningBrew)

食品添加剂减少：卡夫亨氏宣布将在未来两年内从其美国产品中去除所有化学染料。

@EricLDaugh

流媒体超越传统电视：流媒体观看率正式超过传统电视（广播+有线）成为历史首次。过去四年
的使用情况变化：流媒体增长71%，有线电视下降39%，广播电视下降21%。 @MorningBrew

深刻洞见与观点

技术与社会变革

AI对教育的挑战：有观点认为AI对传统大学构成潜在的致命威胁。一位康奈尔计算机科学实习生
承认他使用ChatGPT完成所有作业，然后花一周时间努力学习以通过期末考试。这引发了关于"我

如何在没有LLM的情况下完成4年大学和5.5年博士学习"的思考，以及对AI时代前学习计算机科学

价值的重新评估。 @Yuchenj_UW
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AI时代的职业变化：@kevinnbass提供了一个重要洞察："许多人基于使用聊天机器人的经验对AI

能力做出判断。但重要的是要理解聊天机器人不是AI。聊天机器人只是通用用例下的AI窄应用。
聊天机器人使用只能提供对AI能力的不完整理解。"

AI对人类的深远影响：Sam Altman关于AI发展的观点值得关注：他表示"我们可能会拥有400 IQ
的超级智能，但生活仍感觉相同。"这一观点认为，尽管有ChatGPT等突破性进展，世界并未如预

期那样发生戏剧性变化。这提示我们重新思考AI进步与社会变革之间的关系，技术进步与人类体

验之间可能存在更复杂的互动。

经济与投资洞见

能源转型的战略意义：Kimbal Musk提出质疑："美国能源独立对国家安全至关重要，但新法案将
太阳能和风能增长驱动至零。我们从哪里获得能源来与中国竞争？"这一问题突显了技术政策与地

缘政治的复杂交织，以及能源转型中的战略权衡。

经济范式转变："在我50年的生命中，世界从未如此不稳定...我们将从无形经济转变为有形经济。
拥有钢铁和资产，为资产所有者提供解决方案的行业将大幅增长。" - Anders Østergaard，

Monjasa航运公司CEO @johnkonrad

创业的本质动力：成功人士无法停下来，他们被驱使着不断成长、建设和成功。Palmer Luckey

完美地解释了这一点 @APompliano 。这一观察揭示了成功背后的驱动力，以及为什么某些人能

够持续保持高水平的生产力和创新。

社会文化反思

消费者体验分层：技术哲学家指出，未来用户将分为两类：有能力支付个性化定制服务的人，和

不得不使用"免费"服务的人。这种"消费者"和"被消费者"的分化正随着AI的发展而加剧。

城市规划变革：伦敦计划将牛津街改造为行人区，约70%的伦敦人支持这一变革性提案。

@MayorofLondon 这反映了全球城市向更人性化、可持续发展方向转变的趋势。

学术系统批评：一个线程批评学术界充满"社会病态和自恋者"，官僚机构优先考虑自身生存而非

学术使命，管理者与学者之间的分离造成道德脱离。 @LocasaleLab

推荐关注的高质量推特账号

根据综合分析，以下是值得关注的高质量推特账号：

1. @karpathy - 前Tesla AI和OpenAI研究主管，分享AI深度见解

2. @SawyerMerritt - 提供特斯拉、电动车和科技行业高质量新闻
3. @MarioNawfal - 国际局势分析和快速更新
4. @Dr_Singularity - 专注于AI、医学和科学前沿研究

5. @Rainmaker1973 - 分享科学、自然和宇宙奇观

https://x.com/johnkonrad/status/1934992704255017269
https://x.com/APompliano/status/1935024498811515113
https://x.com/MayorofLondon/status/1934971665064042830
https://x.com/LocasaleLab/status/1934984792107516178


6. @yacineMTB - 对AI和技术提供深思熟虑的视角

7. @konstructivizm - 太空和天文学内容分享
8. @APompliano - 加密货币和宏观经济分析

9. @slow_developer - 对AI模型和技术发展的深度分析
10. @imxiaohu - 分享中英文AI领域最新技术突破

这些账号涵盖了从AI研究到太空探索，从加密货币到全球政治的多个领域，能够为读者提供丰富

多样且高质量的信息和洞察。


