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人工智能与技术创新

AI模型发展与突破

Elon Musk宣布了Grok AI的重大更新计划，可能会跳过"3.5"版本直接发布Grok 4。他表示计划使

用新版本"重写整个人类知识库，添加缺失信息并删除错误"，以解决当前基础模型训练数据中存

在的问题。据 @cb_doge 透露，即将推出的Grok版本将"尝试从第一性原理进行推理，使用基于
物理学的工具来最小化错误并寻求真相。这种方法对AI安全至关重要。目标是将物理学的逻辑应

用于思维本身。"

Sam Altman @Overlap_Tech 宣布2025年终于成为"AI代理"的元年："长期以来，ChatGPT就像是

谷歌的替代品。但现在你开始看到一些东西，你真的可以给它一个任务，让它去做一堆事情然后

回来给你一个提案。这就像有一个助手。" 这标志着AI正从简单的问答工具转变为能够自主完成
复杂任务的智能代理。

Google更新了其编程助手Gemini Code Assist， @imxiaohu 指出，此更新集成了最新的Gemini
2.5模型，提供更强的个性化功能和更好的上下文管理，支持用户创建自定义快捷命令以提高效

率。

Anthropic发布了Claude Code for VS Code，一位用户 @fentasyl 指出："如果你花40小时使用
Codex学习和构建，你将永远摆脱LLMs只是热气和炒作的想法。现在已经存在开源工具，可以让

白领经济的整个部门变得过时。"

在视频生成领域，多款突破性工具引起关注， @minchoi 分享："这太疯狂了。Midjourney Video

V1彻底改变了AI视频游戏。这些不是真实的🤯"。其他创新包括Dreamina AI的Video 3.0和Dream

Stream公测版，支持实时语音到视频的生成。

自动驾驶与机器人技术

Tesla即将推出的Robotaxi服务成为科技圈热议焦点。特斯拉计划于6月23日在德克萨斯州奥斯汀
启动Robotaxi服务，初期将部署10-20辆Model Y，在特定区域（地理围栏）内运营。据

@TeslaZoa 报道，服务计划在几个月内逐步扩展车辆数量，并在未来一年内扩展到20-35个城

市。

Tesla的全自动驾驶系统(FSD)13.2.9版本展示了令人印象深刻的性能， @WholeMarsBlog 分享了

它在曼哈顿闪电暴雨中实现零干预驾驶的视频。有用户 @doki_jerry 分析认为："Robotaxi是'平台
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业务'，这意味着它不仅是简单的交通工具，而是随着网络效应价值呈指数级扩展。这在运输业历

史上是首次出现的概念。"

Tesla机器人Optimus在Tesla车灯秀中担任指挥的视频引发广泛关注。 @teslaownersSV 和

@DirtyTesLa 分享了这一场景，展示了Optimus的灵活性和多功能性。2025年杭州机器人展览会
上也展示了特斯拉Optimus机器人的近距离视频，展示了其精细动作能力。

Neuralink正在招募ALS患者参加临床试验，试验点包括凤凰城、迈阿密和阿布扎比。

@teslaownersSV 分享了Elon Musk关于未来的观点："在未来6至12个月内，我们将为视觉障碍
者进行首批植入，即使是完全失明的人，我们也可以直接向视觉皮层写入信息。"

区块链与加密货币发展

加密货币市场正经历重要转型，监管与主流化成为核心趋势。德克萨斯州州长Greg Abbott

@Bitcoin_Laws 签署了比特币储备法案SB 21，使德克萨斯成为美国第三个建立官方比特币储备

的州。

关于Cardano ETF的前景， @Brave2049 认为："从基本面看，有较大的概率能够获得通过。

Cardano已实现了完全的去中心化治理（链上投票），也是为数不多的有真正技术应用潜力的美国
项目，符合基本条件。"

Coinbase与Shopify的合作展现了加密支付的新可能。 @seti_park 指出这一合作的重要性："无燃

料费的支付系统，这是个令人震惊的消息！以太坊和基于以太坊的技术在现实应用中最大的障碍

之一就是燃料费。"该系统将通过支付主节点支付Base链上的燃料费，为用户提供无摩擦体验。

投资分析与市场动态

比特币与加密货币市场

比特币价格受到全球地缘政治局势的显著影响，特别是美国与伊朗之间的紧张关系。有评论者提

到比特币"崩盘"至102,000美元 @stackhodler ，这一说法反映了市场的高度波动性，但同时也表

明比特币的基准价值已大幅提升。

Anthony Pompliano @APompliano 简洁地概括了比特币的非凡增长："比特币在约15年内从0美
元市值增长到2万亿美元。真是疯狂。" 他还 @APompliano 提出了一个有趣观点："刚刚意识到如

果你把IRR(内部收益率)中的'I'替换成'₿'...你得到的是BRR。这是你真正的门槛收益率：印钞机的
声音。"

加密货币市场正从泡沫走向成熟， @Brave2049 指出："从第一性原理来审视从2022-2025年的市

场，这是一个再平衡的过程：2022年很多人说以太坊将取代比特币，但2025年很少有人再这么讲
了。事实证明，除草莽世界的炒作，主流世界最被接受的还是比特币。"
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Circle（USDC发行方）估值大幅增长，但 @zGuz 提醒这可能过度乐观："Circle现在的定价已远

超完美。正如@fundstrat的@SeanMFarrell指出的那样，'稳定币市场总市值需要在2025年翻番...
或者Circle需要在未来两年内占据约75%的市场份额，同时市场每年增长50%。'"

Tesla与电动汽车市场

Tesla在美国制造业的投资规模惊人， @Tesla 宣布："Tesla自成立以来一直专注于在美国投资制

造和基础设施，到今年年初，我们已投入约440亿美元的资本支出。仅在上一财年，我们就投入

了约100亿美元资本支出..."

特斯拉的成本优势成为投资者关注的焦点。多个推文详细分析了特斯拉各款车型的每英里成本：

Model 3长续航后轮驱动为0.66美元/英里，Model Y长续航后轮驱动为0.74美元/英里，Cybertruck
长续航为1.10美元/英里。相比之下，传统汽车制造商的成本要高得多。 @TeslaZoa 指出，这使

得Cybertruck成为"每英里运营成本最低的全尺寸车辆"。

Elon Musk的投资建议引起广泛关注， @teslaownersSV 引用Musk的话："从财务角度看，购买
任何不能升级为自动驾驶的非电动汽车基本上是疯狂的...其长期转售价值将越来越低...这就像骑

马用翻盖手机一样。"

特斯拉电动车的维护成本优势也是投资逻辑的重要部分。 @TechOperator 指出："电动车电池不

需要维护。几乎没有任何维护。没有换油、发动机空气滤清器、喷油嘴清洁、排放检查，或每周

加油。"

经济与金融市场

Howard Lutnick对美联储政策提出尖锐批评， @howardlutnick 表示："美国是世界上最伟大的国
家，却必须忍受任何一流国家中最高的利率。我们的美联储主席显然害怕自己的影子。"

特朗普总统表示，他可能会重新考虑不解雇美联储主席杰罗姆·鲍威尔的决定，原因是对中央银行

不降低利率感到不满 @WashTimes 。这一表态可能对金融市场产生重大影响。

纽约联邦储备银行的制造业数据显示，6月制造业收缩加速，新订单大幅下降，出货量持平。尽管

就业增长和前景转为积极，但供应可用性继续恶化，价格上涨步伐虽有放缓但仍处于高位

@RealEJAntoni 。

家庭净财富数据引人深思， @RealEJAntoni 指出："从2021年第一季度到2025年第一季度的四年

间，家庭净财富增长了24.1%，但调整通胀后仅增长2.4% - 这意味着90%的增长仅是价格上涨，
而非实际财富增加！"

科学与学术前沿

医学与生物技术突破
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1型糖尿病治疗领域出现重大突破， @cremieuxrecueil 分享："今天的重大生物技术胜利是我们可

能即将治愈1型糖尿病。12名糖尿病患者注射了干细胞衍生的胰岛。他们开始再次产生胰岛素。
一年后，12名参与者中有10名不再需要注射胰岛素。"

一项突破性研究使用干细胞衍生的胰岛细胞治疗糖尿病患者。 @chamath 转发了这一消息，显示
出这可能是糖尿病治疗的重大突破。

白血病治疗也取得进展，一项研究几乎将一部分白血病患者的缓解率提高了一倍，达到88%的反

应率。研究报告称："近9成患者对治疗有反应，约2/3进入完全缓解状态" @Dr_Singularity 。

UCLA研究人员推出了名为MiniXL的轻量级显微镜，重量仅3.5克，可在自由移动的小鼠身上捕捉

多个脑区的活动。 @Dr_Singularity 称这是"神经科学的重大突破"。

英国政府计划对公共卫生系统中的新生儿进行全基因组测序和DNA图谱绘制 @PeterSweden7 。

这一计划引发了关于隐私和伦理的讨论，同时也展示了基因组学在医疗预防和个性化医疗中的潜

力。

在远程医疗领域， @CollinRugg 报道："佛罗里达医生为7000英里外的男子进行前列腺手术，这

是首例此类手术。这太酷了。住在安哥拉非洲的Fernando da Silva接受了奥兰多的Vipul Patel博
士和机器人辅助的手术。"

太空探索与天文学

NASA分享了宇航员在太空行走期间的自拍照 @NASA ，展示了国际空间站的电力系统升级工
作。

James Webb太空望远镜(JWST)发布了一对碰撞星系NGC 2207和IC 2163的新图像
@konstructivizm ，哈勃太空望远镜捕捉的深空宇宙图像显示了数千个星系 @konstructivizm 。

另一个引人注目的天文现象是被称为"上帝之手"的星云 @konstructivizm ，这是一个约150光年长

的巨型结构，中心是一颗每秒旋转七次的中子星（脉冲星），产生强大的磁场。

关于太空殖民的讨论也很引人注目。埃隆·马斯克表示："我认为在大约30年内，我们将把足够的

物质转移到火星，使火星能够自我维持，即使来自地球的补给船停止，火星也能继续发展和繁

荣。" @DimaZeniuk

可再生能源与电池技术

太阳能发展迅猛，特别是在中国。 @kimbal 引用观点称："美国优先意味着美国能源优先！"这是
对中国太阳能发展迅速的回应，有预测指出中国太阳能发电量将在3-4年内超过美国所有电力来源

的总和。

固态电池技术取得突破， @WSJ 报道："固态电池长期以来一直难以实现，但现在一家向国防部

供应电池的公司可能成为首个将这种技术应用于消费电子产品的企业。"
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思维模型与方法论

创业与商业思维

Sam Altman @Overlap_Tech 给创始人的重要建议强调了信念和韧性的价值："我希望有人教过我

信念和长期韧性的重要性。人们并不真正谈论这有多难。它在短时间内很容易，但你的储备会有

点耗尽..."

@garrytan 分享："想要构建10倍更好的软件？潜入内部。一位创始人获得了远程医疗账单处理员
的工作，以构建自动化这一过程的AI软件。你无法从安乐椅上设计出伟大的产品。你需要民族志

学家级别的用户同理心，或者更好：成为用户。"

埃隆·马斯克的成功公式被概括为：自我(Ego)÷能力(Ability)<1。当自我超过能力时，你会打破与
现实的反馈循环。成功的关键是粉碎自我，内化责任，不惜一切代价完成工作(@garrytan的转

发)。

@garrytan 推荐："与其雇佣和资助那些有华丽简历但自我膨胀的人，不如雇佣那些精明、渴望成

功、能够构建、行动迅速的人。YC从未成功资助或雇佣前者。'雇佣斜率，而非y轴截距。'—

@paultoo"

投资与决策框架

@Tesla_Cybercat 分享了关于长期投资的见解："长期来看，优秀的公司终究有可能跑出来，但如
果买入价格不合适，可能需要很久才能看到回报——无论是$TSLA还是$LMND。而那些本质较差

的公司，可能即使长期持有也很难跑出来，比如同期的Peloton、Nikola和Beyond Meat。"

@chigrl 提醒投资者："就放在这里：过度抛售或过度买入的市场状况可能持续的时间超过你能保
持偿付能力的时间。"这一警示强调了市场情绪可能持续的时间超出投资者的财务耐受能力。

@credistick 分享了"感知在线意见分布"图表，展示了社交媒体如何扭曲人们对公共意见的认知。
这一模型提醒我们，在线声音通常不代表真实的公众意见分布，帮助我们更清醒地评估社交媒体

上的讨论。

健康与生活优化

Bryan Johnson(@bryan_johnson)分享了多个健康优化策略：

旅行平衡原则："4/10/120"：当时差>4小时时，每月应低于10天，每年低于120天
(id=1936455115369767265)

15分钟的体重训练能提升胰岛素敏感性16%并激活线粒体(id=1936460086345621538)

周末进行无屏幕时间，减少社交媒体至<30分钟/天能在一周内提高幸福感分数并减少孤独感
(id=1936475703651774943)
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关于生物学衰老的重新思考 @Dr_Singularity ："生物学衰老和死亡不是普遍法则——它们只是未

解决的工程问题。我们是一个年轻的物种，真正的科学才刚刚开始一个世纪..." 这一思维模型挑战
了我们对衰老和死亡不可避免性的传统观念。

有趣且值得关注的信息

在印度Visakhapatnam举行的世界上最大规模的瑜伽课程 @GWR 创下新纪录，有300,105人参

与，这一活动由安得拉邦政府组织，庆祝国际瑜伽日。

科技普及速度的对比数据引人注目：不同技术达到25%人口普及率所需时间：电力(46年)、电话

(35年)、广播(31年)、电视(26年)、PC(16年)、手机(13年)、互联网(7年)、智能手机(仅4年)
@stats_feed 。

印度"水人"在水下表演完美的人体钟摆，展示卓越的浮力控制能力 @Rainmaker1973 ；乌鸦展示

惊人智力，能解决复杂问题 @DogecoinNorway 。

世界人口预测数据 @stats_feed ："2025年按大洲人口：欧洲7.44亿，美洲10亿，亚洲48.3亿，

非洲15亿，大洋洲0.47亿。2100年预测：欧洲5.92亿，美洲10亿，亚洲46亿，非洲38亿，大洋
洲0.73亿。2025年世界人口82亿，2100年预测99亿。"

奥地利批准了一项允许政府侵入加密聊天应用的法律，允许警方直接在用户手机上植入间谍软

件，完全绕过WhatsApp、Signal和Telegram等应用的加密保护。这一动向引发了对数据隐私的担
忧。

深刻洞见与观点

关于AI的未来，Sam Altman认为2025年是AI代理的元年，AI正从简单查询工具转变为能够自主完

成任务的代理。这一转变可能彻底改变我们与技术的互动方式，创造新的工作模式和商业机会。

奥巴马表示AI革命"并非虚构...也没有被过度炒作"，新的AI模型将对白领工作造成重大干扰，而且

这种变化速度会超出人们的预期 @slow_developer 。

关于AI对就业市场的影响，政治家和企业家维韦克·拉马斯瓦米 @VivekGRamaswamy 指出："AI

即将替代的工作主要是'白领'岗位，而ChatGPT在短期内不会安装水管或更换屋顶瓦片。这反直觉

地可能会推动更多年轻人成为焊工、电工和机械操作员。'技术工种'可能很快会更受欢迎。"

关于经济与通胀，有警告指出美国过度印钞和通货膨胀会破坏社会 @LibertyCappy 。与此相关的

是对比特币作为对冲工具的讨论 @stackhodler ："美国在战争上花费的每一美元都需要凭空创
造。37万亿美元的债务。毫无节制。购买BTC。"

埃隆·马斯克讨论了卡达舍夫指数(Kardashev scale)，思考了文明进步的衡量标准，从掌握一个星

球的能量(1级)到掌握一个恒星系统的能量(2级)，展望了技术增强的人类后代可能建立比我们现在
大数百万倍的文明 @ElonClipsX 。

https://x.com/Dr_Singularity/status/1936519984575869160
https://x.com/GWR/status/1936503751868624953
https://x.com/stats_feed/status/1936290967767634057
https://x.com/Rainmaker1973/status/1936281928027512939
https://x.com/DogecoinNorway/status/1936393742266618198
https://x.com/stats_feed/status/1936227065092882875
https://x.com/slow_developer/status/1936343331447140578
https://x.com/VivekGRamaswamy/status/1936443847476719739
https://x.com/LibertyCappy/status/1936516975250780523
https://x.com/stackhodler/status/1936520681895637050
https://x.com/ElonClipsX/status/1936376141444423690


推荐值得关注的Twitter账号

综合各个总结推荐的高质量账号，以下是最值得关注的25个Twitter账号：

1. @Brave2049 - 提供深入的加密货币市场分析和投资逻辑
2. @elonmusk - 提供关于科技、AI和Tesla的前沿见解

3. @WholeMarsBlog - 提供关于Tesla和自动驾驶技术的深入分析和第一手体验报告

4. @Dr_Singularity - 科学和技术突破的及时报道，特别是医学和AI领域
5. @SamAltman - OpenAI的CEO，分享AI发展的深度观点

6. @konstructivizm - 分享天文和科学领域的视觉震撼发现
7. @cremieuxrecueil - 分享基于证据的医学见解和生物技术突破
8. @seti_park - AI和技术分析，特别是在加密货币领域

9. @garrytan - 提供深刻的创业和AI洞察，关注创始人心态和技术趋势
10. @BrankoMilan - 经济和历史分析的独特视角，特别关于不平等问题

11. @APompliano - 加密货币和投资领域的思想领袖
12. @RealEJAntoni - 提供高质量的经济数据分析
13. @WSJ - 华尔街日报，提供高质量的财经和科技报道

14. @teslaownersSV - Tesla和电动汽车行业的重要更新
15. @fentasyl - 提供关于AI如何改变工作性质的前沿洞察

16. @slow_developer - 深入分析AI发展趋势和技术进步的影响
17. @TeslaZoa - 提供全面而深入的特斯拉生态系统信息

18. @MarioNawfal - 分享全面的新闻分析，涵盖科技、政治和全球事务
19. @bryan_johnson - 分享关于长寿和生物技术的创新思考
20. @Bitcoin_Laws - 专注于比特币法律和政策发展的信息源

21. @stats_feed - 分享有趣且有教育意义的统计数据和科学发现
22. @Rainmaker1973 - 分享科学、技术和自然的惊人视觉内容

23. @ChrisChipMonk - 心理学和人类发展的实用见解

24. @ThomasSowell - 分享关于经济和社会的深刻观点
25. @jamesdouma - 分享关于技术如何改变生活和商业的前瞻性思考

这些账号共同特点是提供高质量、基于事实的内容，深入分析而非简单观点，并在各自领域保持

持续的信息输出，值得关注以获取相关领域的前沿动态和深度见解。


