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一、人工智能与技术创新

Tesla Robotaxi与自动驾驶技术

Tesla在奥斯汀正式推出了无人驾驶出租车服务Robotaxi，标志着自动驾驶技术的商业化迈出关键

一步。多位用户分享了使用体验，普遍反映服务运行稳定且表现出色。

@WholeMarsBlog 评论道："在所有的期待之后，Robotaxi感觉相当...普通。就像我们熟悉和喜爱

的FSD(完全自动驾驶)，但驾驶座上没有人。"

@SawyerMerritt 详细描述了他的体验："在36小时内，我总共乘坐了20次Tesla Robotaxi，行驶
了92英里。没有任何人工干预，没有严重安全问题。所有乘坐体验都平稳舒适。"

@heydave7 指出："叫Tesla Robotaxi比叫Uber快得多，不需要等待司机确认，几乎立即就能获
得乘车服务。"

多条推文显示Robotaxi能够在雨天、强烈逆光等条件下安全驾驶，并能处理复杂路口、避开障碍

物和响应交通变化。特斯拉CEO埃隆·马斯克表示："人们会觉得很可笑，居然曾经认为所有那些
硬件都是必要的" @elonmusk ，暗指特斯拉纯视觉系统的成功。

同时，Waymo也宣布在亚特兰大与Uber合作推出无人驾驶服务，表明自动驾驶领域的竞争正在加
剧。马斯克曾预测："Robotaxi可以使特斯拉成为价值5万亿美元的公司，而Optimus机器人我认

为可以使特斯拉成为价值25万亿美元的公司。" @cb_doge

AI领域重大突破

中国AI发展速度惊人，据 @business 报道："中国在开发人工智能方面的优势即将释放一波创新

浪潮，将在未来18个月内产生100多个类似DeepSeek的突破。"

多项AI工具创新引人关注：

ElevenLabs推出名为"11ai"的AI个人助理，主打"语音优先" @imxiaohu

Google DeepMind发布Gemini Robotics On-Device，在设备端运行的视觉-语言-动作模型
@GoogleDeepMind

ElevenLabs发布iOS和Android移动应用，将AI语音工具带入移动端 @Scobleizer
OpenMemory Chrome扩展允许用户在ChatGPT、Claude、Perplexity等不同AI助手之间共享

记忆和上下文 @taranjeetio

Axal(axal.dev)推出能将传统Java/C#代码库转换为功能需求文档的工具 @ycombinator
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在AI视频领域，Midjourney V1 Video能将名画转化为生动视频 @minchoi ；Veo3结合Filmora可

以简化视频内容创建流程；Dubbing 3.0作为高质量AI视频翻译器支持30多种语言 @ycombinator
；Vibemotion推出市场首个能将单一提示转化为精美动态图形和视频的AI工具 @Scobleizer 。

Google的Gemini现已能够分析视频并自动化任务流程。据 @itsPaulAi 所述："Gemini现在可以分
析视频，这解锁了令人难以置信的工作流程。你可以通过录制屏幕来自动化任务！"

AI在体育产业的应用也在扩展，通过计算机视觉分析体育表现，为教练和运动员提供关键洞察

@Scobleizer 。

AI法律与伦理突破

一项具有重要意义的法律裁决确认，Anthropic公司使用书籍训练其Claude AI模型的行为属于合理
使用，符合美国版权法。据联邦法官解释："让任何人在每次从记忆中回忆一本书时都需要特别付

费，这是有问题的" @Austen 。

@DavidSacks 评论称，这是对AI产业的积极裁决："这是一项非常重要的裁决，认为Anthropic使
用图书训练其模型是合理使用，在美国版权法下合法。必须有合理使用的概念，否则模型将受到

严重限制。中国无论如何都会利用所有数据进行训练，如果没有合理使用原则，美国将在AI竞赛
中处于劣势。"

关于AI对就业的影响， @slow_developer 指出一个重要趋势："AI可能是第一次自动化高薪工作

而非低薪工作的革命，这意味着我们正进入未知领域。一两年内，随着AI代理承担更多自主编码
任务，我们可能开始看到软件工程师职位发布数量下降。"

有观点认为AI验证将成为新的就业领域。正如(@balajis)指出："AI不是端到端完成工作，而是中
间到中间。新的瓶颈是提示词设计和结果验证。"(@chamath)补充："资深工程师是守门员，他们

捕捉AI遗漏的内容。"

关于监管争议，有关"大美丽法案"中包含对AI的10年监管暂停条款引发争议。众议员MTG表示，
这一"毒丸"可能危及人类就业，她不会支持包含此条款的法案 @OANN 。

二、区块链与加密货币发展

市场动态与融资

比特币市场显示积极迹象，在以色列-伊朗停火后价格飙升。Anthony Pompliano(@APompliano)
指出："今年四月份时人人都担忧哭泣，但我告诉过大家我们会在2025年底前看到历史新高。比

特币新高✓ 黄金新高✓ 纳斯达克新高✓ 别再听那些悲观主义者。"

值得注意的是，过去两年以太坊的供应增长比比特币更为稀缺。数据显示，近两年比特币的平均

年通胀率为1.352%，而以太坊在EIP-1559机制下实现了通缩 @NTmoney 。
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Polymarket据报道正接近完成2亿美元融资，估值达到独角兽水平，此轮融资由Peter Thiel的

Founders Fund领投。该平台允许用户对选举、Elon Musk相关事件和F1等进行预测交易
@MarioNawfal 。

@StackHodler 评论道："提醒一下，特朗普家族正在大量买入比特币。他们知道这是下一个'曼哈
顿房地产'，将使他们家族在未来几代人中保持相关性。"

监管发展与基础设施

参议员Lummis、Scott和Tillis将提出《数字资产市场结构法案》，作为众议院《CLARITY法案》的
配套法案，旨在为加密货币行业提供明确的监管框架。美国参议院银行委员会正就数字资产市场

结构举行听证会(@Bitcoin_Laws)。

香港将于8月1日正式实施稳定币条例，这可能对USDT和USDC等主流稳定币产生重大影响。据

(@liszechung)表示，这些稳定币可能被定性为"无牌非法稳定币"。

德克萨斯州战略比特币储备被描述为"分水岭时刻"，可能促使其他州跟进建立或资助自己的加密
货币储备。有报道显示，部分大型投资机构已开始大规模购入比特币。

支付与消费创新

加密货币支付正逐步走向主流， @WSJ 报道："如果稳定币能够正确发挥作用，它们有望被广泛

用于消费者支付。"

Gemini信用卡推出夏季促销活动，持卡人在高尔夫球场消费可获得10%的比特币返现，这反映了
加密支付与传统消费场景的融合趋势 @tyler 。

有报道提及新立法可能允许包括Elon Musk在内的公司发行完全支持的美元，这将对分数准备金
银行体系造成冲击，有可能减轻通胀压力，并削弱政府推出央行数字货币(CBDC)的理由

@WallStreetMav 。

三、投资与市场分析

比特币与以太坊投资逻辑

ARK Invest分析了投资比特币ETF相比直接持有比特币的优势，指出ETF可作为贷款抵押品，且
在当前低费率环境下可能比在交易所购买比特币成本更低。ETF的主要优势包括：可在传统投资

账户中持有、提供税收优势、可用作贷款抵押品 @ARKInvest 。

@BitcoinPierre分享了一个有趣观点，认为持有比特币储备的公司最终将向零比特币的公司提供

紧急融资，虽然一些人可能称之为"救助"，但将以市场价格进行。这展示了比特币作为金融体系

中流动性工具的新应用场景。
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关于以太坊， @NTmoney 发表了一个有争议的观点："ETH比BTC更稀缺"，引发了关于两大加

密货币基本面的讨论。

特斯拉投资前景

特斯拉股价近期表现强劲，据报道单日上涨超过10% @teslaownersSV ，但市场对其估值存在显
著分歧。一些分析师对特斯拉1.2万亿美元的市值表示质疑 @StanphylCap 。

随着Robotaxi的推出，特斯拉的长期投资前景引发热议。 @Gfilche 分享了其收入预测："到第三

季度末，运行率为1600万美元(100辆车)；到第四季度末，运行率为9500万美元(500辆车)；到明
年此时，超过5亿美元(3000辆车)。"

特斯拉能源部门的Powerwall虚拟电厂正积极支持美国电网，包括在新英格兰地区的热浪期间提供
首次年度支持，为加利福尼亚计划测试活动，并准备为波多黎各提供必要支持 @teslaenergy 。

(@teslaenergy)同时指出："今天美国电价稳定的两个市场正是太阳能和储能采用率最高的市

场。"这一数据支持可再生能源和储能对稳定电价的积极影响。

宏观经济与市场趋势

美联储主席鲍威尔在众议院金融服务委员会作证时表示，美联储预计今年晚些时候会降息，但关

税可能导致通胀"有意义地上升"。他表示："我认为我们预计会在6月、7月、8月看到显著效果。

如果没有，我们将学到一些东西。" @cspan

特朗普对美联储主席鲍威尔施压，要求降息："欧洲已经降息10次，而我们却一次都没有。没有通
货膨胀，经济很好，我们应该至少降低2-3个百分点。这将为美国每年节省8000亿美元。"

@jason1730

JD Vance质疑为什么鲍威尔在选举前降息50个基点，但现在在通胀更低的情况下却不能这样做

@JDVance 。这一问题凸显了货币政策与政治周期之间的复杂关系。

房地产市场继续面临压力，据 @RealEJAntoni 分析："ATL联储数据显示，4月住房可负担性再次
下降，接近历史低点，中位月供现在超过中位带回家工资的60%——这太疯狂了！"

以色列-伊朗停火协议的达成导致油价下跌至每桶70美元以下，被描述为"和平红利"。特朗普允许
中国从伊朗购买石油后，油价暴跌超过6%，布伦特原油跌至67.14美元，WTI跌至64.37美元

(@MarioNawfal)。

四、科学与探索前沿

天文与太空探索
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世界最大的数字相机在智利的维拉·C·鲁宾天文台(Vera C. Rubin Observatory)投入运行，每晚可

拍摄1000多张照片，配备28英尺宽的主镜，整个结构重达300吨 @MorningBrew 。

詹姆斯·韦伯太空望远镜(JWST)发布了一系列令人惊叹的新图像，包括碰撞星系对NGC 2207和IC

2163 @konstructivizm ，以及木星的高分辨率图像 @konstructivizm 。

科学家们发现了迄今最遥远的螺旋星系"祝融"（"火炬龙"），位于125亿光年之外，使用詹姆斯·韦

伯太空望远镜作为PANORAMIC调查的一部分观测到 @konstructivizm 。

天文学家发现了一个神秘天体ASKAP J1831-0911，每44分钟向地球发送奇怪信号。该天体被归
类为长周期瞬变体(LPT)，一种罕见的极端天体物理事件，像宇宙灯塔一样扫出无线电波束

@latestinspace 。

NASA正在进行一项模拟长期太空飞行对人体影响的研究，11名志愿者将在床上躺60天，模拟微

重力环境(@NASA)。SpaceX正准备发射Axiom-4任务前往国际空间站 @NASA 。

欧洲太空局(ESA)发布战略文件，计划到2040年在月球和火星建立可居住基地，包括轨道站、自
主生命支持系统和离子引擎等设施。

医疗与生物科学

东京大学研究人员在癌症治疗方面取得重大突破， @Dr_Singularity 报道："精密纳米机器向淋巴

结递送基因疗法，抑制乳腺癌扩散。东京大学的研究人员开发了10纳米的'动态纳米机器'，将反义

核酸递送到前哨淋巴结，抑制乳腺癌扩散。"

研究发现，拉帕霉素(Rapamycin)能密切模仿少食对延长寿命的效果，而二甲双胍(Metformin)则

没有显示明确益处。这项研究对八种动物的167项研究进行了回顾分析 @Dr_Singularity 。

礼来公司(Eli Lilly)开发的activin II型受体抑制剂bimagrumab显示出令人印象深刻的减脂不减肌效

果，预示着体重管理领域的重大突破 @cremieuxrecueil 。

研究人员发现咖啡因可能通过激活关键细胞能量传感器AMPK来减缓细胞衰老
(@Dr_Singularity)。这项在分裂酵母上进行的研究，揭示了咖啡因可能对延缓衰老的新机制。

能源与交通技术

德国正在测试创新的卡车充电系统， @Rainmaker1973 分享："德国的混合动力卡车可以从头顶

电线充电。"这种技术可能为长途重型运输提供更环保的解决方案。

特斯拉的视觉自动驾驶技术展示了AI在交通领域的应用潜力， @stevenmarkryan 评论道："地球
上已经有超过10亿台使用纯视觉+神经网络系统的汽车被驾驶，这个系统就叫人类。"

Starlink与T-Mobile建立了重要合作关系， @spacesudoer 转发消息指出："Starlink直接连接手机
服务将于7月23日与T-Mobile设备开始，覆盖50万平方英里，支持所有运营商的短信服务。数据

服务将于10月1日推出。"
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五、地缘政治与外交

伊朗-以色列冲突与美国介入

本周推特最热门话题无疑是特朗普政府宣布的以色列-伊朗停火协议。在经历了被称为"十二天战

争"的冲突后，双方达成了全面停火。这一过程始于美国对伊朗核设施的精准打击行动（代号"午
夜之锤"），随后伊朗对美国在卡塔尔的军事基地和以色列目标进行了报复性导弹攻击。

据白宫发言人 @PressSec 总结："在48小时内，特朗普总统指导了历史上最隐秘和最成功的军事
打击之一，摧毁了伊朗的核计划，并成功斡旋以色列和伊朗之间的停火，有效结束了'十二天战

争'。"

然而，双方似乎都违反了协议条款，引发特朗普强烈不满。特朗普在评论这一局势时使用了罕见

的强硬措辞："我们基本上有两个国家，它们打了这么久、这么猛烈，以至于他们不知道自己在干

什么。" @cspan 。他随后在社交媒体上警告以色列："以色列，不要投下那些炸弹。如果你们这
样做，将是重大违规。立即让你们的飞行员回家！" @PeteHegseth

众议员Buddy Carter提名特朗普获得诺贝尔和平奖，以表彰他促成伊朗-以色列停火协议的努力

@bennyjohnson 。

美国外交与安全政策

特朗普政府的外交政策方法被副总统JD Vance概括为三步骤：1)明确定义美国利益；2)积极谈判
以实现该利益；3)必要时使用压倒性力量 @JDVance 。

查理·柯克(@charliekirk11)表示："我们被困在干预主义或孤立主义这个错误的二元对立中，而特

朗普向我们展示了还有第三条道路。"这种方法强调使用美国实力维护和平，同时避免无休止的军
事干预，被支持者视为"和平通过实力"的典范。

关于打击伊朗核设施的效果，国际原子能机构(IAEA)总干事Rafael Grossi表示，美国袭击后，伊
朗的浓缩铀无法再被追踪 @MarioNawfal 。这一消息引发了对伊朗核材料去向的关注。

美国移民与海关执法局(ICE)在48小时内逮捕了11名非法在美的伊朗公民，其中包括一名前伊朗革

命卫队成员，此人据报道与真主党有联系。

全球政治动态

NATO秘书长Mark Rutte赞扬特朗普促使欧洲"大规模增加"国防开支的成就。据报道，在特朗普的
压力下，所有北约盟国将首次达到或超过GDP 2%的防务支出目标。

英国政府据报道正警告民众为"战时情景"做准备，引发对欧洲安全局势的关注。英国将再次存储

美国核武器，计划购买12架新的F-35A战机。

https://x.com/PressSec/status/1937302239212687567
https://x.com/cspan/status/1937468807536169315
https://x.com/PeteHegseth/status/1937473332422607031
https://x.com/bennyjohnson/status/1937536552797602246
https://x.com/JDVance/status/1937530445045936129
https://x.com/MarioNawfal/status/1937656987665469811


纽约市长选举中，前州长安德鲁·科莫面临社会主义候选人Zohran Mamdani的挑战。

@theallinpod 指出："根据Polymarket的数据，民主社会主义者Zohran Mamdani在过去一个月内
已经大幅缩小了与安德鲁·科莫在民主党提名方面的差距。"

德克萨斯州将在所有公立学校教室张贴十诫，引发关于宗教与公共教育界限的讨论。

六、思维模型与方法论

外交与决策框架

副总统JD Vance提出了富有洞察力的观点："我的一生中，美国总统如此错误使用美国力量，以

至于我这一代人许多人对国家失去了信心。特朗普正在一砖一瓦地重建这种信心。"这反映了美国

外交政策可能正在经历从介入主义向更谨慎选择性运用力量的转变。

特朗普拒绝追求伊朗政权更迭，而是专注于消除核威胁的策略，标志着美国中东政策的重大转

变。"伊朗现在最不关心的就是核武器，他们不会有浓缩（铀），将成为一个伟大的贸易国家，"特
朗普表示。

特朗普外交政策的"通过实力求和平"(Peace Through Strength)策略被广泛讨论。

@SenJohnCurtis 表示："'通过实力求和平'一书的第一章应该是对这里所发生事件的案例研
究。"这一原则强调展示决心和实力是实现持久和平的必要条件。

AI时代的思考模型

李沐大神提出了使用随机梯度下降(SGD)来优化人生的思维框架，这一模型受到了广泛关注。核

心要点包括：确立目标、目标要大、勇于尝试、接受随机性、及时调整和持续学习。 @jefflijun

评论道："比喻很形象，背后的逻辑也很深刻。"

Balaji提出了一个关于互联网影响的核心观点："互联网增加了变异性。基本动态是互联网将人们

点对点连接，从而消除了所有以前的限制。高点更高，低点更低。" @balajis

关于AI对社会的影响， @EHuanglu 转发了一个关于AI降低内容创作门槛的案例："机构恐慌..我

们不再需要好莱坞了。这种广告过去需要2.5亿美元，现在你可以用Higgsfield AI花9美元制作

它。"

Balaji还提出了一个简洁而深刻的观点："技术受到创始人的限制，而AI受到提示者的限制。"

@balajis 这一洞察揭示了在AI时代，掌握有效提示技巧的重要性。

系统思维与决策优化

@python_xxt 分享了对日常生活事件的系统性分析方法，将简单的生活片段解构为系统性事件，

探索"在压力环境下，不同层级的系统(从个体到市场)如何相互作用、重构，并最终通过最原始的
感官通道，完成了一次价值和信心的传递。"

https://x.com/theallinpod/status/1937371372990161229
https://x.com/SenJohnCurtis/status/1937331677572776217
https://x.com/jefflijun/status/1937351414512328954
https://x.com/balajis/status/1937425406417891707
https://x.com/EHuanglu/status/1937564376220983410
https://x.com/balajis/status/1937549641748930700
https://x.com/python_xxt/status/1937347753090388236


关于系统性思考，"每个系统都偏向于那些知道如何驾驭它的人。" @TheRabbitHole84 这一观察

揭示了社会系统中固有的不平等，也提醒我们掌握系统规则的重要性。

Bryan Johnson分享了关于决策过程中休息重要性的研究：对以色列1,112个假释委员会决定的分

析显示，法官在长时间不休息后明显不太可能批准假释。有利裁决的概率在一天开始时为65%，
午餐前降至近0%，午餐后又回升至65% @bryan_johnson 。

ChrisChipMonk @ChrisChipMonk 提出"用情绪而非逻辑写作"的概念，使用"直到...禁止"这样的情

绪化语言，而非"只有当..."这样的逻辑表达，因为情绪化语言启用并行处理机制，更容易被理解。

七、推荐资源与优质账号

书籍与文章

1. 《黑天鹅》（The Black Swan）：纳西姆·塔勒布的这本著作在当前地缘政治不确定性背景下

重获关注。 @nntaleb 提到："我的出版商打电话问我为什么《黑天鹅》（一本18年前的书）
突然引起了这么大兴趣。我的回答或许是人们通常称之为战争，或者更确切地说，是关于战

争的不确定性。"

2. 《Ricardo's Dream》（作者：Nat Dyer）：探讨了经济学家大卫·李嘉图的思想及其当代影响
@BrankoMilan 。

3. 《无法无天的法律战》(Lawless Lawfare) - Alex Swoyer的新书，分析政治化法律程序
@willchamberlain

4. 《自杀性同理心》(Suicidal Empathy) - Gad Saad的新书，作者提到他已从原稿中删减了

4,617个词，可能会在"导演剪辑版"中发布。

学习与工具资源

哈佛大学提供了多个免费在线课程， @FinanceYF5 推荐了其中几个最有价值的：

1. Python与人工智能入门：学习Python中的机器学习、神经网络、知识表示和自然语言处理

等。

2. Python数据科学入门：学习如何使用Python收集和分析数据，运行基础机器学习模型。

@JaynitMakwana 分享了80多个AI工具清单，可用于完成原本需要数月时间的工作：

1. 研究工具：ChatGPT、Claude、DeepSeek R1、Gemini、Perplexity
2. 图像生成：Midjourney、DALL-E 3、Flux、Stability AI

3. 文案写作：Rytr、Copy AI、Writesonic

4. 视频创作：提到了使用Midjourney V1 Video将著名艺术作品重新想象为生活场景

https://x.com/TheRabbitHole84/status/1937559149992395007
https://x.com/bryan_johnson/status/1937560340260376986
https://x.com/ChrisChipMonk/status/1937647136766996962
https://x.com/nntaleb/status/1937586892268093559
https://x.com/BrankoMilan/status/1937366381399261654
https://x.com/willchamberlain/status/1937654530478346634
https://x.com/FinanceYF5/status/1937417382684954864
https://x.com/JaynitMakwana/status/1937417274321547737


播客与视频内容

1. Joe Rogan与Bernie Sanders的对话：讨论了气候变化和税收问题，Rogan挑战了
Sanders关于气候变暖的说法。

2. Joe Rogan播客与Dr. Mary Bowden：揭露COVID期间发生的事情，包括伊维菌素被有意
抹黑为"马用驱虫剂"的内幕 @JDunlap1974

3. @SteveDeaceShow与副总统JD Vance：关于中东外交政策新方向的访谈。

4. "In the Litter Box"：由Jewels和Catturd主持的播客， @JewelsJonesLive 分享了最新一
集"停火！"的链接。

推荐关注的高质量Twitter账号

根据内容质量和见解深度，以下是值得关注的Twitter账号：

1. @balajis - 对技术趋势和加密货币有独特见解的思想家

2. @APompliano - 提供市场分析和投资见解，尤其在加密货币领域
3. @JDVance - 分享政策框架和战略思考的政治领袖

4. @WholeMarsBlog - 特斯拉和自动驾驶技术的一手体验和深度报道
5. @SawyerMerritt - 提供Tesla和新兴技术的第一手报道

6. @Dr_Singularity - 关注技术和科学进步，特别是生命科学领域

7. @konstructivizm - 分享太空探索和科学技术的最新进展
8. @slow_developer - 分析AI发展和就业市场影响的前瞻性分析

9. @MarioNawfal - 提供全球科技和金融新闻与分析
10. @DavidSacks - 提供平衡的地缘政治和科技投资分析

结语

从本次推特内容分析可见，科技创新、全球政治和投资市场正处于快速变革期。特斯拉Robotaxi

的商业化推进、AI在内容创作和法律领域的突破、以色列-伊朗停火协议的达成以及比特币市场的
回暖都是关键发展。副总统JD Vance提出的外交政策框架和Balaji关于互联网变异性的理论等思

想模型为我们理解这些变化提供了有价值的视角。在不确定性增加的世界中，系统性思维和对新

兴技术的深入理解将成为应对挑战的关键能力。

https://x.com/JDunlap1974/status/1937642044728279110
https://x.com/JewelsJonesLive/status/1937586500901962033

