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人工智能与技术创新领域

前沿AI项目与突破

Higgsfield Soul图像生成器震撼发布，创造出"不再塑料感"的真实摄影质感图像。 @EHuanglu

分享，该工具配备50多种精选预设，为用户提供内置美学品味，且对所有人免费开放。
@AngryTomtweets 评价道："这已不再是虚构——Higgsfield刚刚发布的AI照片模型Soul令人难以

置信。"

HeyGen推出Video Agent，被称为"世界首个创意操作系统"，能分析输入内容，编写脚本并选择
镜头，实现从简单灵感到完整视频的端到端生成。 @imxiaohu 介绍，用户只需导入素材，即可

一键制作各种广告和产品演示。

小米AI眼镜专为亚洲脸型优化，重量仅40克。 @imxiaohu 介绍，这款眼镜配备第一人称相机，

支持视频拍摄和直播，内置AI助手可完成百科问答、扫码支付等功能，售价1999元人民币起。

Google发布Gemini CLI，一款轻量但功能强大的开源AI代理，将Gemini直接引入终端环境。
@FinanceYF5 报道，此工具使用Gemini 2.5 Pro编写代码、调试和自动化任务，享有业界领先的

高使用限制，完全免费。

Anthropic的Claude Artifacts创作空间正式推出，为用户提供创建、保存和分享Claude应用的平

台。 @imxiaohu 介绍，用户可以将Claude的AI能力直接嵌入应用中，无需申请API，并可直接发

布分享。

Luma Labs推出Modify Video API：该API允许开发者构建自定义视频修改工作流，可以重新设

计简单视频片段，转变为电影级的、重新风格化的输出 @LumaLabsAI 。

ElevenLabs语音设计工具：ElevenLabs发布了新一代语音设计工具Voice Design v3。
@imxiaohu 介绍，用户只需输入描述性文字，就能生成相应的语音，支持70多种语言，可设计和

控制语音的各种个性特征。

**MIT、NVIDIA和普林斯顿等机构开发"Radial Attention"**新型AI注意力机制，优先处理附近的标

记，并随时间逐渐缩小注意力范围，实现1.9倍更快的推理速度和4倍更高的内存效率。
@Dr_Singularity

Google DeepMind发布Gemma 3n：面向边缘设备的多模态AI模型 @GoogleDeepMind 。支持
140多种语言的文本处理和35种语言的多模态理解，在数学、编码和推理方面表现优异。

Black Forest Labs发布FLUX.1 Kontext：开源图像编辑模型 @imxiaohu ，与GPT-4o和Gemini

等专有工具相媲美，但可在消费级硬件上运行。专注于图像编辑任务，包括迭代编辑、角色保
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持、局部与全局精细控制。

Tesla Robotaxi与自动驾驶进展

Tesla Robotaxi服务在奥斯汀正式从"测试"阶段升级为"部署"阶段，标志着自动驾驶技术进入实际

商业化运营。 @WholeMarsBlog 报道，该服务已从"测试阶段"升级为"已部署"状态。多位用户分
享了在布鲁克林"零干预"运行的视频 @WholeMarsBlog 。

参与测试的用户 @Gfilche 分享道："飞回家后经历了在奥斯汀测试@Robotaxi的超现实几天，很

荣幸能参与beta计划！完成了13次完美的乘坐体验，平淡无奇却又好到不行。"另一位用户
@heydave7 表示："我使用Tesla Robotaxi的次数越多，就越喜欢它。这是一个好产品的标志。"

@TeslaZoa 报道，埃隆·马斯克提到特斯拉AI5(原HW5)计划于2025年下半年推出，性能将是HW4
的约10倍。同时，特斯拉在沙特阿拉伯首都利雅得正式开设首家展厅，计划于2025年底在沙特开

始交付Cybertruck，这将成为Cybertruck的首个国际市场 @SawyerMerritt 。

据 @WholeMarsBlog 估计，"每辆Robotaxi每天产生约100-200美元的收入。你可以以每月399美
元租赁这款车。所以它每周可以多次支付自己的租赁费用。"这项技术被认为有潜力完全改变交通

行业。

Neuralink突破与脑机接口进展

Neuralink透露，其六名人类患者已累计使用其脑芯片超过10,570小时。 @SawyerMerritt 报

道："明天，Neuralink将进行公开演示，分享有关公司和他们正在开发的内容的更多信息。"
@DimaZeniuk 报道，Neuralink计划在6-12个月内开始视觉植入物测试，有望让完全失明的人通

过连接大脑恢复视力。初期将是低分辨率，但未来可能发展为超级能力，如红外和紫外线视觉。

@MarioNawfal报道，目前已有三人成功接受了埃隆·马斯克的大脑芯片植入，包括诺兰·阿尔博

（Noland Arbaugh），他利用该技术成功实现直播、玩游戏并仅通过思维控制电脑。另外，一位

渐冻症（ALS）患者布拉德·史密斯也通过该技术获得了"声音"，能够使用思维进行打字交流。

AI人才流动与行业动态

AI人才争夺战愈演愈烈， @imxiaohu 提到，Mark Zuckerberg为挖走三位顶尖OpenAI研究员
(Lucas Beyer、Alexander Kolesnikov和Xiaohua Zhai)支付了可能高达1亿美元的签约奖金，这凸

显了AI人才争夺战的激烈程度。 @ns123abc 报道，OpenAI计划转型为营利性公司以筹集资金并

为未来IPO做准备，但需要Microsoft的批准。目前Microsoft拥有OpenAI模型直到2030年的IP权利
和20%的收入分成，随着谈判困难，Microsoft可能准备退出。

OpenAI内部对AI发展速度的评估出现矛盾。Sam Altman声称"我们已经越过事件视界；起飞已经
开始"，而OpenAI COO却表示"我们(openai)现在都同意这(快速起飞)可能不会发生...变化将是渐

进的" @ns123abc 。
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Anthropic CEO预测50%的入门级白领工作可能在1-5年内消失，但遭到OpenAI COO反驳，称"没

有证据支持这一点" @ns123abc 。

@svlevine团队发布了Diffusion Steering via Reinforcement Learning (DSRL)，这一创新方法
通过让actor选择噪声，然后由策略去噪以生成动作，使强化学习效率显著提升 @svlevine 。

@shahdhruv_介绍了谷歌发布的能在GPU上运行的本地VLA(视觉-语言-动作)模型，以及用于双

手灵巧操作的开源MuJoCo模拟器，旨在扩大学术界和开发者对这些模型的访问。

区块链与加密货币发展

政策与监管进展

参议院银行委员会主席@SenatorTimScott和数字资产小组委员会主席@SenLummis宣布了全面
加密货币市场结构立法的明确时间表。@davidsacks47转发的消息显示，该法案将在8月休会前

提出，并计划在九月的第一周进行标记。

House通过了"Deploying American Blockchains Act"，该法案指导商务部推广区块链技术

@Bitcoin_Laws ，旨在制定政策提升美国竞争力、协调机构采用、发布指导方针并支持开源基础

设施。 @pulte 宣布，为配合特朗普将美国打造为世界加密货币之都的愿景，他已下令美国房利
美和房地美准备将加密货币计入按揭贷款的资产认可范围。这一政策变化可能对加密货币的广泛

采用和主流化产生深远影响。

创新项目与服务

Evolution Metals项目致力于解决中国稀土矿物垄断问题，将区块链技术应用于供应链管理。这
是美国应对中国稀土战略的一部分，因为"中国近期切断了对美国的稀土出口，危及国家安全"
@DC_Draino 。

Coinbase将推出加密货币永续期货：该产品将于7月21日上线 @brian_armstrong ，首先支持
BTC和ETH，无季度到期，全天候可用，追踪现货价格，完全符合CFTC规定。

Bold Bitcoin银行服务上线：提供虚拟Visa借记卡，用户消费可赚取比特币回报，最高可达所有

类别10%的satoshi返还 @BoldBitcoin 。

Orqestra获100万美元种子前轮融资：致力于为中小企业提供比特币财资解决方案 @orqestraio

，旨在帮助中小企业通过无缝、安全和完全自动化的方式加强资产负债表。

Gemini交易所欧洲扩张：即将在欧洲市场启动新业务，通过@Gemini账号的"Launching into

eurOrbit soon"推文暗示。Gemini联合创始人@tyler和@cameron表示，这一举措是其重新构想和

重建金融系统使命的一部分。
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Polymarket入选TIME杂志"100家最具影响力公司" @shayne_coplan ，反映了去中心化金融应

用正获得主流认可。@chamath评论道："PM很棒。恭喜Shayne。"(id=1938327719802245381)

** @zGuz 宣布了"Tokenized Creator Offering (TCO)"概念**，允许粉丝共同拥有创作者的IP和未

来注意力价值，这被视为NFT进化的下一步。

预测市场平台Kalshi获得1.85亿美元C轮融资，估值达20亿美元。 @zGuz 报告，这轮融资由

Paradigm领投，Sequoia、Multicoin等参与。

投资相关信息

比特币(BTC)投资逻辑

比特币继续引起投资界的关注。@APompliano直截了当地表示："比特币是我们一生中最重要的
金融故事"，强调了其作为投资标的的重要性。

白宫官员公开表示"比特币是数字黄金"，并认为美国应当"尽可能多地积累BTC" @WatcherGuru
。这标志着比特币获得了前所未有的官方认可，可能预示着未来政府层面的加密货币政策走向。

@APompliano 指出："股票、比特币和黄金都在上涨。悲观主义者无法阻止这一切发生。"这反映

了市场对多元资产配置的信心增强。 @Brave2049 分享了对加密货币长期投资的见解，认为
Cardano目前处于类似2013年比特币的阶段。他指出，虽然许多人早就知道比特币，但能通过投

资改变阶层、成为亿万富翁的不到1%。他预测到2033年，Cardano可能实现类似的增长，但99%
的散户缺乏足够的耐心和智力来把握这一机会。 @stackhodler 指出："如果你将2017年和2021年

周期的长期指标数据应用到今天，年底将达到每枚比特币100万美元。这不太可能发生，但它说

明了2017年市场是多么疯狂。"

特斯拉(Tesla)投资前景

特斯拉股票受到Robotaxi服务正式部署的积极影响，Benchmark将目标价从350美元上调至475美
元。@WholeMarsBlog分析认为，自动驾驶技术将从根本上改变特斯拉的商业模式，包括：

1. 库存管理优化：特斯拉可能实现"在手库存天数为0"的状态，因为过剩的生产可以直接投入

Robotaxi服务，而不仅仅依赖于消费者购买。

2. 生产战略转变：特斯拉目前需要将生产与消费者需求匹配，但未来可以将多余产能直接用于

收费服务，创造新的收入流。

3. 投资时机：一些投资者表示正在等待特斯拉发布可能不太理想的交付数据（预计7月2日发

布）后再购入股票，因为他们认为Robotaxi业务的前景将在长期内极大地提升公司价值。

然而，特斯拉面临一些挑战。@TroyTeslike报告，特斯拉全球库存从2024年第四季度的77,000辆
增加到2025年第一季度的101,000辆，预计本季度将出现类似增长，这反映了"需求有限"的市场环

境(id=1938317509607735308)。同时，公司高层出现重大人事变动，特斯拉与负责北美和欧洲
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销售及制造运营的埃隆·马斯克高级助手Omead Afshar分道扬镳 @WSJ 。 @TaylorOgan 评

论："如果Omead离开，埃隆就麻烦了"。

特斯拉还面临来自中国电动车制造商的激烈竞争，特别是小米推出的YU7电动SUV，起价为25.35

万元人民币(约35,320美元)，略低于特斯拉Model Y的价格，并在发布后3分钟内获得20万预订。
@SawyerMerritt 报道："小米在中国打破了汽车发布的所有预订记录。"

特斯拉在技术升级方面持续投入，公司正在开发V4超级充电桩，可实现500kW充电速度，特别适

用于Cybertruck @niccruzpatane 。此外，特斯拉Semi卡车也有新进展，标准续航版本(配备两个
电池组)和长续航版本(三个电池组)的外观差异被记录下来 @niccruzpatane 。

以太坊(ETH)与加密生态

@iamDCinvestor指出，以太坊网络在稳定币领域占据主导地位，"70%的USDC和超过一半的所

有稳定币都在以太坊L1和L2上"。这表明以太坊网络在DeFi（去中心化金融）生态系统中仍然占

据关键位置。

随着CRCL和COIN等与稳定币相关的代币价格上涨，该账户推测，如果以太坊未能跟随上涨，可

能表明市场态度发生了根本性变化。

以太坊创始人 @VitalikButerin 转发了Intmax主网正式启动的消息，这标志着该区块链扩展解决方

案进入了新阶段。

宏观经济与市场趋势

美国一季度GDP终值下修至-0.5%，低于预期的-0.2%。 @TeslaZoa 指出："成长率降低但通胀压

力略有上升。"PCE价格指数上修至3.7%，核心PCE价格指数为3.5%，消费者支出增长仅为
0.5%。

美国关税政策：特朗普宣布美国已经从关税中获得了880亿美元的收入，这一数据超出了许多专

家的预期。@EricLDaugh报道特朗普宣布从关税中获得880亿美元的收入，这与许多专家的预测
相反，他们此前警告关税会损害经济。

中美贸易协议：特朗普宣布与中国签署了贸易协议，商务部长卢特尼克确认："中美贸易协议两天
前签署并敲定" @unusual_whales 。特朗普称："我们昨天刚与中国签署协议"

(id=1938334603804348534)。

欧盟关税回应：马克龙表示，如果美国维持10%关税，欧洲将对美国企业征收同等关税作为回
应。欧盟委员会主席冯德莱恩表示欧盟已准备好与美国达成贸易协议，但同时也做好了无协议的

准备 @zerohedge 。

股市表现：@RapidResponse47指出，纳斯达克指数收于2024年12月以来的最高点，标普500指

数达到2月以来的最高点，两者都仅比历史最高收盘点位低几点。 @unusual_whales 报道，S&P

500和英伟达(NVDA)均创下历史新高。
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国债增长：@LibertyCappy分享了美国国债年度增长数据，从2010年到2025年6月的37万亿美

元，质疑"我们何时才能使这条曲线趋平？" @WallStreetMav 指出，约25%的美国政府收入用于
支付利息，这对长期财政稳定构成挑战。

制造业回流：GE家电宣布投资4.9亿美元将洗衣机生产从中国迁至肯塔基州，创造800个新就业机
会(@WestJournalism被@TrumpDailyPosts转发)。这反映了更广泛的制造业回流趋势。

美联储政策：@pulte提到"华盛顿正在积累要求杰罗姆·鲍威尔辞职的势头"，暗示美联储政策可能

面临变化。前FDIC主席Sheila Bair警告："降低资本要求，你就会在系统中积累杠杆，这从定义上
讲会减少韧性。"(@colbyLsmith被@nytimes转发)

**特朗普经济方案"一个大美丽法案"**的关键要素包括：免税小费和加班费、扩大儿童税收抵免、
美国制造汽车利息税收减免、取消家族农场遗产税、预计创造700万个就业机会、预计经济增长

提高3.1%、估计普通美国人减税15%、预计四口之家的收入增加至少13,000美元。

科技与学术前沿

太空探索与天文学发现

詹姆斯韦伯太空望远镜捕捉到螺旋星云和碰撞中的星系NGC 2207和IC 2163的令人惊叹图像
@konstructivizm 。更引人注目的是，科学家可能在系外行星K2-18b上发现了生命迹象。

@konstructivizm 报道，剑桥大学科学家使用詹姆斯·韦伯望远镜在红矮星K2-18周围运行的系外
行星大气中检测到了二甲基硫和二甲基二硫分子。值得注意的是，二甲基硫在地球上通常由海洋

浮游生物产生。

NASA好奇号火星车拍摄了一组令人着迷的图像，显示火星表面存在不寻常的盒状图案，这些图
案形成网格状的低脊。 @konstructivizm 指出这些结构"类似古代遗迹"。

Parker太阳探测器完成主要任务阶段：6月19日，NASA的Parker太阳探测器完成了第24次太阳
飞掠，距离太阳表面仅620万公里，创下新纪录 @konstructivizm 。这标志着该探测器自2018年

开始的基础计划任务阶段结束。

木星风暴合并：NASA的朱诺号探测器观测到了木星上两个风暴合并的景象 @konstructivizm ，
为理解气态巨行星的大气动力学提供了新数据。

SpaceX的Axiom-4任务成功发射， @SpaceX 宣布与Ax-4船员的首次在轨直播交流机会即将到
来。 @NASA 报道，由Peggy Whitson指挥的四人国际船员将在轨道实验室停留两周，进行60多

项实验和活动。

旅行者1号里程碑： @latestinspace 报道，NASA的旅行者1号航天器将于2026年11月成为第一个

到达距地球一光日距离的人造物体，意味着从地球发送信号到航天器需要24小时，收到回复需要

48小时。
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本田火箭测试： @konstructivizm 分享了本田成功测试6.3米长可重复使用火箭原型的视频。这表

明传统汽车制造商正在拓展航天领域。

Vera C. Rubin天文台：世界上最大的数字相机首次发布的图像，揭示了银河系和宇宙碰撞，包含
约1000万个星系(@konstructivizm)。官方网站提供互动版本，允许用户探索这些图像。

国际空间站捕捉的太空中的雷暴画面 @konstructivizm 提供了地球大气现象的独特视角。

医学与生物技术研究

癌症研究突破： @MarioNawfal 报道，科学家们发现癌细胞通过微小管道窃取周围健康细胞的能
量来促进扩散。癌细胞伸入其他细胞并窃取它们的"电池"，即线粒体，这一发现可能导致新的癌

症治疗方法。

神经科学研究取得突破性进展。 @Dr_Singularity 报道，科学家开发了一种无创控制深部大脑活

动的新方法，无需基因修改。该技术使用名为HUP的特殊纳米粒子，可以将近红外光（能够穿透

组织）转化为蓝光，从而激活光敏感离子通道。

长寿研究进展： @PeterDiamandis 与David Sinclair进行了对话，讨论了延长寿命的最新进展，

包括逆转衰老的药物进展、基因治疗突破以及AI在重新编程生命方面的作用，以及何时将在人类
身上开始逆转表观遗传学衰老的试验。

循环节律研究揭示了青少年睡眠模式对认知的影响。 @SohailSNAhmed 分享了一项关于青少年

生物钟的研究，发现青少年的昼夜节律比成人晚2小时，这影响了他们的认知峰值时间，对学校教
育安排有重要启示。

COVID疫苗研究争议： @PeterSweden7 引用一项同行评审研究，声称接种COVID疫苗的女性怀
孕率比未接种者低33%。该用户还提到另一项研究称疫苗可能破坏高达60%的女性卵子供应。

卫生政策变革：据报道，疫苗咨询委员会投票不再推荐含硫柳汞(汞)的流感疫苗 @AnnaRMatson

。长期以来，孕妇被告知不要食用含汞的鱼类，但却被推荐使用含汞的流感疫苗，这一矛盾现在

得到解决。

能源与基础设施技术

AI训练负载对电网稳定性的影响引起关注。 @surmenok 警告："将来会有一个时刻，启动训练作

业将需要电网调度员的授权——否则，灯就会熄灭。"这反映了千兆瓦级AI训练可能导致的电力系

统不稳定性问题。

美国能源部的转变能源新方法：能源国务卿Doug Burgum指出当前能源危机实际上是电网问题

@SecretaryBurgum 。在炎热的早晨6点，PJM电网中只有2%的电力来自风能和太阳能，98%来
自其他来源，这表明依靠间歇性电力是不切实际的。
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特斯拉Powerwall网络在加州停电期间的表现，345MW的电力被调度到电网，减少了对化石燃料

发电厂的需求 @teslaenergy 。

The Boring Company取得新进展。 @boringcompany 分享了在德克萨斯州巴斯特罗普

的"Porpoise Test 6"时间推移视频，称这是"迄今为止最快的机器"，尽管"强大的蜗牛尚未被击
败"。这表明隧道挖掘技术继续取得进步。

超音速飞行技术也有重大突破， @bscholl 透露他们已经在2025年打破音障并解决了音爆问题，

使超音速飞行合法化。他暗示Boom Aerospace公司今年晚些时候还有"一件有趣的事情"正在酝酿
中。

计算机科学与人工智能研究

Navier-Stokes方程求解： @luismbat 分享了关于Google DeepMind秘密研究Navier-Stokes方程

三年的消息。DeepMind首席执行官Demis Hassabis曾暗示他们"接近解决一个千禧年奖难题"。

AI测试成绩： @imxiaohu 报道，多个AI模型参加2025年中国高考和印度理工学院入学考试，取
得了令人印象深刻的成绩。Gemini、字节Seed1.6和Deepseek等模型都能达到重点大学分数线，

有些甚至达到了全印度前十名的水平。

自动化招聘系统问题： @WSJ 报道，自动化招聘系统对求职者来说是一个"黑匣子"，一位求职者

在100多次申请不成功后怀疑自己是否被软件"拉黑"。

Cerebras芯片：@wavefnx通过@ns123abc转发的信息提到Cerebras新的AI芯片拥有40亿晶体
管、125 PFLOPs算力和44GB内存，其最大的特点是使用片上互连以获得带宽优势。

"通才"视觉-语言-动作(VLA)模型(@shahdhruv_)：一种能够处理任何物体、执行任何指令的AI系
统，无需微调即可适应新环境和新指令。这代表了多模态AI系统向通用智能迈进的重要一步。

文化传输是AI领域的重要概念，指的是将如何执行任务的知识从一个代理(如专家代理)传递给另

一个代理(如由策略神经网络控制的代理)的过程 @seti_park 。这一机制在实现AI系统能力提升和
知识积累方面具有关键作用。

军事与防御技术

美国陆军训练使用EnforceAir2先进无人机技术，该技术可帮助发现并控制敌方无人机，无需爆
炸即可使其失效 @USArmy 。

美国太空部队请求为SpaceX的"MILNET"拨款2.77亿美元，这是一个由480多颗卫星组成的安全
网络，利用Starshield和Starlink技术为军事通信提供支持 @spacesudoer 。

美国特勤局使用自动机器人靶标进行训练，这些靶标模拟真实运动并跟踪每次击中，帮助团队建

立肌肉记忆 @SecretService 。
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美国对伊朗核设施的打击被白宫发言人描述为"压倒性成功" @DODResponse 。这次行动被称

为"午夜锤行动"(Operation Midnight Hammer)，旨在摧毁伊朗政权的核浓缩能力，阻止对美国、
以色列和自由世界的核威胁。据报道，这次行动经过15年精心规划，使用了专门设计的GBU-57

穿地弹。

参议员林赛·格雷厄姆被引述说："我不希望人们认为该网站没有受到严重损害或摧毁，实际上是

的。但是，话虽如此，我不希望人们认为问题已经结束，因为事实并非如此。"

(id=1938320714714554594)

方法论与思维模型

长期思维与决策框架 @Brave2049 强调长期思维的价值："任何领域，想要成功，
必须有能力提前看7-10年，用足智力，每天琢磨7-10年后会发生什么。"他批评大
多数人缺乏耐心进行长期思考，导致无法把握重大机会。

@ZbynekDrab提出了一个关于决策成本的洞见："在现代经济中，超过某个相当微不足道的智商

和净资产门槛后，犹豫不决的成本很快就会超过失败的成本。"（被@naval转发，
id=1938306217245593800）这一思维模型对商业决策和个人发展都具有启发性，提醒我们在信

息爆炸的时代，行动的价值往往高于完美决策的追求。 @balajis 提出："投资与消费遵循完全不
同的规则。昨天和今天只有在提供关于明天的线索时才有意义。"他进一步阐述："苹果的当前价

格就是一切，因为你买它是为了今天吃；但苹果公司的股票价格却几乎不重要，因为你买它是基

于它明天的未来价值。" @elonmusk 简洁地指出："在规模上做有用的事是世界上最难的事。"这
一洞见适用于从个人贡献到企业和政策影响的各个层面。 @NTmoney 分享了创建类别定义项目

的关键："拥有独特愿景、深信不疑、不关心短期、坚持不懈、赢的意志。"他建议学习
Coinbase、以太坊、Opensea等成功项目的经验。 @Eric_Schmitt 总结了特朗普政府的伊朗政

策："特朗普成功执行了一次有针对性的、有限的打击，以实现美国核心利益，然后立即转向和

平。这就是美国现实主义的样子。"这一思维模型强调有限干预后快速寻求和平解决方案。

AI开发与理解框架

AI开发方法正在从"提示工程"(Prompt Engineering)向"上下文工程"(Context Engineering)演变。
@oran_ge 引用Andrej Karpathy的观点，认为上下文工程更准确地描述了AI应用开发中的核心技

能——提供完整上下文以使任务可被LLM解决，而不仅仅是提供简单提示。 @pmarca 也指

出"ChatGPT wrapper"这个术语已经过时且不准确，暗示当前的AI应用远超简单的接口包装。这
反映了AI应用开发的复杂性和深度正不断提升。

@slow_developer提供了一个有用的框架来理解AI与过去技术的区别："AI与过去的技术不同，因
为它使换工作变得更容易...AI可以帮助人们转向不同类型的工作，即使这些工作不相关。"这表明

AI可能促进职业转型，而不仅仅是消除工作。
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同一账号的另一条推文指出，尽管今天的大型语言模型很强大，但它们仍然不是真正的人类级别

AI，因为它们缺乏像人类一样学习的能力——"获取新技能、推理、创造想法和设定自己的目标，
所有这些都不需要训练数据"。

微软CEO萨蒂亚·纳德拉提出了评估AI进步的新标准。他表示："AI进步的真正基准是它是否能在
人们的生活中带来真正的改变——在医疗、教育和生产力方面。" @satyanadella 。他还强调了能

源使用的社会许可问题："如果要使用能源，你最好获得社会许可。" @vitrupo

认知风格与心理学洞察 @nodotbtree 分析了对"实现细节的极度厌恶"现象："我们
的乐趣在于构建蓝图和解决核心难题，一旦最难、最有趣的部分（通常是前20%）
被攻克，剩下的80%——那些重复的、琐碎的、流程化的、需要耐心的执行工作
——对我们来说就是纯粹的折磨。"

@nodotbtree还分享了如何使用人格类型作为自我描述工具："人格类型是一个比较好的自我描

述，让AI在自己的思维盲区指出问题是一个有效反馈，尽管这样设定的AI看来像个'杠精'。"

@robinhanson引用了乔布斯著名的"连点"哲学："如果我从未辍学，就不会选修那门书法课，而

个人电脑可能就不会有如此精美的字体排版...你必须相信某些东西：你的直觉、命运、生活、因
果报应，随便什么。因为相信点与点之间会在未来某处连接起来，会给你信心跟随自己的心灵，

即使它引领你走上与众不同的路径。" @YunTaTsai1 指出："解决（真正）困难问题的关键是，解

决它的愿望需要强于等待有人付钱给你去做。"

全球人口趋势与应对

全球生育率持续下降：从1950年的每位女性4.9个孩子降至2023年的2.3个孩子
@TheRabbitHole84 。这一趋势在高收入国家尤为明显，引发对未来人口结构和经济可持续性的

担忧。

埃隆·马斯克 @elonmusk 提出，有孩子的人需要生三个孩子，才能弥补那些没有孩子或只有一个
孩子的人造成的人口差距，否则人口将崩溃。@teslaownersSV引用 @elonmusk 对出生率的观

点："似乎当文明处于压力下时，出生率很高，但一旦没有外部敌人，或者有一段长期繁荣，出生
率不可避免地下降。"

联合国报告全球生育率正处于"前所未有的下降"状态(@unusual_whales)。与2014年相比，欧盟

的猪数量下降了8.1%，牛下降8.7%，羊下降9.4%，山羊下降16.3%(@stats_feed)。

有趣且值得关注的信息

社会与文化现象

美国女性对单身生活的接受度达到历史新高。 @WSJ 报道，由于男女之间教育和职业前景的差

距不断扩大，寻找浪漫伴侣的挑战变得更加复杂。这一趋势反映了现代社会关系和性别角色的重
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大变化。

主题公园体验也在发生变化。 @txsalth2o 观察到季票系统正在"毁掉主题公园"，改变了游客人口
结构。他报告说在没有季票访问的新主题公园中，人群更少，行为更文明，整体体验更佳。

葡萄牙有一棵3,350年历史的橄榄树仍在产橄榄(@Rainmaker1973转发，
id=1938308027050479058)，这一奇迹展示了自然生命力的惊人持久性。

雀巢计划到2026年从美国食品中去除人工染料(@stats_feed)。

爱尔兰人口在1841年人口普查中达到峰值，超过800万人，但由于马铃薯饥荒的长期影响，近两
个世纪后仍未完全恢复，目前为720万 @stats_feed 。

一名中国火车爱好者在24小时内乘坐超过5,000公里铁路，打破了记录(@GWR)。

一位母亲自然生育了四胞胎，没有使用生育治疗的情况下，这种概率约为72.9万分之一

(@Rainmaker1973)。

荷兰驾驶员为救护车让路的场景展示了高效的紧急车辆通行系统(@Rainmaker1973)。

全球80%的人每天生活费不足10美元(@stats_feed)。

瑞士女子国家冰球队（世界排名第23位）以1-7不敌卢塞恩U15男孩队(@FootballTalkHQ)。

世界上最快的旋转恒星之一被发现在4U 1820-30系统中，每秒自转716次(@konstructivizm)。

国际关系与政治发展

据报道，特朗普已说服以色列总理内塔尼亚胡在两周内结束加沙战争 @nicksortor 。计划由阿联
酋、埃及和其他两个阿拉伯国家共同治理加沙地带，取代哈马斯。这一发展可能标志着中东和平

进程的重大转折点。

以色列国内的广告牌展示了对"新中东"的设想 @visegrad24 ，反映了区域关系可能发生根本性转

变的预期。

北约峰会上出现了引人注目的称呼事件。 @WhiteHouse 发布了一段视频，配文"爸爸回家了..."，
记录了特朗普总统在荷兰海牙参加北约峰会的情景。这引发了对美国与北约关系性质的讨论，

@atensnut 分享了特朗普回应被称为"daddy"的片段，被广泛传播。

伊朗政治局势可能正在发生变化。 @MarioNawfal 报道，伊朗最高领袖哈梅内伊自美国核打击前

就未公开露面，已近一周，引发全国关注和政治内斗。伊朗外交部发言人确认该国核设施在周末

的美国打击中"遭受严重损害" @stats_feed 。

金正恩计划今年夏天开设海滩度假村以促进旅游业，这一消息引发了关于朝鲜战略转变的讨论

@IanJaeger29 。
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网络战与信息操纵：据报道，大量活跃支持苏格兰独立的X用户在伊朗互联网关闭的同一天突然

停止发帖 @Elad_Si ，暗示这些可能是伊朗机器人账号。

纽约市长民主党初选由佐兰·马姆达尼(Zohran Mamdani)获胜，被描述为社会主义候选人，引发了

重大争议。现任市长埃里克·亚当斯宣布他将竞选连任，可能形成一场竞争激烈的大选。

科技与生活趋势

Windows将在40年后取消著名的"蓝屏死机"界面，尽管标题可能有些误导，这一变化反映了操作

系统稳定性的提升(@stevesi)。

加拿大银行要求员工回到办公室工作。@jefflijun报道继RBC和Scotiabank之后，BMO也要求员工

每周四天回办公室工作，加拿大五大银行中只剩TD和CIBC允许员工大部分时间在家办公，显示
后疫情时代工作模式的调整。

Google实验室推出Doppl应用：用户可上传服装照片或截图，然后创建自己穿着这些服装的视

频，帮助找到个人风格 @GoogleLabs 。

一名持枪女子坐在草坪椅上，关闭了得克萨斯州休斯顿的45号州际公路。警方表示这起事件始于

一场车祸，目前FBI已到场处理 @MarioNawfal 。

一段海狮出现在酒店，短暂游泳后霸占了一名男子躺椅的视频走红，展示了野生动物与人类空间

交互的有趣瞬间 @TRHLofficial 。

深刻洞见与观点

科技与社会发展

OpenAI CEO Sam Altman强调AI隐私的重要性 @sama ，尤其是随着用户对AI的依赖程度提高。
他批评纽约时报要求法院命令保留chatGPT历史记录的做法。

马斯克预测数字超级智能即将到来 @WeAreGrokTimus ："我认为我们离数字超级智能很近了。
可能今年就会发生...或者明年肯定会发生。数字超级智能被定义为在任何事情上都比任何人类更

聪明。" @Dr_Singularity 展望："未来几代人可能会觉得我们必须睡觉休息、吃饭提供能量以及说

话交流很奇怪。随着先进的脑机接口、细胞能量系统2.0、基因工程和神经网格网络的发展，这三
者都可能变成可选项。"

@Dr_Singularity指出一个深刻悖论："人们反对抗衰老科学，同时却信奉承诺永生的宗教，这有
些讽刺。他们经常说活到200岁，甚至只是120岁也太长，会感到无聊——但不知何故，无限期却

没问题。"(id=1938297194332737898)

@cremieuxrecueil分享了关于延长寿命的见解，指出自工业化以来大多数寿命增长来自"消除外在
死亡原因和广泛的公共卫生修复"，但"低垂的果实已经被摘走"，未来的进步将需要加速生物技术
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发展。

@Indian_Bronson观察到："90%的技术采用是关于UI/UX，这也是为什么相比Microsoft Teams，
人们更喜欢Google的电子邮件/日历。这也是为什么人们喜欢iPhone而非Android的原因。美学和

易用性比几乎任何其他因素都重要。"

经济与政治哲学 @naval 以简短而有力的方式表述："社会主义是平庸者的集体自
杀协议。" @data_republican 直言："政府无法修复你的生活。"这反映了一种认
为个人责任优先于政府干预的观点。 @RobertMSterling 指出："利润是一件好
事。这应该是一个显而易见的陈述。但是，由于我们最年轻和受教育程度最高的公

民继续投票支持像Zohran Mamdani和AOC这样的人，显然需要重申这一点。"
@wildbarestepf 简洁地表达了同样的观点："利润好。" @dailydirtnap 分析了纽
约市政府经营杂货店的可能后果："商店将以低于成本的价格销售商品，由纳税人
补贴；人们将肆无忌惮地从商店偷窃；人们将以低于市场的价格购买商品并转售；

私人杂货店将关闭..."这些观点强调了市场机制对资源高效分配的重要性。

@DanielHadas2通过 @nomad_dissident 转发："COVID应对让一件事变得明确，我们面临的危
险更多来自关怀的暴政而非残酷的暴政。"这一观点挑战了以保护为名实施的广泛控制措施。

@tunguz指出："不幸的是，太多领域和职业都有非常陡峭的幂律回报分配。这个问题因为大部分
回报流向资金提取处理者和投机者而更加复杂，很少有真正的价值创造者得到适当补偿。"这一观

察揭示了当前经济体系中的结构性问题 @Indian_Bronson 。

Naval Ravikant提出："你的能力越强，你的部落就越大。"这一简洁洞见概括了个人能力与社会影
响力之间的关系，呼应了埃隆·马斯克的"大规模有用是世界上最难的事"观点 @naval 。

媒体与信息质量

维基百科创始人@lsanger通过 @feelsdesperate 转发："维基百科如此具有讽刺意味。我们本想

给无声者以声音，但最终却出现了一个历史上最有效的建制派宣传机构。" @alx 批评："传统媒体

坚持使用泄露的部分情报，以质疑特朗普对伊朗打击的有效性。拜登下令的无人机袭击杀死了一

个10口之家，包括儿童，他吹嘘他们是'高调的ISIS目标'，几乎没有受到质疑。" @RealJessica05

进一步批评CNN："CNN首先是宣传。他们在俄罗斯勾结骗局后没有改变，在亨特·拜登笔记本电
脑骗局后没有改变，现在也不会改变。他们从头到尾都是骗子，只是他们不能像以前那样轻易地

蒙混过关。"

出版业正面临严峻挑战，特别是在吸引男性读者方面。有评论指出，当前出版业倾向于推出关

注"当代男性气质"的内容，却无法真正吸引目标受众。@PassagePress表示："我想解决这个问

题...纽约时报、西蒙与舒斯特等机构不知道如何解决。他们以为自己知道，但他们不知道。"
(id=1938307334419451966)
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@robinhanson对学术界的自我定位提出了尖锐观察："判断我们彼此强制投入的时间量，学术界

的一个关键特征是我们的写作按照标准规则格式化。此外，我们使用大词和沉重的写作风格，这

让非学术读者望而却步。"(id=1938292140976533987)

推荐关注的高质量Twitter账号

根据各summary推荐，以下是值得关注的高质量Twitter账号：

1. @konstructivizm - 分享高质量的太空和科学内容，定期更新最新天文发现和宇宙奥秘

2. @berkeley_ai - 伯克利人工智能研究实验室，分享前沿AI研究和突破

3. @naval - Naval Ravikant，创业者和投资者，分享关于技术、财富和幸福的深刻洞见

4. @WholeMarsBlog - 提供关于特斯拉和自动驾驶技术的详细报道与深度分析

5. @svlevine - AI/ML研究者，分享机器人和强化学习前沿工作

6. @PeterDiamandis - 未来学家，专注于长寿、太空和突破性技术

7. @slow_developer - 分享关于AI对社会和工作影响的深思熟虑观点

8. @APompliano - 加密货币和投资分析专家，提供市场趋势解读

9. @robinhanson - 经济学家和未来学家，分享学术和哲学见解

10. @Dr_Singularity - 分享关于前沿科技发展和未来主义概念的内容

11. @MarioNawfal - 提供关于AI、加密货币和全球科技趋势的高质量深度分析和新闻

12. @minchoi - 分享AI发展和实际应用的见解

13. @TheRabbitHole84 - 提供发人深省的社会观察和数据分析，探讨全球趋势

14. @SawyerMerritt - 科技行业分析师，特别关注Tesla和可持续能源领域

15. @shahdhruv_ - 分享AI和机器人领域研究突破和实际演示


