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一、人工智能与科技创新

1. xAI与Grok系列发展

xAI公司推出的Grok 4已成为AI领域重要突破。据多位用户反馈，Grok 4在多项基准测试中表现优

异，包括ARC-AGI测试中得分达15.9%，几乎是第二名的两倍。Elon Musk宣布："试试@Grok
4，特别是我们令人惊叹的新语音模式！" @elonmusk 。Grok 4引入了语义搜索功能，能够理解问

题含义而非仅识别关键词 @cb_doge 。

特斯拉正式将Grok AI集成到其车辆系统中，这被早期用户描述为"车辆体验最大的游戏规则改变
者之一" @TheAlexCoppess 。据报道，"特斯拉车主可以免费在车内使用Grok，无需订阅（只需

要拥有高级连接功能或WiFi/手机热点）" @WholeMarsBlog ，"2025年7月12日或之后交付的所有
新特斯拉车辆将预装Grok" @WholeMarsBlog 。

Elon Musk公开讨论了AI模型训练面临的平衡挑战："避免AI同时成为'觉醒的自由派'和'机械希特

勒'出奇地困难...花了几小时尝试通过系统提示解决这个问题，但基础模型层面有太多噪音。"
@elonmusk 。据华尔街日报报道，SpaceX已同意向xAI投资20亿美元，约占其最近融资的近一

半 @WSJ 。

2. 其他AI项目与工具

OpenAI首席执行官Sam Altman宣布推迟原定开源权重模型的发布："我们需要时间进行额外的安

全测试并审查高风险领域。我们目前尚不确定需要多长时间。" @sama

Google以24亿美元收购了AI编程初创公司Windsurf的技术许可并聘请其CEO和部分员工 @WSJ

。此收购采用特殊方式，@Austen表示："基本上，买家变更使得所有人都需要做一点跳舞来避免
触发反垄断警报，但除此之外，这是各方共赢的庆祝。" @Austen

微软推出BioEmu AI系统，通过模拟蛋白质运动加速药物发现 @rickawsb 。澳大利亚科学家利用

AI生成了能够杀死抗生素耐药细菌的蛋白质 @Dr_Singularity 。

新兴AI工具层出不穷，包括：

ExistsAI：被描述为"文本到游戏的Cursor"，能在5分钟内生成开放世界FPS游戏
@FotachuARGUY

Perplexity Comet：改变浏览器体验的AI浏览器 @Scobleizer

ThinkSound：能为任何视频添加完全AI生成的声音 @minchoi
Veo 3 + Soul ID：创建连贯的说话角色 @EHuanglu
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一个完全由AI创作的乐队达到100万Spotify听众，其音乐、照片和品牌推广全部由AI生成

@jeremykuoo 。科学家利用神经网络研究希格斯玻色子，将原本需要15年的工作在几天内完成
@konstructivizm 。

二、投资市场动态

1. 加密货币市场

比特币已创历史新高，但市场关注度尚未完全跟上。@philrosenn表示："比特币刚刚创下新的历
史高点，但世界还没有开始关注。"(id=1944040443601093076)。@NTmoney警告："当BTC创新

高时，FOMO情绪最强。你感觉所有人都在赚钱，只有你错过了。"(id=1944045467765268737)

现货以太坊ETF自推出以来迎来最佳一周，吸引超过9亿美元新资金流入 @NateGeraci 。以太坊
即将推出Fusaka和Glamsterdam技术升级 @sassal0x 。@iamDCinvestor指出："如果你以前认为

ETH是个糟糕的交易，我理解。但如果你一直坚持认为它不值钱，并建立你的整个品牌和风投投
资组合来证明这一点，那么也许你只是错了。"(id=1943845118429343747)

Coinbase CEO表示公司正在将金融基础设施转移至区块链 @brian_armstrong 。Elon Musk被引

用表示："加密货币是对抗腐败的制衡...作为确保货币系统不会完全腐败的手段。它为法定系统提
供竞争。" @MarioNawfal

Pumpfun区块链项目在公开发售仅12分钟就募集了5亿美元 @believeapp 。迪拜阿联酋航空计划
启用加密货币支付功能 @zerohedge 。

2. 特斯拉与电动车市场

特斯拉在美国电动车市场占据主导地位。@SawyerMerritt分享了2025年上半年美国最畅销电动汽
车数据："1) 特斯拉Model Y: 155,000辆; 2) 特斯拉Model 3: 97,600辆; 3) 雪佛兰Equinox EV:

27,749辆..."(id=1944075167162151213)

特斯拉全自动驾驶(FSD)技术取得重大进展，多位用户报告其表现"令人震惊地好"。Ruby on

Rails创始人@dhh分享："难以置信埃隆真的做到了。FSD变得惊人地出色。刚刚从马里布到LAX

完成了一次驾驶，全程无需接管方向盘。" @elonmusk

特斯拉Robotaxi服务表现良好，正在扩大服务区域 @GailAlfarATX 。@GailAlfarATX描述了一个安

全事件："机器人出租车面对阳光眩光，同时三个孩子骑着滑板车进入街道，非常安全的减速，我
印象非常深刻。"(id=1944068270258368606)

特斯拉即将进入印度市场 @cb_doge 。Dojo 2超级计算机据报道将在年底前使用台积电(TSM)的

InFO-SoW封装技术进入量产 @StockSavvyShay 。

Cathie Wood的ARK投资基金在过去一个月内总共购买了198,850股特斯拉股票，总价值超过

6100万美元 @niccruzpatane 。特斯拉招聘标准被描述为极其严格，据称其录取率仅为0.85%，
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低于哈佛大学的3.4%。

3. 宏观经济指标与政策

美国财政部在2025年6月出现270亿美元的预算盈余，这是自2017年以来首次出现月度盈余

@SpeakerJohnson 。这一转变主要归功于关税收入增长，达到创纪录的272亿美元
@RapidResponse47 。

特朗普政府宣布新关税政策，从2025年8月1日起对欧盟和墨西哥商品征收30%关税 @disclosetv

，对多个其他国家也设置了20%-40%不等的关税 @stats_feed 。具体包括：

对欧盟和墨西哥：30%

巴西：50%
加拿大：35%

泰国和柬埔寨：36%

南非和斯里兰卡：30%
韩国：25% @Kalshi

美国开放了70多年来首次稀土矿，提供七种稀土元素中的六种，这些元素用于从战机到半导体再
到智能手机的各种产品 @RapidResponse47 。美国柴油库存降至20年来最低水平 @chigrl 。太

阳能在欧盟电力结构中首次成为第一大电力来源，占比22.1% @Dr_Singularity 。

摩根大通CEO杰米·戴蒙对民主党的经济政策提出尖锐批评："我有很多民主党朋友，他们是白
痴。我总是说他们有大心脏但小脑袋。他们不理解现实世界如何运作。他们推出的几乎每一项政

策都失败了。" @Geiger_Capital

三、科技与学术前沿

1. 空间探索与天文学

SpaceX在太空领域继续取得重大进展。"SpaceX现在控制着太空中三分之二的活跃卫星"

@DimaZeniuk 。Starship被描述为"人类下一章的第一句话"，是第一个有潜力使生命成为多行星的

火箭 @cb_doge 。

NASA的Parker太阳探测器拍摄了迄今为止最接近太阳的图像，距太阳表面仅380万英里

@latestinspace 。NASA成功从近240亿公里外唤醒了旅行者1号的冻结推进器，@yishan将这一技
术壮举比作"比隔着国家给父母修电脑还难"(id=1943919215171252289)。

研究人员分享了关于TON 618的信息，这是已知最大的黑洞，质量是太阳的660亿倍，其事件视

界宽度是我们太阳系的40倍 @konstructivizm 。詹姆斯·韦伯望远镜在距离124光年的K2-18b行星
大气中发现了二甲基硫化物 @konstructivizm 。
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欧洲航天局的火星快车拍摄到了科罗廖夫环形山——一个82公里宽的盆地，填满了常年不化的冰

@konstructivizm 。据报道，"火星上的科罗廖夫陨石坑全年保持冰冻，拥有与加拿大大熊湖一样
多的冰" @DimaZeniuk 。

关于火星殖民计划，@HSajwanization引用马斯克的话："需要10个地球-火星转移窗口才能使火
星自给自足，理想情况下至少需要20个。1/4到1/2世纪"(id=1944125251362701362)。

2. 生物医学与健康研究

Bryan Johnson分享了一项研究，显示神奇蘑菇中的裸盖菇素分子展示出减缓衰老的迹象。研究
发现该物质在实验室环境下帮助人类细胞活得更长，细胞在衰老前能够进行更多分裂，而DNA上

的保护性末端(端粒)保持完整时间更长。 @bryan_johnson

剑桥研究人员发现肠道细菌可能有助于从人体中清除"永久化学物质" @zerohedge 。研究表明，

每天喝3杯咖啡可以将脂肪肝风险降低20%，死于慢性肝病的风险降低49% @OwenGregorian 。

关于高压氧舱治疗(HBOT)的安全提示，@bryan_johnson警告："如果你正在进行高压氧治疗，请
不要将任何电子设备带入舱内。这会造成火灾风险。"(id=1944067206897402065)

@nntaleb引用研究指出，正常代谢健康可能需要每天进行132分钟以上的运动，每日燃烧3000-
4000卡路里才能真正"正常"(id=1944006549485023607)。低强度的心率训练可能比高强度训练更

有效，尤其是避免心脏漂移 @nntaleb 。

3. 环境科学与技术

研究显示，森林恢复可以有效防止洪水。树根能够固定土壤，没有树根的情况下，土壤（原本能

吸收雨水）会被冲走，留下不易吸收雨水的粘土，导致洪水、山体滑坡和沙漠化。 @TF_Global

CNN主持人Kaitlan Collins试图让云播种公司CEO说天气修改是阴谋论，但该CEO却确认确实可

以修改天气 @VigilantFox 。有专家指出，使用三架无人机喷洒一磅特殊物质，可以导致4000万

磅水下降 @WallStreetApes 。

由木薯(一种根茎蔬菜)制成的"塑料"袋：100%可生物降解，触感像乳胶，在水中溶解

@Rainmaker1973 。太阳能机器人可以不使用化学品消灭杂草 @FoxNews 。

一项新研究表明，不必因气候考虑而避免生育孩子。技术进步正在有效应对气候变化问题

@cremieuxrecueil 。有学者提出石油和天然气可能并非"化石燃料"，而是通过地幔和液体核心之

间的地热反应创造的可再生能源源 @Rainmaker1973 。

四、政治与社会议题

1. 移民政策与执法
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特朗普政府在加州对非法移民进行大规模执法行动，引发激烈争议。特朗普发布命令，授权移民

与海关执法局(ICE)和边境巡逻队在遭到袭击时采取一切必要手段保护自己 @BillMelugin_ 。

一位联邦法官下令特朗普政府停止在南加州没有合理理由的移民逮捕 @CNN 。法官还发现国土

安全部不当拒绝被拘留者接触律师 @kyledcheney 。

加州一家大麻农场被发现使用非法移民包括未成年人工作，引发两派争论。加州州长纽森批评这

些执法行动 @GavinNewsom ，而共和党人则指责民主党人支持非法童工 @libsoftiktok 。

国土安全部部长Noem报告，在加利福尼亚大麻种植场的行动中，执法人员解救了14名儿童，并
逮捕了319名非法移民 @Sec_Noem 。ICE官员面临的袭击增加了近700% @ICEgov 。

"鳄鱼恶魔岛"（Alligator Alcatraz）拘留设施引发争议，民主党议员描述其环境恶劣，而共和党官
员则表示设施"运行良好、安全、干净且有空调" @GovGoneWild 。DHS部长宣布扩展"Alligator

Alcatraz"设施，可能在5个州扩展 @EricLDaugh 。

值得注意的是，@DefiantLs报道："伯尼·桑德斯说民主党在边境问题上失败了，'没有边境就没有
国家。如果有边境，就应该执行边境法律。'"(id=1944087198326038675)

2. 政府机构变革

国务院裁员引发广泛讨论，超过1,350名美国本土员工被解雇，特朗普政府称这是外交队伍前所未

有的改革 @Reuters 。

司法部长Pam Bondi与FBI副局长Dan Bongino就埃普斯坦文件处理发生冲突 @WashTimes 。有
报道称，Bongino可能因此考虑辞职 @LauraLoomer 。据报道，FBI副局长Dan Bongino因

Epstein相关问题与白宫高级官员发生冲突，在闭门会议中提高声调，随后愤然离席
@ResisttheMS 。

司法部长Pam Bondi做出了引人注目的决定。@EricLDaugh报道："司法部长Pam Bondi撤销了对

Kirk Moore医生的指控，此前他因销毁COVID疫苗瓶、给未接种疫苗的患者提供疫苗卡，以及为
不想孩子接种疫苗的父母给孩子注射生理盐水而面临多年监禁。"(id=1944083921148228005)

国防部长Pete Hegseth表示，军队正"回归基础"，专注于战斗而非政治，同时宣布军队招募人数
已达历史新高 @ResisttheMS 。他还提到国防部已终止多元、公平和包容（DEI）项目，认为这

些"实验"分散了军队注意力。

3. Jeffrey Epstein文件争议

有分析显示，司法部发布的埃普斯坦牢房录像是经过Adobe Premiere Pro编辑的，由两个片段拼

接而成，并保存了四次 @unusual_whales 。

福克斯新闻前主持人塔克·卡尔森在一次公开演讲中表示，埃普斯坦可能是为以色列情报机构工作

@disclosetv 。他提出质疑："我们有权问：埃普斯坦是代表谁工作的？一个人如何从70年代末达
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尔顿学校的一名没有大学学位的数学老师，变成拥有多架飞机、私人岛屿的人？" @MarioNawfal

特朗普就"Epstein文件"发表声明，为司法部长Pam Bondi辩护，称她"做得非常出色"，并表示"不
应浪费时间和精力在Jeffrey Epstein上，这是没人关心的人" @TrumpDailyPosts 。特朗普声称这

些文件是由"奥巴马、克林顿和拜登政府创造的"。

4. 德克萨斯洪水灾难

德克萨斯州希尔乡村地区发生严重洪水，造成至少119人死亡，170多人失踪。特朗普总统和第一

夫人访问了受灾地区 @GovAbbott 。有报道批评FEMA在灾难发生两天后未能回应数千名灾民的
求助 @nytimes 。

特朗普关于失踪女孩的讲话引发关注："她们在那里是因为她们爱上帝。当我们哀悼这难以想象的
悲剧时，我们从上帝已经把那些美丽的小女孩迎入天堂的怀抱中得到安慰。" @_johnnymaga

5. 国际关系动态

西班牙东南部Torre Pacheco地区爆发严重种族冲突，摩洛哥移民与当地西班牙人发生暴力对抗。
据报道，主要由北非人组成的群体手持砍刀、刀具、棍棒和石头在街头游荡 @visegrad24 。

朝鲜据报道向俄罗斯派遣6,000名工程师和建筑工人，协助重建库尔斯克地区 @zerohedge 。据
报道，普京支持伊朗"零浓缩"核能力 @EYakoby 。与此同时，伊朗议会议长的战略顾问在

Instagram上发布了描绘以色列遭受核打击的图像 @EYakoby 。

埃及将地中海半岛租给阿联酋，换取350亿美元，这是主权债务危机下可能出现更多类似交易的
先例 @balajis 。阿联酋Faya古文明遗址(约21万年历史)被列入联合国教科文组织世界遗产名录

@HSajwanization 。

五、方法论与思维模型

1. 投资与消费决策框架

长期投资思维："时间自由是最大自由，追逐适可而止，只需穿越牛熊。" @KKaWSB 这一思维模

型强调了长期投资视角的重要性，以及对市场周期性的理解与接受。

@akaaa建议："对应投资上，不要以为自己有能力高抛低吸，买入后相信标的的话就长持，觉得
有问题就卖出，也就别想着还能低价买回...每一次交易都视死如归，买/卖定离手。"

(id=1944030906030993618)

风险管理：@credistick分析："风险投资中有两种主要风险：特异性风险（投资风险）和系统性风

险（市场风险）。目标是拥抱特异性风险（alpha的来源），并限制系统性风险敞口（beta的反

映）。"(id=1944037391804547345)

https://x.com/MarioNawfal/status/1943839515354845558
https://x.com/TrumpDailyPosts/status/1944146623719682453
https://x.com/GovAbbott/status/1943827936231883146
https://x.com/nytimes/status/1943822645088170439
https://x.com/_johnnymaga/status/1943849426725834799
https://x.com/visegrad24/status/1944149433530142797
https://x.com/zerohedge/status/1944156096819613763
https://x.com/EYakoby/status/1944145203906154612
https://x.com/EYakoby/status/1944158913387237861
https://x.com/balajis/status/1944094794228240659
https://x.com/HSajwanization/status/1943986489672839538
https://x.com/KKaWSB/status/1943855812667224148


消费选择框架：@Brave2049提出了一套关于消费和投资的思维框架。他认为消费观和投资观本

质上是同一回事，都是个人人生系统的具体体现。他指出："很多人不仅不会赚钱，一投资就倾家
荡产，还在根本上连个称职的消费者都做不好，连花钱都不会！"(id=1943902052058288501)

他强调质量优先于价格的重要性："有钱人都挥金如土？但基地这几天的群聊主题，都是如何理性
消费，如何花最少的钱达到最大的效益。九世穷人才不会花钱！"

健康消费警惕：@Brave2049建议："一个保命技巧：购买食物前必须看配料表，现在AI很强，购

买前可以拍照发给Gemini或Chatgpt，让AI帮忙鉴定食品安全风险。"
(id=1944037720642187463)

2. 工作效率与个人发展

稳定微小进步法：建立可持续采取微小行动的机制，获得微小进步，内心获得微小鼓舞，形成持

续内在推动力。"稳定持续的微小进步，操作上不觉得特别费力，时间长了自然会有指数增长。"

@Svwang1

工作专注度：@yacineMTB分享："不是我所有的工作时间都同样高效，全天候工作对我来说并不

特别有效。重要的是每天持续取得进步。当决定后快速执行，建立势头并保持它，每天持续进

步。"(id=1944144498134515855)

他进一步指出："98%的人所做的工作实际上并不需要完成。你的实际目标是什么？实现目标的下

一步是什么？做那一步。如果你没在做，不如就休息一下。除了立即下一步外，什么都不要做。

大多数人做不到这一点。"(id=1944145737702351020)

持续学习的重要性：@YunTaTsai1警告："我面试过很多简历闪亮的工程师，但长期处于舒适区导
致他们难以实现基本的卷积。现在他们被困住了，无法在前沿冲浪，只能在干燥的海滩上远远观

望。"(id=1944055737870954996)

3. 决策与思考框架

Russell's Razor原则：如果政府试图掩盖或阻止对任何重大事件的独立调查，那是因为他们参与
其中 @LibertyLockPod

The Bitter Lesson原则：在AI开发中，利用规模和计算能力通常比精心设计的小型系统更有效

@theallinpod

48小时规则：在评估信息真实性时，等待48小时让事实充分展现 @catturd2

放大缩小策略：前PepsiCo CEO英德拉·努伊的领导哲学："先放大再缩小。深入业务，从基层了

解事物。然后缩小并问什么是缺失的。这种不断变换的远摄镜头方法对我很有帮助。"
(@TKPPodcast)

https://x.com/Svwang1/status/1944009810577698833
https://x.com/LibertyLockPod/status/1944102223757070393
https://x.com/theallinpod/status/1944096833191784774
https://x.com/catturd2/status/1944103150069178603


数字极简主义：在信息过载的时代，数字极简主义变得越来越重要。除非能为孩子打造专属信息

环境，否则应尽量推迟孩子接触手机的时间，避免使用抖音、快手等具有成瘾性的应用程序。

@Brave2049

六、有趣且值得关注的信息

1. Amish工匠的惊人效率：一位观察者记录了Amish工匠如何在一天内从无到有建造两个谷

仓，上午9点开始，下午4:30基本完工 @matt_vanswol

2. 温馨社会故事：19岁的Austin Dennison邀请89岁的曾祖母Delores参加高中毕业舞会，因为

她年轻时没有机会参加。他们共进晚餐、拍照、跳舞，获得其他学生的起立鼓掌。

@CrazyVibes_1

3. 中国社交媒体事件：南京的"红姐"实际上是一名38岁的男性，他女装后与1691名男性建立了

亲密关系，并拍摄了"约会"视频。这一事件在中国社交媒体上引起了广泛讨论。
@doki_jerry

4. 太空奇观：玫瑰星云被认为呈现人类头骨形状 @konstructivizm 。视频清晰展示太阳系真实
尺寸和距离关系 @konstructivizm 。1969年留在月球上的第一袋人类垃圾，如今月球表面

已累积超过40万磅人类任务遗留物 @latestinspace 。

5. 历史文化发现：维苏威火山爆发后近1900年，古罗马"香水花园"再次盛开 @statedeptspox
。从国际空间站拍摄的意大利维苏威火山壮观照片 @konstructivizm 。

6. LiveAid 40周年纪念引发怀旧热潮，多条推文回顾1985年这一标志性慈善音乐会的精彩瞬
间 @nomad_dissident 。Oasis乐队在曼彻斯特的演出引发关注，特别是Liam和Noel

Gallagher兄弟间的拥抱成为期待已久的瞬间 @nomad_dissident 。

7. GameStop员工事件：一位GameStop员工使用订书机将收据直接钉在任天堂Switch 2游戏
机盒上，导致数十台设备被划伤或损坏。这些被"订书机"处理过的主机在拍卖中竟达到20万

美元的价格 @MarioNawfal 。

七、推荐资源

1. 书籍推荐：

《被討厭的勇氣》(The Courage to be Disliked)：帮助摆脱"网红人设"的心理学著作

@onenewbite
C.S. Lewis的《返璞归真》：讨论了信仰与道德观念的形成 @HumbleFlow

《The Knowledge》(Lewis Dartnell著)：详细介绍了如何从零开始重建文明所需的关键

知识 @balajis

2. 播客与访谈：

https://x.com/Brave2049/status/1943892283813757140
https://x.com/matt_vanswol/status/1944094868701131059
https://x.com/CrazyVibes_1/status/1943949683920920619
https://x.com/doki_jerry/status/1943942654623994187
https://x.com/konstructivizm/status/1944141968424022339
https://x.com/konstructivizm/status/1943961165484503467
https://x.com/latestinspace/status/1944029085895671895
https://x.com/statedeptspox/status/1944013017600930302
https://x.com/konstructivizm/status/1944028975027933585
https://x.com/nomad_dissident/status/1944152013454860527
https://x.com/nomad_dissident/status/1944158026740437282
https://x.com/MarioNawfal/status/1944154809579581626
https://x.com/onenewbite/status/1944005006065381702
https://x.com/HumbleFlow/status/1943843581330121161
https://x.com/balajis/status/1944109504872034752


Lex Fridman与DHH的六小时对话：Ruby on Rails创建者、作家和赛车手DHH深度交

流，话题涵盖编程、AI未来、幸福感和生产力等 @lexfridman
Dwarkesh播客：被推荐为深度访谈领域的新星，擅长从专家中引出最佳见解

@peterrhague

3. 文章与报告：

《The Return on Investment of Isolation》：探讨隔离时间如何带来深度思考和创造力

的回报 @jeffreyatucker
Jon Parshall关于1942年太平洋战争的文章：分析了美国海军作战部长Ernest King如

何在太平洋战争中抓住主动权的关键决策 @mercoglianos

4. 平台资源：

Substack平台：据报道，内容订阅网站Substack的流量已超过《华尔街日报》，成为

获取高价值内容的首选，6月份有7390万次访问量 @raycat2021
AI工具合集：分享了80+个AI工具清单，涵盖研究、图像生成、文案写作等多个类别

@JaynitMakwana

八、值得关注的推特账号推荐

基于推文内容质量和影响力，以下是20个值得关注的高质量Twitter账号：

1. @konstructivizm - 分享深度科学知识、太空探索和物理学研究，内容高质量且具有教育意

义

2. @Brave2049 - 分享深刻的消费哲学和生活方法论，关注健康和安全

3. @Dr_Singularity - 分享前沿科学技术突破，特别是人工智能和生物技术领域

4. @theallinpod - 提供科技、创业和投资领域的深度访谈和见解
5. @firstadopter - 提供科技投资分析，特别是半导体和AI领域

6. @elonmusk - 提供关于Tesla、SpaceX、xAI等前沿技术的第一手信息
7. @yacineMTB - 提供实用的工作效率和职业发展建议，特别适合科技领域专业人士

8. @balajis - 提供关于技术、社会和未来趋势的深刻见解，尤其是加密货币和新型社会组织形

式

9. @nntaleb - 纳西姆·塔勒布，《黑天鹅》作者，分享关于风险、概率和生活哲学的深刻见解

10. @Rainmaker1973 - 分享多样化的科学和技术内容，既有趣又实用
11. @WholeMarsBlog - 深入报道特斯拉技术创新和自动驾驶进展

12. @bryan_johnson - 分享前沿健康优化和生物黑客技术

13. @SawyerMerritt - 提供详细、准确的特斯拉和科技公司最新动态
14. @slow_developer - 提供关于AI发展前沿的深度思考

15. @wolfejosh - 提供深度思考和多领域分析，擅长将复杂话题分解为清晰框架
16. @kevinnbass - 提供深度思考和对AI、科技发展的洞察

17. @PeterDiamandis - 分享关于未来学、技术创新和人类潜力的深刻见解

https://x.com/lexfridman/status/1944093274169323627
https://x.com/peterrhague/status/1943966679022674278
https://x.com/jeffreyatucker/status/1944096374900826548
https://x.com/mercoglianos/status/1944090964810699035
https://x.com/raycat2021/status/1943855280305189213
https://x.com/JaynitMakwana/status/1943967495385493835


18. @robinhanson - 经济学家和未来学家，分享关于社会、文化和技术的独特视角

19. @iamDCinvestor - 提供加密货币市场的深度分析和投资策略
20. @ThomasSowell - 分享经济学和社会思考的智慧引言

通过关注这些账号，您将能够获取各领域的高质量信息和洞见，帮助您在快速变化的世界中保持

领先思维。


