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一、人工智能与技术创新领域

1. AI模型与系统突破

Grok AI的迅速发展：Elon Musk的xAI公司推出的Grok 4被描述为"世界上最智能的AI"，展现了强

大的代码调试能力，能够追踪Node.js微服务中的内存泄漏问题，解决异步调用导致的复杂问题
（@slow_developer, id=1944909779203449148）。Grok网页版语音模式正式推出，已在X平台

上积累500万粉丝，远超ChatGPT（41.7万）和Gemini（14.7万）（@cb_doge,

id=1944959354324836727）。

最新的"Companion模式"（也称"Ani"功能）将AI拟人化，允许用户与AI形成更加个人化的互动，

甚至发展出类似伴侣的关系。这一功能在亚洲市场尤为受欢迎，Grok已成为日本和香港App
Store排行榜的前列应用。美国国防部已向xAI和Grok授予2亿美元合同，用于"现代化"国防部门

（@DogeMemery, id=1944958055755436387）。

特斯拉正计划将Grok整合到其汽车系统中，用户只需长按方向盘上的语音按钮即可与AI助手交流
（@minchoi, id=1945081908712411211）。未来Grok 4.20版本将带来更强的代码编写能力、图

像和视频理解能力，并可能包含视频生成模型。

Meta的AI基础设施扩张：扎克伯格正在大规模投资AI基础设施，计划建设多个吉瓦级计算集群。

1000兆瓦的"Prometheus"计划于2026年上线，而"Hyperion"将可扩展至5000+兆瓦

（@surmenok, id=1944911377237467251）。一个吉瓦级数据中心可支持数十万颗GPU运行，相
当于一座AI城市。扎克伯格表示顶尖研究人员加入Meta超级智能实验室并非主要为了高薪，而是

为了实现构建强大AI的理想（@ns123abc, id=1944918677738152156）。

图像与视频生成技术：Higgsfield推出5种新的AI视觉效果，包括火焰呼吸、颜料飞溅、内光、发

光鱼和头部分离效果。这些效果无需提示词，一键即可应用，大大简化了视觉特效制作过程

（@EHuanglu, id=1944915941877539241）。技术博主 @techhalla 展示了如何使用Higgsfield和
Veo 3以不到19美元的价格在几分钟内创建逼真的人物图像。Runway还发布了Act-Two，增加了

头部和面部表情追踪功能，满足更高端的视频制作需求。

新兴AI企业与产品：多家AI初创公司宣布了重要进展，包括WillowVoiceAI完成了420万美元融

资，致力于开发基于声音的交互界面（@_allanguo, id=1945204518360408090）；Intuigence发
布了"世界首个超智能AI工程师"（@Scobleizer, id=1945191988455711212）；Modernbanc推出

了针对企业主的"首个AI金融助手"（@GregGevorkyan, id=1945196904993772002）；Riff被描述

为"音乐制作领域的Cursor"，这款超级音乐编辑器使专业制作人效率提升10倍（@ycombinator,
id=1945196673199735232）。

https://x.com/techhalla/status/1945231040941019475


2. 自动驾驶与机器人技术

特斯拉Robotaxi服务：特斯拉正式推出Robotaxi服务并扩展运营区域（@farzyness,
id=1944911564080824518）。每次乘坐价格为6.90美元（@teslaownersSV,

id=1944966276742570462）。MKBHD已获得Tesla Robotaxi应用程序的测试权限，并将在奥斯
汀对这项服务进行评测（@niccruzpatane, id=1945207770845794369）。一个特点是会为乘客预

留15分钟等待时间，这对忘记物品的用户非常有帮助（@BigImpactHumans,

id=1945191886848692676）。

特斯拉Optimus人形机器人：据Elon Musk透露，Optimus 3.0版本的灵活性将接近灵活的人类。

@elonmusk 在回复一条关于Optimus 2.5的视频时表示："这是Optimus 2.5。Optimus 3将有大致
等同于灵活人类的敏捷性。"

中国机器人产业崛起：中国在机器人领域快速推进，Unitree的一款4英尺高、77磅重的机器人在

洛杉矶街头出现，引发关注（@CollinRugg）。Unitree CEO王兴兴表示，全球市场对中国的人形
机器人需求旺盛。仅2025年第一季度，中国就生产了36.9万台工业机器人和880万台服务机器人

（@MarioNawfal, id=1945214284461674996）。

Reachy Mini机器人：这款小型机器人在发布仅5天后销售额达到100万美元，每日稳定订单约5

万美元（@RemiCadene, id=1944911068662522136）。这显示了消费级机器人市场的快速成

熟，以及用户对于可编程、易于交互机器人的强烈需求。

远程操作技术：中国一组建筑工人正在远程操作挖掘机，将原本繁重的蓝领工作转变为舒适的空

调办公室工作（@orikron, id=1945224392457244732）。这表明远程操作技术不仅改变了工作环
境，还可能重塑整个行业的劳动力结构。

3. 芯片与计算基础设施

英伟达H20芯片对华销售：英伟达CEO黄仁勋与特朗普总统会面后，美国政府批准了英伟达H20
AI芯片对中国的销售许可（@firstadopter, id=1944946514067120378，@nytimes,

id=1944966416571994438）。这一决定逆转了此前的出口禁令，对英伟达而言可能带来约500亿
美元的年增收入。黄仁勋表示："美国政府已经批准了我们的出口许可，我们可以开始发货了，所

以我们将开始向中国市场销售H20。"（@jason1730, id=1944955376346231154）

分析师指出，最明智的策略是"让中国继续使用CUDA技术栈，但所用AI芯片比最新技术落后一两
代"（@firstadopter, id=1944950850183917686）。AMD也将恢复向中国出口MI308 AI芯片

（@unusual_whales）。

宾夕法尼亚州AI投资计划：特朗普宣布由20家领先的技术和能源公司在宾夕法尼亚州进行超过

920亿美元的投资，被描述为"宾夕法尼亚联邦历史上最大的投资包"（@TrumpWarRoom,

id=1945209555022979545）。特朗普在演讲中表示："美国的命运是主导每个行业，成为每项技
术的领先者——这包括成为人工智能领域的世界第一超级大国。"（@RapidResponse47,

https://x.com/elonmusk/status/1944970197880103003


id=1945211160107655245）。这一投资包括560亿美元用于新能源基础设施，360亿美元用于新

数据中心项目。

Meta的AI人才策略：Meta公司的超级智能实验室采取了独特的策略， @slow_developer 引用扎

克伯格的观点："最优秀的人才不想要大团队——他们想要海量计算资源。'最少的人，最多的
GPU'。每位研究员拥有最多计算资源是战略优势。"

二、区块链与加密货币发展

1. 加密货币市场与政策

比特币创历史新高：比特币价格突破历史新高，达到12.3万美元，多个推文指出这一牛市仍处于

早期阶段。@APompliano表示，关于通胀的争论可能支持加密货币的长期增长，他认为关税具有
通缩效应。比特币据称突破了回溯至2017年周期峰值的7年长期阻力趋势线（@DogeMemery,

id=1944942198572900634）。

交易者预计比特币今年可能达到143,000美元的高位（@Kalshi, id=1945203870969233815）。一

个沉睡14年的比特币"鲸鱼"钱包转移了8万枚比特币，价值约86亿美元（@ARKInvest,

id=1944954157020185036）。

以太坊生态系统扩张：二层网络（L2s）正在迅速发展，使以太坊成为"链上经济的货币基础"。每

周有超过5万ETH桥接至L2网络，ETH占L2借贷抵押品的35%（@iamDCinvestor,
id=1944909932526018669）。加拿大对冲基金甚至预测以太坊可能达到150万美元/枚

（@rickawsb, id=1944921907138281885）。

Peter Thiel大举进入以太坊领域，购买了超过500万股BitMNR（一家ETH国库公司）的股份，使
该公司股价上涨14%。SharpLink($SBET)现已持有超过290,000个ETH，超过了以太坊基金会，

成为最大的ETH持有者（@rickawsb, id=1944974851216719960）。ConsenSys创始人Joe Lubin
在短短几周内购买了价值10亿美元的ETH，这被认为启动了以太坊库藏金热潮

（@iamDCinvestor）。

监管环境变化：美国众议院在一次关键投票中未能推进GENIUS Act（可能涉及稳定币监管）、
Clarity Act以及反CBDC（中央银行数字货币）法案（@Bitcoin_Laws,

id=1945208922815549520）。代表Marjorie Taylor Greene解释说她投票反对GENIUS法案，是因
为该法案没有包含禁止中央银行数字货币的条款（@RepMTG, id=1945195703292092555）。

特朗普总统发布了"HAPPY CRYPTO WEEK"的信息（@TrumpWarRoom），这被视为对加密货币
行业的积极态度表态。美国司法部结束了对Polymarket的调查，这对这个领先的在线博彩平台是

一次胜利（@zerohedge, @shayne_coplan）。

2. 加密与AI融合

https://x.com/slow_developer/status/1944979814808953144


@a16z（安德森·霍洛维茨）分享了为什么加密货币对AI至关重要的三点理由： 1）加密技术可以

帮助我们区分真假内容； 2）中心化数据系统将变得难以防御； 3）AI代理需要经济能力才能有
效运作。

这表明加密与AI技术的融合可能是未来的重要趋势。@iamDCinvestor指出："财政部组织动态+稳
定币热潮+STABLE和GENIUS法案监管放松+即将到来的通证化浪潮，这些都是ETH的极度看涨

催化剂"。

3. 加密货币投资心态转变

加密资产作为对冲工具的叙事正在强化。 @rickawsb 分析道："其实我觉得今天买（持有）大饼

的逻辑对普通人来说已经变了，从爆富更多的转变为对冲避险，对冲法币不断贬值甚至出现恶性

通胀的风险。而比特币及各种加密资产总量的不断上涨，会加速法币的贬值。过去一个十年的叙

事是加密是风险资产，接下来一个十年的叙事是，相比法币资产，加密才是避险资产。"

三、投资市场分析

1. 特斯拉全球扩张与市场表现

印度市场拓展：特斯拉正式在印度启动Model Y订购，首批交付将于2025年第三季度开始。印度
市场定价为：Model Y后轮驱动版69,700美元，Model Y长续航后轮驱动版79,000美元，FSD完全

自动驾驶功能售价7,000美元（@SawyerMerritt, id=1944967740583764222）。这一定价远高于
印度当地汽车市场的平均价格， @StanphylCap 对印度高端汽车市场的容量表示质疑。

日本市场扩张：特斯拉计划到明年年底将日本的门店数量翻倍至50家（@SawyerMerritt）。

市值领先：特斯拉的市值已达到0.98万亿美元，超过其他汽车巨头0.77万亿美元的总和
（@teslaownersSV, id=1945205123380338866）。

多元化业务：特斯拉计划开设24/7全天候服务的餐厅（@teslaownersSV,
id=1945195113614844128），并在洛杉矶建造一个结合了复古与未来主义风格的餐厅，将包括类

似于汽车电影院的体验（@kchau）。

人事变动：特斯拉北美销售和服务副总裁Troy Jones在效力15年后离开公司（@WSJ,
@SawyerMerritt）。

产品创新：特斯拉证实正在研发下一代Roadster，这将是特斯拉与SpaceX的一次合作
（@niccruzpatane, id=1945225654422655290）。特斯拉强调其汽车"几乎不需要维护，维修成

本为所有品牌中最低，并且可以通过监督下的完全自动驾驶带你去任何地方"（@Tesla,

id=1945192788967981237）。

中国市场表现：Model Y在中国6月销量达44,848辆，成为中国最畅销的汽车，其售价是第二、三

名车型的三倍（@ray4tesla）。

https://x.com/rickawsb/status/1944972904434950302
https://x.com/StanphylCap/status/1945078895759290734


德国生产稳定：特斯拉柏林超级工厂已达到每周5,000辆的生产峰值，所有车辆"在下线前就已售

罄"（@alex_avoigt）。

2. 英伟达与芯片市场

英伟达获准向中国销售H20芯片的消息在盘后交易中使其股价上涨3%。Jensen Huang承认："特
斯拉在自动驾驶汽车方面遥遥领先。"（@ThomasSowell, id=1945246999709630623）。他还预

测AI模型可能很快就能生成化学物质、动作或机器人行为，而不仅仅是文字："这些代币正在重塑

为各行业实用的智能。忘记传统的数据中心——这是全新的东西，专为生产代币而建。"

3. 宏观经济与通胀数据

通胀上升：美国6月份核心CPI同比上涨2.9%，整体CPI同比上涨2.7%。@RealEJAntoni提供了深
入分析："CPI上涨主要受能源价格推动，而非关税影响；进口价格在5月持平，6月初步数据仅显

示小幅上涨。"他强调，降低能源价格是控制通胀的关键。

特朗普政府货币政策立场：特朗普在数据发布后呼吁美联储大幅降息，称"消费者价格很低。现在
就降低美联储利率！！"并声称这将每年节省"一万亿美元"。财政部长Scott Bessent宣布已开

始"正式程序"来寻找鲍威尔的继任者（@libsoftiktok, id=1945197701768876162）。

关税政策影响：特朗普政府的关税政策产生了显著财政收入，本财年关税收入达到创纪录的1130

亿美元。有评论者指出，主流经济学家预测的关税导致通胀"末日"并未发生，反而出现了60年来

最快的工资增长（@WallStreetMav, id=1945200195983048984）。

汽车市场价格：二手车价格在6月下降0.7%（5月下降0.5%），新车价格下降0.3%

（@zerohedge），这可能表明特朗普政府的关税政策尚未显著影响汽车市场价格。"自1月以来，
二手车价格下降1.6%，新车价格下降0.6%"（@RealEJAntoni, id=1945249779824398598）。

4. 国际贸易关系

对墨西哥与俄罗斯的关税：特朗普政府对墨西哥新鲜番茄征收17%关税（@WashTimes）。同时
警告俄罗斯，如50天内不与乌克兰达成停火协议，将面临"二级"关税（@WashTimes,

id=1944925643260477751）。

与欧盟的贸易摩擦：欧盟针对美国关税反制，目标包括波音、美国汽车和波本威士忌（@chigrl,

id=1944910678512312593）。欧盟贸易专员表示30%关税将"禁止"贸易，正寻求与美国达成协议

（@WashTimes, id=1944957618297967011）。

印度尼西亚贸易协议：特朗普宣布与印度尼西亚达成贸易协议（@TrumpWarRoom）："我们可以

完全进入印度尼西亚...我们将不支付任何关税。所以他们给我们进入印度尼西亚的机会，这是我
们以前从未有过的...他们将支付19%的关税，而我们将不支付任何关税。"该协议还包括印度尼西

亚购买50架波音飞机（@zerohedge）。



四、科技与学术前沿

1. 太空探索与天文发现

火星发现：NASA好奇号火星车首次在火星上发现了元素硫的黄色晶体，这是在撞击岩石并打开

它后发现的（@konstructivizm）。ESA的火星快车探测器拍摄了令人惊叹的图像，揭示了克罗洛
夫环形山（Korolev Crater）——一个直径82公里、全年充满冰的巨大盆地（@konstructivizm,

id=1944911036395454778）。

一项新的火星气候模型基于好奇号探测器数据显示，过去35亿年里，火星大部分时间比冰箱还

冷，且几乎没有水分（@MarioNawfal引用）。这一研究打破了关于火星曾有密集植被的科幻幻

想。

太空任务：Dragon与Axiom Space Ax-4乘组计划于美国太平洋时间次日凌晨2:31在圣地亚哥海岸

外溅落返回地球（@SpaceX, id=1944922989881123214）。SpaceX计划在7月16日早晨发射24
颗亚马逊的Project Kuiper宽带卫星（@SPACEdotcom, id=1945213529721823577），这恰好是

阿波罗11号发射56周年纪念日。Starship下一次发射计划于8月初进行（@Kristennetten,

id=1945221488132411555）。

NASA观测成果：NASA的Rubin天文台展示了其首张深空肖像：充满活力的三裂星云，因其鲜艳

色彩被昵称为"棉花糖"星云（@konstructivizm, id=1945242681852125470）。NASA发现了一颗
距离地球154光年的"超级地球"TOI-1846 b，它每四天围绕一颗小型、凉爽的红矮星旋转一周

（@Rainmaker1973, id=1945198082951454919）。

望远镜建设：智利阿塔卡马沙漠正在建造世界上最大的望远镜——极大望远镜(ELT)，这将彻底改
变天文学研究（@konstructivizm, id=1945227125761073334）。

行星研究：一项研究发现，天王星释放的内部热量比之前认为的多12.5%（@konstructivizm,
id=1945217304285077818）。这一发现挑战了基于1986年旅行者2号数据的长期假设，暗示天王

星内部可能比科学家预期的更加活跃。研究还表明，土星卫星泰坦的甲烷海洋中可能形成细胞"囊

袋"，这是通向原细胞的第一步，原细胞是生命的前体。

2. 医疗与健康研究

疫苗安全性争议：一项跨越24年、涵盖120万儿童的研究显示，疫苗铝暴露量与任何慢性疾病之
间没有显著的正相关关系（@cremieuxrecueil, id=1944959461438726501）。然而，强生公司的

一位首席科学家承认，其COVID-19疫苗"不安全且无效"，透露由于仓促发布疫苗导致"研究不

足"："人们想要它，我们就给了他们"（@JamesOKeefeIII, id=1945195143554064825）。

帕金森病治疗突破：智能脑刺激植入物可以自动纠正产生帕金森病症状的精确脑电波。这种新一

代深部脑刺激技术为患者带来了新希望（@Dr_Singularity）。



美国援助削减影响：美国援助削减导致南非HIV疫苗研究陷入停顿，产生全球影响

（@WashTimes, id=1944964914654621888）。

肥胖研究：一项尝试解释为何富裕国家更易肥胖的新研究指出，"能量摄入增加在推动现代肥胖危

机方面比[能量消耗]下降重要约10倍"。简而言之，世界变胖是因为吃得太多，而非运动太少
（@cremieuxrecueil, id=1944919708320354596）。

肠道微生物组研究：Bryan Johnson分享了一项关于肠道微生物组的新研究，显示微生物组可能

与人的性角色偏好有关，并影响人体如何处理蛋白质、脂肪和碳水化合物（@bryan_johnson,
id=1945226063036211456）。

食品行业变化：美国冰淇淋制造商承诺到2028年停止使用人工色素（@WashTimes,
id=1945228935672779000）。这反映了食品行业对健康关注的增加，以及对更自然食品原料的需

求上升。

3. 环境与能源技术

再造林作为气候解决方案：科学家和公民呼吁采用再造林作为大多数人能理解和支持的真正气候

解决方案（@yishan, id=1944909777857134624）。再造林不仅可以创造数百万就业机会（从种
植到种子收集、管理和验证），还是最大的绿色就业增长领域之一。

交通污染控制措施：越南将禁止化石燃料摩托车进入河内市中心，以应对污染问题

（@WashTimes, id=1944965167772537321）。印度则希望空调制造商采用更温和的温度设置以
节约能源（@WashTimes, id=1944956860466901359）。

电池存储市场增长：全球电池存储安装量在2025年上半年增长54%，6月创下月度记录
（@SawyerMerritt）。全球部署容量达到86.7 GWh，这表明可再生能源和电动交通转型正在加速

（@TeslaZoa, id=1945214137681740133）。

能源政策转变：特朗普政府宣布支持将Homer City电厂改造为北美最大的天然气发电厂，投资达
150亿美元（@RapidResponse47, id=1945212696443675003）。能源部长Chris Wright威胁将美

国从国际能源署(IEA)撤出（@WCdispatch_）："我们将做两件事之一：我们将改革IEA的运作方
式，或者我们将退出。"

4. 通信技术进展

Starlink性能提升：Starlink网络性能持续提升："在过去一年中，随着数百万新用户加入网络，速
度和延迟持续改善。"根据@cb_doge的数据，Starlink现已有600万+客户，覆盖140个国家，美国

中位数峰值下行速度约为200 Mbps，中位数峰值延迟为25.7毫秒。尽管新增了数百万用户，
Starlink仍将速度提高到170 Mbps以上，并将延迟缩短到约25毫秒（@MarioNawfal,

id=1945229179239363001）。



GPS替代方案研究：由于GPS日益容易受到干扰，飞机需要更可靠的导航系统。据@WSJ报道，

地球地壳中的磁力牵引可能提供一种创新解决方案，这种导航方法不依赖于容易受到黑客攻击的

卫星信号。

五、政策与全球动态

1. 美国政府政策转变

教育部改革：最高法院允许特朗普政府在教育部进行大规模裁员，@WashTimes报道这将影响约
1,400名员工。@JohnStossel支持这一决定，认为："联邦部门基本上毫无用处。它没有教育一个

孩子。"这表明特朗普政府致力于将教育控制权交还给各州。

金融监管变化：美国消费者金融保护局(CFPB)因特朗普政府的政策变化而变得基本无法运作，尽
管灯光仍亮着，员工仍在领薪水，但员工表示他们基本上是在闲坐了近六个月。这反映了金融监

管哲学的重大转变。

移民执法加强：特朗普政府继续加强移民执行力度，ICE（移民与海关执行局）执法人员面临的

袭击增加了830%（@RapidResponse47, id=1945206525452017938）。在亚利桑那州，一家墨

西哥卷饼店老板因雇用和窝藏非法移民被捕（@charliekirk11, id=1945209641744654841）。

AI国家战略：特朗普表示："美国的命运是主导每个行业，成为每项技术的领先者——这包括成为

人工智能领域的世界第一超级大国。"五角大楼宣布其机构将与人工智能公司合作，表明军事部门
正在拥抱AI技术。

2. 国际关系发展

俄乌冲突新动态：特朗普对俄罗斯采取了更为强硬的立场，警告称如果俄罗斯不在50天内与乌克
兰达成停火协议，将对其实施关税和其他制裁（@visegrad24, id=1945193763728478566）。当

被问及他是否站在乌克兰一边时，特朗普回应："不，我不站在任何一方。你知道我站在谁那边
吗？人类这一边。我想停止杀戮。"（@DefiantLs, id=1945205872474402944）。与此同时，克

里姆林宫拒绝了特朗普的停火要求，称其为"戏剧性的最后通牒"（@WashTimes,

id=1945194262309621813）。

中美关系：日本在新的防务报告中警告中国军事活动从其西南海岸延伸到太平洋，将其描述为最

大的战略挑战（@WashTimes, id=1945226576833962012）。@JChengWSJ报道，美国已要求
东南亚对与中国的经济关系采取强硬立场，包括阻止中国公司设立出口业务。目标是减少美国对

中国公司的依赖。

英国移民政策：英国正秘密将数千名阿富汗人迁移到英国，此举是在一名官员不慎披露了18,700
名请求逃离的阿富汗人的个人信息后进行的（@WSJ）。这一事件引发了对移民政策和安全程序

的质疑。



3. 特殊政治争议

埃普斯坦文件争议：关于已故金融家杰弗里·埃普斯坦(Jeffrey Epstein)的文件公开问题引发了重
大争议。众议院共和党人投票阻止了一项要求司法部公开与埃普斯坦有关的所有文件的动议

（@unusual_whales, id=1945192389770948647）。特朗普对埃普斯坦文件采取了否认态度，声
称这些文件是由科米、奥巴马和拜登捏造的（@MaryMargOlohan,

id=1945194192763793909）。众议院议长迈克·约翰逊表示支持吉斯兰·麦克斯韦尔(Ghislaine

Maxwell)向国会作证，并要求司法部公开所有关于埃普斯坦的资料（@unusual_whales,
id=1945196919971536922）。

政治抗议组织争议："Crowds on Demand"的CEO Adam Swart透露，他被提供了2000万美元来
为反特朗普抗议活动招募示威者（@BrianEntin, id=1945196073905016862）。这引发了对政治

抗议组织和资金来源的讨论。

六、方法论与思维模型

1. 投资思维模式

关注深层趋势而非表面波动："海啸才是真正的阶梯。涨潮时让人暴富，退潮时让人破产。理解海
啸的关键，在于关注和观测深海的地震，而不是岸边无关紧要的波浪。"（@Svwang1,

id=1945191239197827229）这一比喻生动地阐释了投资中需要关注根本趋势而非表面波动的智
慧。

投资作为知识付费： @rakukage2025 提出了一个有趣的思维模型："投资不仅是深度知识变现的

好渠道，也是为知识付费的好方法。你对什么主题感兴趣，就去找在这方面正在开展业务的公

司。买一点他的股票，管保比你什么学习计划都能督促你学习。而且通过观察这些公司，你可以

接触到前线专业人士的认知。"

长期投资的情绪控制： @Imlaomao 分享："职业投资人其实很无聊的，如果是长期投资者，想要

不被市场情绪裹挟，就得有点爱好，这基本上是一种修炼方式。"

完美时机的迷思：@DtDt666分享："很多交易者总是追求市场完美，特别是技术派，总想卖在最
高点、买在最低点...实际上，只要能赚到自己认知范围内的钱，并且不断重复，自然就能实现雪

球效应。"这提醒投资者专注于持续稳定的收益而非完美时机。

2. 专业成长与学习方法

专业指导的价值："没有私教的话，可能几十年都在错误和低水平的状态下不自知，练一万个小时

也没用。私教就是持续帮你纠正各种微小错误，持续迭代进步。所有重要的事情，包括健身，都

值得请私教。"（@Svwang1, id=1944938422843662728）

https://x.com/rakukage2025/status/1944976051735814317
https://x.com/Imlaomao/status/1945035348196639185


对专业知识诚实：一条被@BigImpactHumans转发的推文建议将"我不够了解，无法对此事发表意

见"正常化。在信息过载的时代，这种谦虚态度可以减少误导性言论的传播。

时间管理框架：Bryan Johnson(@bryan_johnson)提出了一个简单而有效的时间管理框架："你可

以做任何事情...60秒、5分钟、1小时、8小时、16小时，除此之外什么都不做，直到你睡觉。"这
种方法强调了专注力的重要性，并提供了一种将大任务分解为可管理时间块的策略。

3. 产品开发与创新思维

创业问题的本质：YC（Y Combinator）校友分享的一个关键思维模型是将创业中的几乎所有问题
视为"机会数量"问题。 @thepalashshah 表示："找不到足够的客户？你没有做足够的冷联系。客

户不喜欢你的产品？你还没有找到早期采用者。一旦你理解这种思维模式，每次失败只是..."这种
思维方式强调持续尝试和迭代的重要性。

产品开发新模式：@wolfejosh引用了一个关于产品开发的有趣观点："我认为产品工作的未来不是

0→1、1→10、10→100的阶段，而是一次又一次的快速0→80"(@JoelKwartler)。这表明在AI驱
动的环境中，产品开发正从线性发展转向快速迭代模式。

需求驱动的产品开发： @DataRepublican 指出："一个实际的、有需求的产品胜过任何技术可能
性。拥有产品意味着你已经将创业能力缩小到消费者需求，这需要很大的自律。"这强调了市场适

应性优于纯技术可能性的重要性。

4. 政治与社会思维模型

政治决策的本质："我已故的妻子Rhonda拥有MIT工程学位，她常说，'他们在华盛顿做的不是3D

象棋，他们是在咀嚼跳棋子并争论红色还是黑色味道更好。'"（@RepThomasMassie,
id=1944960403164835981）这一比喻生动地描述了政治决策过程中常见的过度简化和无效争

论。

社会主义分析：@naval简洁而深刻地指出："社会主义之所以错误不是因为它缺乏同情心。它错
误是因为它不起作用。" @naval

贵族制度演变框架：@pegobry_en分享了一个关于贵族制度演变的思考框架："贵族制度有三个
连续的时代：优越时代、特权时代和虚荣时代……从第一个时代过渡后，它退化为第二个时代，

并在最后一个时代中消亡。"(@RonaldCHRIST12引用)这一框架提供了理解社会精英阶层演变的

有力工具。

七、有趣且值得关注的信息

1. 科学与自然趣闻

https://x.com/thepalashshah/status/1945248333255065962
https://x.com/DataRepublican/status/1945231289809764796
https://x.com/naval/status/1944979527529869558


3000年前的蜂蜜依然可食用：考古学家在埃及古墓中发现了3000年前的蜂蜜罐，它们至今仍可食

用。蜂蜜永不过期的原因在于其低水分、高酸性和天然过氧化氢含量。蜜蜂甚至会添加能增强保

存性的酶（@Rainmaker1973, id=1945204660039299489）。

海鸥学会喵喵叫：在土耳其，一只海鸥学会了喵喵叫。这只鸟站在猫食自动售货机旁，向人们暗

示是时候按下按钮了（@Rainmaker1973, id=1945192009116823703）。

白犀牛保护：非洲有一个四人反偷猎小组，永久守卫着世界上仅存的两只北方白犀牛之一

（@Rainmaker1973, id=1945192716624691422）。

斐波那契时间感知：雨果的推特分享了一张图片，展示了如何用斐波那契螺旋线可视化人们对工

作日的感知（@Rainmaker1973, id=1945192912192491603）。这种创造性的可视化方法帮助人
们理解时间感知的主观性。

2. 技术与生活交互

警察送披萨：一位亚利桑那州警察在送餐员被逮捕后，亲自将披萨送到了顾客手中，并告诉顾

客："你的GrubHub送餐员被逮捕了...披萨应该还是热的。"（@DefiantLs,

id=1945202824893133244）

成功创业故事：Dave's Hot Chicken的创业故事格外引人注目：八年前以900美元在好莱坞东区一

个停车场开始，创始人刚刚签署了一笔价值10亿美元的交易（@longdrivesouth引用,

id=1945210365148647661）。

社交媒体政策变化：YouTube更新了其盈利政策，无面孔内容创作者将失去广告收入

（@awsalebadi, id=1945215144986079284）。这一变化可能意味着内容平台正在转向更注重个
人品牌和可识别身份的创作者。

用户与AI的情感连接：技术用户正在与其聊天机器人助手建立情感联系，甚至"字面意义上地"爱

上它们（@WashTimes, id=1944955109080728031）。随着AI变得更加拟人化，特别是通过Grok
的Companion模式等功能，这种现象可能会更加普遍。这引发了关于人机关系界限和心理健康影

响的讨论。

八、深刻洞见与观点

1. 技术与社会变革

媒体评论角色的衰落：@realchrisrufo观察到传统媒体评论家角色的衰落："我的感觉是,'评论家'是

一种在Rotten Tomatoes后时代无法生存的文化原型，在这个时代，评论家的品味与观众的品味产

生了不可调和的分歧，共享标准的概念崩溃了。评论家不再是可靠的指南。" @realchrisrufo

高信任社会的特征：@JohnLeFevre讨论了高信任社会的特征："这些地方仍然存在——高信任社

会。这就是美国曾经的样子。秘诀是找到一个文化同质、远离高密度住房，且没有公共交通的地

https://x.com/realchrisrufo/status/1945223421190717923


方。"

数字分工重构："AI正导致部门界限崩塌或模糊。公司发现团队现在可以开始做更多相邻职能的工
作"（@fentasyl, id=1944957750698660272）。这意味着"要么你在自动化同事的工作，要么你的

工作正被自动化"，许多人仍未意识到这一转变正以惊人速度发生。

2. 人口与社会挑战

韩国生育率危机：截至2024年，韩国的生育率为每位女性0.68个孩子（@TheRabbitHole84,

id=1944968367754109364），创历史新低。这对该国的经济发展、养老体系和社会稳定构成严峻
挑战。

中国中产阶级认知：有观点认为，"中国4亿中产中，其中3亿是假中产，一旦失业、生意不好，立
刻打回原形。他们曾是消费主力，对未来充满乐观，却没想过万一挣不到钱的后

果"（@Brave2049, id=1944958556140077108，引用@chinayvan）。这一评论引发了关于消费

信心和经济脆弱性的讨论。

3. 未来技术与经济展望

技术主导权的国家战略重要性：特朗普总统表达了技术主导权对国家未来的重要性："中国和其他
一些国家正在竞相在AI领域赶上美国……我们不会让他们做到这一点。" @SullyCNBC 这反映了

技术竞争已成为国家战略的核心部分。

AGI定义的争议： @slow_developer 表示："我们对AGI的含义没有达成一致，那么我们怎么知道
它何时到来？也许LLM已经表现得像AGI，这取决于定义。"这表明技术社区仍在努力定义和衡量

AI进步的里程碑。

Elon Musk对未来经济的看法：@ElonClipsX分享马斯克的观点："从回顾的角度看，我们当前的

经济将被视为'穴居人经济'。人类经济的实际概念，假设文明继续进步，将在回顾中看起来非常古

老。它会看起来像穴居人向火堆扔木棍级别的经济。"这提供了一个思考技术如何彻底改变经济结
构的框架。

九、推荐关注的高质量Twitter账号

根据各个总结中的推荐，以下是值得关注的Twitter账号（去重后）：

1. @slow_developer - 提供关于AI模型发展和技术进步的深入分析
2. @MarioNawfal - 全球新闻和技术趋势的详细报道
3. @konstructivizm - 分享高质量的太空和科学内容，解释复杂概念的能力出色
4. @Rainmaker1973 - 分享各种有趣的科学知识和发现，内容丰富多样且兼具科学性和趣味

性

5. @iamDCinvestor - 提供关于加密货币和以太坊生态系统的深度分析

https://x.com/SullyCNBC/status/1945211001265078739
https://x.com/slow_developer/status/1945239813172420992


6. @SawyerMerritt - 提供关于特斯拉和SpaceX的详细更新，是了解电动汽车和航天领域的优

质来源

7. @APompliano - 提供加密货币分析和市场洞察，尤其关注比特币和宏观经济影响

8. @naval - 分享简洁而深刻的商业和人生洞见
9. @DataRepublican - 提供基于数据的政治和经济分析

10. @techhalla - 提供AI工具和工作流程的实用指南

11. @Dr_Singularity - 医疗和科技突破的优质信息源
12. @realchrisrufo - 提供对社会和文化变革的深入分析，视角独特

13. @WholeMarsBlog - 关注特斯拉和自动驾驶技术的最新进展
14. @ThomasSowell - 分享经济学和社会思想的见解
15. @rickawsb - 提供加密货币市场的专业分析，尤其关注比特币和以太坊

总结

2025年7月的推特内容显示，AI技术正以前所未有的速度发展，特别是Grok 4的突破和对传统行
业的影响。自动驾驶、机器人技术和图像生成AI都取得了显著进步。加密货币市场持续强势，比

特币创下历史新高，而以太坊生态系统也在快速扩张。特斯拉在全球市场的扩张持续进行，尽管

在印度等新兴市场面临定价挑战。

政策方面，特朗普政府推动920亿美元的AI和能源投资，同时实施更严格的移民执法和教育部改

革。国际贸易关系复杂化，特别是与欧盟、俄罗斯和中国的关系。太空探索和天文发现继续拓展

我们对宇宙的理解，包括火星上的硫晶体发现和超级地球的观测。

从思维模型角度，投资者被建议关注深层趋势而非表面波动，创业者则应将问题视为"机会数

量"问题。社会层面，人们对技术的依赖和与AI的情感连接提出了新的伦理问题，而韩国生育率危
机等人口趋势则暗示了重大社会挑战。

总体而言，我们处于技术、经济和社会快速变革的时期，人工智能、自动驾驶和加密货币等领域

的发展可能彻底重塑未来的生活和工作方式。对这些趋势的深入理解将有助于投资者、企业和个

人做出更明智的决策。


