
推特动态综合分析报告：AI、区块链、投资与科
技趋势（2025年7月）

一、人工智能与区块链领域最新进展

人工智能产品与项目

Grok AI生态系统发展
xAI公司的Grok AI取得显著进展，推出了新的"Companions"(AI伴侣)功能，包括名

为"Ani"和"Rudy"的个性化AI角色。据 @elonmusk 介绍，这是"学习量子力学的最佳方式"。Grok
应用已成为多个国家的榜首应用，包括韩国、比利时、塞浦路斯、克罗地亚、加拿大、香港和日

本。 @cb_doge 报道其在日本和香港应用商店分别成为第一生产力应用和新闻应用。

Grok 4被 @elonmusk 描述为"世界上最聪明的AI"，声称能够"同时超越几乎所有学科的研究生水

平"，并将被整合到Tesla的Optimus人形机器人中。同时，团队正在修复Grok 4过度思考简单问题

的问题 @elonmusk ，以提升用户体验。

xAI正在寻求大规模扩张其计算基础设施，据报道正与沙特阿拉伯的@HUMAINAI进行高级谈判，

希望租赁"多千兆瓦级"的数据中心 @ns123abc ，这将大幅提升xAI的计算能力。

AI人才流动与竞争
Meta据报道已从OpenAI挖走两位顶级研究员：Jason Wei（规模法则论文共同作者、代理模型和

推理研究的主要研究员）和Hyung Won Chung（Codex负责人，GPT-4的核心架构师）
@slow_developer 。这显示了AI人才市场的激烈竞争。

同时，前OpenAI首席技术官Mira Murati创立的Thinking Machines Lab获得@a16z支持，该项目
旨在开发多模态AI，实现更自然的人机交互方式。

谷歌Gemini与其他AI模型
谷歌深度学习部门(@GoogleDeepMind)宣布将Gemini 2.5 Pro集成到Google搜索的AI模式中，使
用户能够访问其最智能的AI模型。该集成特别强调了高级推理能力，尤其在解决复杂数学问题方

面表现突出。

其他值得关注的AI产品包括：

Google DeepMind推出的"Big Sleep"AI安全代理，成功检测并阻止了一次即将发生的网络漏
洞利用 @GoogleDeepMind

Runway发布的Act-Two动作捕捉模型 @imxiaohu

NuExtract 2.0视觉语言模型，专门从文本、PDF和扫描文档中提取结构化信息
Reducto PDF自动填充工具(@reductoai)
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ListenHub平台更新，允许付费会员自定义音色 @oran_ge

Wisp AI(@WispAIapp)推出的个性化AI行政助理 @ycombinator
TestSprite 2.0发布 @JaynitMakwana ："AI写代码只是战斗的一半。TestSprite 2.0是测试AI

代码的AI。"

AI使用洞见
关于AI使用体验， @Austen 分享了Gauntlet AI的运营细节："超过100万行代码中，只有5行不是

由AI编写的，每月运行成本仅为10美分。"这展示了AI在软件开发中的巨大潜力。

据报道，67%的员工表示他们更信任AI而非同事，64%的员工表示他们与AI的关系比与人类团队

成员的关系更好 @unusual_whales ，反映了职场动态的重大转变。

区块链与加密货币发展

立法突破

美国国会通过了推进一系列加密货币法案的动议，包括GENIUS稳定币法案、CLARITY法案和反
CBDC(中央银行数字货币)法案 @Bitcoin_Laws 。据 @nicksortor 报道，在前一天该规则投票失

败后，特朗普将12名共和党反对者召集到椭圆形办公室，说服他们投赞成票。

自由党团(House Freedom Caucus)成员们与特朗普总统达成协议，同意在CLARITY法案中添加

明确、强有力的反CBDC条款 @RepAndyHarrisMD 。 @RepHaridopolos 指出这些法案将"确保美

国在数字金融领域领导地位"。

机构投资趋势

区块链领域的重大发展是大型机构持续进入加密货币市场：

Mercurity FinTech宣布计划筹集8亿美元购买比特币 @jaydenw3i

BlackRock据报道已购买6万个以太坊，价值1.71亿美元 @DogeMemery

据报道，仅在一天内，Tether就在以太坊上增发了20亿美元USDT，其中10亿美元直接发送
至币安交易所

比特币国家采用

萨尔瓦多总统Nayib Bukele转发了关于保加利亚政府早期比特币决策的推文，指出保加利亚在

2018年出售的213,500个比特币现在价值相当于该国公共债务的79% @nayibbukele 。
@Bitcoinbeach 欢迎巴基斯坦加密货币部长访问萨尔瓦多，展示比特币国家的进展。

以太坊作为价值储存的崛起

@iamDCinvestor 指出："以太坊国库组织已经敲定并启动了需求飞轮...以太坊是世界上最好的可
编程价值存储工具。"以太坊ETF在过去两天吸引了4.51亿美元资金流入，而同期比特币现货ETF

吸引了7亿美元。值得注意的是，尽管以太坊的市值仅为比特币的16%，但其ETF资金流入已达到
比特币的64%。

二、投资相关信息
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加密货币市场分析

比特币持有情况

美国政府实际持有的比特币数量被揭露为28,988枚（价值约34亿美元），远低于此前估计的20万

枚 @iamDCinvestor 。有推测认为拜登政府可能在任期间悄悄减持了美国的比特币储备 @sthenc
。

投资策略见解

加密货币投资领域，Tom Lee被认为是以太坊(ETH)的强有力倡导者 @iamDCinvestor 。用户
@DtDt666 报告通过定期投资ETH在六个月内获得了30%的回报率，展示了美元成本平均策略在

加密市场的有效性。

值得注意的是，许多加密货币富豪主要是持有者而非频繁交易者 @iamDCinvestor ，这一洞察挑

战了交易频繁能创造财富的常见认知。 @APompliano 指出黄金在过去25年中的表现超过了美国

股票，凸显了贵金属作为长期投资的价值。

特斯拉与电动汽车市场

新车型与市场扩张

特斯拉将推出全新加长版Model Y L，计划在2025年秋季上市。据(@SawyerMerritt)报道，这款车

型比标准版Model Y长7英寸(约18厘米)、高1.7英寸(约4.3厘米)，提供六座布局，轴距达到3040

毫米，超过了Model X的2965毫米。 @teslaownersSV 分享的完整规格显示：尺寸为
4720×1848×1442mm，最大速度200km/h，CLTC续航约545km，采用后轮驱动。

特斯拉还在中国申请了全新Model 3+车型，据 @TeslaZoa 报道，续航里程可能达到380英里(约
612公里)。中国工业和信息化部发布了一份新的监管目录，供公众评议，其中包含了Model 3+。

自动驾驶技术进展

@WholeMarsBlog 分享了一段视频，展示其Tesla在洛杉矶成功完成了全程无需人工干预的30分
钟自动驾驶之旅。多位用户分享了Robotaxi的实际使用体验，(@GailAlfarATX)详细记录了机器人

出租车在城市交通中的表现："Robotaxi在紧张的路况中表现出色，成功避开了困难情况。"

电动皮卡销量数据

据 @SawyerMerritt 分享的Cox Auto报告，2025年第二季度美国电动皮卡销量显示：

Ford F-150 Lightning: 5,842辆（同比下降26%）
Hummer EV: 4,805辆（同比增长54%）

Tesla Cybertruck: 4,306辆（同比下降50%）
Chevy Silverado EV: 3,056辆（同比增长39%）

Rivian R1T: 1,752辆（同比下降47%）

能源业务进展

特斯拉Megapack在澳大利亚完成第1000个安装，UGL和Neoen共同宣布这一里程碑，总重量达
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3780万公斤 @SawyerMerritt 。

宏观经济与政策变化

通胀数据与关税影响

6月生产者价格指数(PPI)同比增长2.3%，低于所有50位彭博社调查的预测师的预期
@Geiger_Capital ，是2024年9月以来的最低读数。美国6月通胀上升至2.7%(自2月以来的最高水

平)(@HebbiaAI通过@Geiger_Capital转发)，但仍低于预期。

关于特朗普政府的关税政策，有分析显示，与主流经济学家预测不同，关税并未导致严重通胀。

@JDVance 表示"几乎就像经济学界不完全理解关税"，而 @APompliano 也指出关税并未如预期

导致通货膨胀。

美联储主席争议

最引人注目的是关于美联储主席杰罗姆·鲍威尔可能被解职的传闻。特朗普总统表示，"他是一位

糟糕的美联储主席。我很惊讶他被任命了" @MorningBrew ，尽管讽刺的是，正是特朗普在2017
年任命了鲍威尔。多个账号包括(@RepLuna)、 @akafaceUS 和(@nicksortor)均报道了鲍威尔将

被解雇的消息。

特朗普还指出，"如果利率降低3个百分点，我们每年可以节省1万亿美元的利息，而这只需要一个

签名的笔画" @TrumpWarRoom 。但也有质疑声音，如(@amuse)表示："特朗普有一些方法可以

安装新主席，但解雇并不是其中之一。"

国际贸易协议

特朗普政府与意大利达成价值150亿美元的天然气出口协议，替代俄罗斯供应
@GuntherEagleman 。商务部长Howard Lutnick解释了特朗普政府允许英伟达向中国销售其H20

人工智能芯片的原因，称美国希望中国继续依赖美国技术 @JChengWSJ 。

企业投资动态

苹果承诺投资5亿美元从美国供应商采购稀土磁铁 @JChengWSJ ，这是美国科技公司重构供应

链的重要举措。巴林宣布将在美国投资170亿美元 @ThomasSowell ，反映了美国在吸引外国投
资方面的持续吸引力。

三、科技与学术前沿

航天与空间探索

天文发现

詹姆斯·韦伯太空望远镜(JWST)发现了"无限星系"中超大质量黑洞可能首次诞生的证据
@konstructivizm 。同时，科学家记录了有史以来最大的黑洞合并事件(GW231123)，发生在距地

球100亿光年处 @konstructivizm 。

https://x.com/SawyerMerritt/status/1945569296132051307
https://x.com/Geiger_Capital/status/1945467556287922584
https://x.com/JDVance/status/1945469193756750065
https://x.com/APompliano/status/1945469923343405519
https://x.com/MorningBrew/status/1945540070285553980
https://x.com/akafaceUS/status/1945539741223891370
https://x.com/TrumpWarRoom/status/1945518104148160914
https://x.com/GuntherEagleman/status/1945547945627041923
https://x.com/JChengWSJ/status/1945325265627791478
https://x.com/JChengWSJ/status/1945332815303786792
https://x.com/ThomasSowell/status/1945584222816579669
https://x.com/konstructivizm/status/1945425677097779449
https://x.com/konstructivizm/status/1945345649874231302


JWST还首次直接成像了一颗质量类似土星的系外行星，是使用这种方法观测到的最轻的系外行

星 @konstructivizm 。天文学家还使用Subaru望远镜发现了一个轨道奇特的新天体"Ammonite"，
这可能对"第九行星"理论构成挑战 @SPACEdotcom 。

火星探索

科学家们发现了火星曾经有足够降雨可能支持生命的新证据(@IgorsNews78945通过

@konstructivizm转发)。 @luismbat 分享了一个有趣的科学事实："火星上吸管最长只能有16.2厘

米——再长就无法吸吮！" @dvorahfr 则提出："你是否意识到，每一天我们都在离火星更近一
步？你的孙子可能会成为火星人。"

SpaceX进展
SpaceX成功部署了26颗Starlink卫星，进一步扩展其全球互联网覆盖。(@SpaceX)宣布："猎鹰9

号火箭从加利福尼亚发射26颗Starlink卫星进入轨道"。SpaceX正在开发将人类带到火星的技术，

Starship被描述为"几十年来最重要的技术" @DimaZeniuk 。

纪念阿波罗11号
今年7月16日是阿波罗11号发射55周年纪念日，1969年的这一天，人类首次载人登月任务从肯尼
迪航天中心起飞 @konstructivizm 。

医学与健康研究

癌症治疗突破

日本国立癌症中心研究人员发现了一种名为Hominenteromicrobium strain YB328的新型肠道菌，

能增强PD-1阻断免疫疗法对癌症的疗效 @Dr_Singularity 。

脊髓修复技术

一种用于脊髓修复的3D打印植入物取得重大突破。 @Dr_Singularity 报道称，这一装置由导电纳

米材料制成，形成一种精细的网格，能够向受伤组织提供精确的电刺激。

健康生活方式研究

一项研究显示芬兰男性每周使用桑拿4次，每次5分钟，可将心血管风险降低50%
@jonatanpallesen 。另一项研究发现，在家用电脑上使用互联网能提升幸福感，而在手机上使用

互联网则会让人感觉更糟 @fentasyl 。

生命状态新理论

@HotmailfromSH 介绍了"生死之外的第三态：细胞不死之谜"："美国科学家发现：生死之间存

在'第三种状态'。生物体死亡后，细胞仍存活并发挥功能，如器官移植或生物机器人...这种状态模
糊了生与死的界限，挑战传统生命观，影响再生医学发展。"

材料科学与工程

变形翼技术

新型变形翼技术使用宏观纤维复合材料执行器 @yacineMTB 展示了航空材料科学的突破。
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核能技术

美国橡树岭国家实验室正在制造用于下一代核电站的先进核燃料，这些看似"灰色台球"的燃料内
部装有数千个小黑球，代表核能领域的重要进步 @WashTimes 。

人形机器人训练

中国正在进行人形机器人的"残酷训练"，不仅让它们行走，还推倒它们、击倒它们，迫使它们与

重力抗争 @EHuanglu ，目的是使这些机器人更强韧、更智能。

四、方法论与思维模型

生产力与决策框架

AI作为生产力工具
@hwchung27 提出："'如何增加我的产出？'一个自然的答案是'多工作几个小时'。工作时间更长可

能有帮助，但最终会遇到身体极限。更好的问题是：'如何在不增加工作量的情况下增加产
出？'"AI被描述为"终极杠杆"。

@balajis 则指出："AI = 实习生。提示AI代理然后审查代码有时比自己编码更慢。"他建议"当它是

前端代码（可以立即检查错误）或是重复性任务时使用AI代理，而对于复杂或关键的后端代码则
自己编写"。

强化学习的人生启示

@_jasonwei 分享了重要洞见："成为强化学习(RL)专家无意中教会了我如何生活。RL的一个重要

概念是'保持在策略上'：不是模仿他人，而是通过自己的经验学习...要从自己的角度优化你的行

为，而不是试图模仿别人的轨迹。"

验证不对称性

Jason Wei发表关于"验证不对称性"的博客文章，探讨了某些任务验证比解决更容易的概念，这对
于有效运作的强化学习特别重要 @mranti 。

健康优化策略

(@bryan_johnson)分享了睡前优化建议："睡前一小时：1) 关闭屏幕 2) 让自己平静下来 - 读书、
呼吸练习、写日记 3) 避免争吵、工作、压力事物。你的神经系统需要时间放松。祝睡得好。"

他还提到："如果你想睡得更好，我建议服用镁(安抚神经系统，放松肌肉，降低皮质醇，建议晚
上服用)和猴头菇(早上或下午早些时候服用，避免睡前过度刺激)。"

有效沟通与认知

改善沟通的策略

在反驳他人前先提出两个澄清问题的方法可以提高沟通效率。 @ChrisChipMonk 分享："我采用
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https://x.com/hwchung27/status/1945356015505170664
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https://x.com/ChrisChipMonk/status/1945609293840834592


的这个规则版本是'在反驳前提出两个澄清问题'（针对高层次主张，而非纯粹的事实性主张）。这

能获得两种方法的大部分好处。"

信息泡沫识别

@BridgetPhetasy 提出了一个洞察："现实生活中，我一直在问我认识的特朗普选民，他们有多关
心艾普斯坦的事，有一句话非常突出：'以说话为生的人高估了不以说话为生的人对此的关注程

度。'小心信息泡沫。"

短视频的认知影响

@python_xxt 深刻剖析："短视频是一种认知税。刷短视频的过程，是以每分钟数次、甚至十数次

的频率高速重复的欲望循环。用户并非在寻找什么具体的内容，而是在体验欲望机制本身。为了

欲望而欲望，为了滑动而滑动。它的驱动力，不是获取信息或娱乐，而是为了暂时麻痹那种永远

在场的'存在之匮乏'。"

五、有趣且值得关注的信息

科技与自然奇观

太空视角

@Rainmaker1973 报道："地球和银河系可能被困在太空中的一个巨大空洞内。"

@konstructivizm 展示了"地球大气层如果由液态水组成会有多厚"的假设， @latestinspace 则分
享了"从国际空间站拍摄的美丽地球新视频"。

自然现象

@Rainmaker1973 分享了"一只被虐待的动物园熊，尽管被释放七年后仍在想象的笼子里转圈"。
@Rainmaker1973 展示了"被Vantablack覆盖的篮球，它能吸收99.965%的可见光"。

@Rainmaker1973 则分享了蓝闪蝶的精美照片。

(@Rainmaker1973)还分享了蝴蝶迁徙的迷人信息："帝王蝶迁徙。这是我们星球上已知的最长的

多代昆虫迁徙之一。每四代中的最后一代比前几代寿命长8倍，迁徙距离远10倍。"

社会与文化现象

特朗普说服可口可乐使用真蔗糖

特朗普总统宣布已说服可口可乐在美国产品中使用真正的蔗糖而非高果糖玉米糖浆

@WhiteHouse ："我一直在与可口可乐讨论在美国的可乐中使用真正的蔗糖，他们已经同意这样

做。我要感谢可口可乐公司的所有管理层。这将是他们非常好的一步——你们会看到的。它就是

更好。"

全球饮食习惯比较

@stats_feed 分享了肥胖率数据："美国：42.74%，意大利：17.81%，西班牙：16.15%，法国：
10.00%"，引发关于生活方式差异的思考。
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阿拉斯加地震

一场7.2级地震袭击了阿拉斯加附近地区，触发了海啸警报 @MAGAVoice ："一场巨大的7.2级地
震刚刚袭击了阿拉斯加附近。这太疯狂了...沿海地区已发布海啸警报。"

Tomorrowland音乐节主舞台大火
比利时著名电子音乐节Tomorrowland的主舞台在活动开始前两天被大火烧毁 @ResisttheMS

："一场大火烧毁了Tomorrowland的主舞台，距离活动开始还有两天。"

六、深刻洞见与观点

关于技术与社会的思考

AI对人类思维的影响
@mbrendan1 提出了引人深思的观点："每位开发者的首要职责是哲学性的：决定他们应该为什

么而构建...AI正开始决定哪些想法能进入你的思维—你的下一步行动、下一份工作、下一段关
系。它将诱使你以前所未有的方式外包你的思考。"这一警告提醒人们在依赖AI系统时保持警惕。

就业前景变化

@slow_developer 引用Amjad Masad的观点："软件工程师仍将重要，但需求会减少...随着计算机
科学毕业生众多，每个人影响力增加，薪资可能下降。"这表明技术劳动力市场正在发生结构性变

化。

而 @sama 同意NVIDIA的Jensen Huang关于AI和就业的观点："世界上有很多事情要做。人们将

1)能做比以前更多的事；能力和期望都会提高 2)仍然非常关心其他人和他们所做的事 3)仍然会有

自尊心和尊严。"

关于生死的哲思

(@EkoLovesYou)分享了一个令人深思的故事：一位母亲凌晨2点给他发信息，讲述她8岁的女儿
读到书中一个角色在追寻美丽的图案时坠楼身亡的情节，女孩问道："妈妈，爷爷也是在追寻美丽

的东西时死去的吗？"母亲无法回答，只是抱着女儿一起哭泣。然后女孩说："也许死亡不是结

束。也许它是开始。"这个故事深刻展示了儿童有时能看到成人已经忘记的真理。

地缘政治与全球化

科技竞争的新动态

商务部长Lutnick关于美国允许向中国销售H20芯片的解释揭示了一种新的思维：通过保持中国对

美国技术的依赖来维持领先地位，而不是完全切断供应。这代表了从全面遏制到战略性互依的政

策转变。

欧洲对乌克兰支持的分化

@jurgen_nauditt 报道："意大利、法国、捷克共和国和匈牙利拒绝从美国购买武器以转交乌克
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兰。"这表明欧洲内部对支持乌克兰的立场存在分歧。

叙利亚局势

美国国务卿Marco Rubio宣布已与叙利亚冲突各方接触，达成了将在当晚结束冲突的具体步骤协

议 @marcorubio 。这涉及以色列军队与叙利亚德鲁兹少数民族之间的冲突。

经济与政策思考

@JDVance 表达了特朗普政府的经济政策核心理念："如果你在美国投资，你将获得巨大的减

税，这要感谢特朗普总统。但如果你将工作岗位转移到海外，你将面临高额关税。是时候再次投

资我们自己的国家了，这正是我们正在做的。"

@chamath 提出了引人深思的观点："计算的边际成本正趋向于零。能源的边际成本正趋向于零。
据此规划。"这一观点可能对技术和能源投资策略产生深远影响。

七、推荐关注的高质量推特账号

基于综合分析，以下是10个值得关注的高质量推特账号：

1. @elonmusk - 提供特斯拉、SpaceX和xAI第一手信息
2. @SawyerMerritt - 提供详实的特斯拉和科技产业动态，新产品发布信息精确且及时
3. @APompliano - 分享高质量的投资和经济洞察，关注加密货币和传统市场

4. @konstructivizm - 分享高质量的太空和天文图像，带来宇宙探索的震撼体验
5. @Rainmaker1973 - 分享引人入胜的科学和自然奇观，拓展知识视野

6. @slow_developer - 专注于AI发展趋势和行业内部动态
7. @chamath - 提供技术、投资和生活哲学的深刻见解

8. @iamDCinvestor - 提供加密货币和区块链领域的深度分析
9. @mbrendan1 - 分享关于AI伦理和技术哲学的深刻见解

10. @Dr_Singularity - 关注前沿科技和医学突破

这些账号涵盖了科技、投资、太空、政策等多个领域，能够为读者提供全面而深入的信息和见

解。

@WholeMarsBlog 的提问引发了这次分析，希望这份综合报告能够提供有价值的信息整合和见解

提炼。
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