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人工智能领域重大进展

AI模型与工具创新

语言模型能力提升：Geoffrey Hinton指出，大型语言模型并非仅仅在模仿，而是在创造性地建立

联系。例如，当被问及"堆肥与原子弹有何相似之处"时，GPT-4能够指出两者都涉及链式反应，

显示其理解抽象概念的能力(@slow_developer)。

视频生成技术：LTX Studio推出开源视频生成模型LTX-Video 13B，拥有130亿参数，比同类模型

快30倍，能在消费级GPU上运行。该模型支持多尺度渲染，能更准确理解角色动作和场景结构，
是首个生成原生长视频(最长60秒)的模型 @imxiaohu 。Google DeepMind也发布了Veo 3视频生成

模型，通过Gemini API向付费用户开放预览 @GoogleDeepMind 。

Higgsfield UGC Builder：推出超逼真AI演员技术，允许用户控制AI生成角色的情绪、口音、语
调和表演风格，彻底改变了视频创作流程 @EHuanglu 。

OpenAI新功能：ChatGPT macOS桌面应用的录音模式向Plus用户全面开放，可捕捉会议、头脑
风暴或语音笔记，实时转录并提取关键点 @imxiaohu 。OpenAI可能即将宣布名为"Odyssey"的新

Agent模式 @minchoi ，被称为"感觉普遍智能"。OpenAI的智能体已在无人类帮助下参与了10小

时的AtCoder编程竞赛。

Hume AI声音克隆：推出EVI 3技术，能在仅15秒内克隆人类声音，并调整情绪状态(如平静、讽

刺或情绪化)(@JaynitMakwana)，不仅是声音克隆，更是"心理镜像"。

xAI的Grok新进展：Elon Musk为xAI的Grok增加新的男性伴侣AI助手，命名为"Valentine"。这个

名字源自罗伯特·海因莱因的科幻小说《异乡异客》，"Grok"一词也出自这本书 @elonmusk 。Grok

已成为英国和日本应用商店排名第一的免费应用 @ayumu_matsuyama 。

其他AI工具创新：

DecartAI的MirageLSD实时视频转换技术，可将任何视频流实时转换为全新视觉世界
@Scobleizer

Udio的Style + Blend AI音乐生成工具 @minchoi
Pine AI可代替用户进行电话沟通(@MarioNawfal)

Common Ground平台为构建、指导和检查AI系统提供新方法

Perplexity的Comet功能可自动化浏览器中的任何任务 @FinanceYF5
认知实验室(Cognition Labs)完成对Windsurf的收购 @wolfejosh

https://x.com/imxiaohu/status/1945840697560756393
https://x.com/GoogleDeepMind/status/1945886603328778556
https://x.com/EHuanglu/status/1945947135830339910
https://x.com/imxiaohu/status/1945792034734018942
https://x.com/minchoi/status/1945889731029385412
https://x.com/elonmusk/status/1945744030064935105
https://x.com/ayumu_matsuyama/status/1945748635766894846
https://x.com/Scobleizer/status/1945954974313435293
https://x.com/minchoi/status/1945968315773415599
https://x.com/FinanceYF5/status/1945792034734018942
https://x.com/wolfejosh/status/1945939111434408123


AI基础设施与芯片发展

xAI超级计算机项目：xAI正在田纳西州孟菲斯建造世界最大的陶瓷膜生物反应器(MBR)，每天可
持续供应1300万加仑冷却水给其Colossus超级计算机和周边工业设施 @SawyerMerritt 。

台积电业绩：2025年第二季度业绩全面超出市场预期，净利润同比增长61%，毛利率达58.6%，
营业利润率高达49.6% @WSTAnalystApe 。CEO魏哲家对AI增长前景表示乐观，预计供应短缺将

持续。

AI芯片政策变化：美国放宽对中国的AI芯片出口限制。英伟达CEO黄仁勋表示，H20芯片的对华
出口审批预计将加速(@WSTAnalystApe)。据报道，特朗普政府已取消前政府对AI芯片出口中国

的限制，允许英伟达向中国销售芯片 @WashTimes 。

AI使用量增长：OpenRouter AI在过去一年内的Token使用量从每月100B猛增至1.4T，增长了14

倍(@WSTAnalystApe)。Token使用量被视为AI真实价值的关键指标。

AI估值：由亚马逊投资的AI初创公司Anthropic估值据报已突破1000亿美元，相比今年初的615亿
美元和去年底的400亿美元大幅增长 @WSTAnalystApe 。欧洲AI公司Lovable以40人团队获得2亿

美元融资，估值达18亿美元(@MarioNawfal)。

AI应用于医疗：香港科技大学研究人员开发的AI技术可以从最少的X光图像重建骨骼和器官的精

确3D模型，将辐射暴露减少99% @Dr_Singularity 。

AI对就业和社会的影响

AI与编程职业：ChatGPT在一场专注于优化算法的竞赛中击败了几乎所有顶尖程序员

@slow_developer 。软银创始人孙正义称"人类程序员时代即将结束"，表示今年将部署10亿个AI
代理 @slow_developer 。

Mike Rowe对AI就业影响的观点："我们15年来一直告诉孩子们要学习编程。而现在，AI正在取

代程序员。它不会取代焊工、水管工、蒸汽管道工、管道工、暖通空调工或电工。"
@JDunlap1974

工厂自动化趋势：大规模工厂雇佣数千工人的时代即将结束。未来工厂虽然会更大，但每个工厂

可能只需要少量人员作为监督者 @Dr_Singularity 。

AI与人类心理：有报道称一位精英研究人员在使用ChatGPT几个月后"完全疯了"，被其模仿对话

的能力所欺骗 @CEBKCEBKCEBK 。

区块链与加密货币发展

美国加密货币监管突破

https://x.com/SawyerMerritt/status/1945856886978338933
https://x.com/WSTAnalystApe/status/1945747692870873434
https://x.com/WashTimes/status/1945786827157229825
https://x.com/WSTAnalystApe/status/1945765868971184203
https://x.com/Dr_Singularity/status/1945937077419610306
https://x.com/slow_developer/status/1945801907064442954
https://x.com/slow_developer/status/1945968003063132451
https://x.com/JDunlap1974/status/1945746694622286296
https://x.com/Dr_Singularity/status/1945851698418749546
https://x.com/CEBKCEBKCEBK/status/1945952506443342173


里程碑法案通过：美国国会在经过长达近10小时的辩论后，通过了关键加密货币法案。GENIUS

Act(稳定币法案)以307-122的票数获得通过，CLARITY Act(数字资产市场结构法案)以294-134的
投票结果通过，有78名民主党议员投了赞成票 @WSJ 。

反CBDC法案：众议院以219-210的投票结果通过了反中央银行数字货币(CBDC)监控国家法案，
禁止美联储创建中央银行数字货币。特朗普政府新闻秘书Karoline Leavitt明确表示："总统反对中

央银行数字货币" @RepRileyMoore 。

401K退休计划投资加密：特朗普政府计划发布行政命令，允许美国人将401k退休储蓄投资于加密
货币、黄金、私募股权和其他替代资产 @unusual_whales 。这被描述为"美国退休政策的重大转

变"，可能为加密货币市场带来巨大资金流入。

行业反应：财政部长Scott Bessent表示："特朗普总统承诺要使美国成为'世界加密货币之都'。众

议院今天通过CLARITY Act和将GENIUS送到总统办公桌上的行动兑现了这一承诺"

(id=1945936063547191704)。Binance首席执行官Richard Teng认为美国正在引领加密货币和AI创
新(@MarioNawfal)。

加密货币市场表现

比特币市场：比特币价格重返$118,000上方，带动相关域名市场升温(@DNdomainname)。据

@WatcherGuru提供的数据，美元的购买力自1950年以来持续下降：1950年的1美元在2025年仅

相当于0.07美元，强化了比特币作为对冲通胀资产的价值。

以太坊发展：以太坊供应出现紧缩，仅在一天内，ETF购买了231,000个ETH，而同期仅产生

2,008个新ETH @econoar 。美国现货以太坊ETF自推出以来已吸引超过55亿美元资金，其中自4
月中旬以来就有超过33亿美元 @iamDCinvestor 。贝莱德(BlackRock)刚刚购买了159,101.48枚

以太坊，价值4.99亿美元 @WhaleInsider 。

稳定币发展：Tether(USDt)市值达到1600亿美元，巩固其作为"数字美元"的角色。Tether新铸造了
20亿美元USDT稳定币，并直接将10亿美元发送至币安交易所(@MarioNawfal)。

其他加密资产：XRP价格飙升至3.37美元 @HSajwanization 。Bit Origin宣布计划筹集5亿美元购
买狗狗币，成为第一家将狗狗币作为国库资产的美国上市公司(id=1945936547053769019)。

投资策略分享：一位投资者分享了成功的以太坊投资策略，在价格升至$3,850附近出售了部分持

仓，获利4.2万美元(@DtDt666)。 @saylor 强调"过去五年，唯一比比特币更好的就是更多比特
币"，支持长期持有战略。

区块链基础设施：ZEROBASE在ETHCC会议上推出了面向消费者的零知识基础设施 @mirrorzk 。
@bitfish1 表示"稳定币已成跨境业务必修课"。Mimir发布基于PolkaVM的多签名钱包

@Mimir_global 。

特斯拉与电动汽车市场
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自动驾驶技术进展

FSD全球扩展：特斯拉在澳大利亚正式开始FSD(全自动驾驶)功能的测试(@TeslaAUNZ)，标志着
该技术的全球化布局。特斯拉车主分享了澳大利亚FSD测试视频，展示了系统在南半球道路上的

表现 @Kristennetten 。

Robotaxi服务扩展：特斯拉的Robotaxi服务正在奥斯汀进行测试，服务费用从最初的$4.20上

调，反映市场需求增长(@StanphylCap)。 @farzyness 分析："Robotaxi将让特斯拉赚取万亿美

元。我让Robotaxi开车带我兜风了近两小时，同时我展示了自动驾驶业务的长期财务模型。"

自动驾驶竞争加剧：Waymo与Tesla的竞争在Austin加剧，Waymo刚刚宣布扩大其robotaxi服务区

域 @SawyerMerritt 。优步宣布向电动汽车制造商Lucid投资3亿美元，计划从2026年开始在6年内
购买并部署超过2万辆配备Nuro自动驾驶技术的Lucid Gravity SUV @SawyerMerritt 。

特斯拉产品与技术创新

无喷漆车身专利：特斯拉公布了"Manufacturing Paint-Free Vehicle Body Panels"(无喷漆车身面
板制造)专利。该技术允许在制造塑料面板时直接注入颜色和涂层，消除了单独的喷漆工序

@seti_park 。据分析，Cybercab车身面板将由聚氨酯塑料制成，颜色在模塑过程中注入，无需
传统喷漆车间 @WholeMarsBlog 。

Model Y L开发：特斯拉可能推出新款Model Y L，采用六座布局，并提供比Model X更长的轴

距，弥补当前七座版本的空缺(@niccruzpatane)。

电池技术升级：特斯拉计划在今年晚些时候为亚太、欧洲和中东地区的Model 3和Model Y长续航

版本推出新型NMC电池。新电池将提供84.7kWh容量(增加5kWh)、448kg重量(减轻8kg)，并将
Model 3长续航后驱版的WLTP续航里程提升至750公里/466英里(增加50公里/31英里) @TeslaZoa

。

特斯拉餐厅项目：特斯拉计划在加州圣莫尼卡建设一座1950年代风格的餐厅，将充电站与汉堡、
奶昔和配备大屏幕的影院相结合 @teslaownersSV 。菜单包括汉堡、薯条、鸡翅、热狗和手工奶

昔等(@MarioNawfal)。

防刮蹭轮圈：特斯拉开发集成保护圈的防刮蹭轮圈 @UnpluggedTesla 。Unplugged Performance

推出特斯拉新型轮毂UP-RW Road Warrior，采用6061-T6锻造铝制成，被称为"市场上唯一一款

不会被路缘损坏的特斯拉轮毂"(@MarioNawfal)。

能源业务拓展：特斯拉在英国推出首个虚拟电厂(VPP)项目，允许Powerwall用户存储多余能源并

卖回电网 @TeslaZoa 。

税收优惠：根据最新政策，汽车贷款利息最高可抵扣1万美元，可与7500美元联邦税收抵免叠

加，加上零燃油成本和几乎零维护，使特斯拉长期更具经济性 @WholeMarsBlog 。
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市场份额数据：Cox Auto数据显示2025年第二季度美国电动皮卡销量:福特F-150 Lightning 5,842

辆(同比-26%)，悍马电动版4,805辆(+54%)，特斯拉Cybertruck 4,306辆(-50%)，雪佛兰Silverado
电动版3,056辆(+39%)，Rivian R1T 1,752辆(-47%) @SawyerMerritt 。

电池供应链挑战：美国商务部对中国电池材料石墨征收93.5%的初步反倾销税，可能对依赖中国
供应链的电动车制造商产生重大影响(@MarioNawfal)。

未来产品线： @niccruzpatane 指出，特斯拉未来产品线包括Model Y L发布、Model Y

Performance发布、平价Model推出、无监督FSD公开发布、Robotaxi扩张、Optimus Gen 3以及
2026年Cybercab生产。

投资市场与经济动态

美联储与经济指标

美联储主席争议：Jerome Powell面临辞职压力 @APompliano ，部分原因是美联储2.5亿美元总
部翻修费用超过达拉斯牛仔队体育场支出。有报道称联邦住房管理局主席比尔·普尔特可能提出对

鲍威尔的刑事举报，指控其在关于美联储25亿美元大楼翻新工程的证词中做伪证 @EricLDaugh 。

经济数据向好：6月零售额环比增长0.6%(预期0.1%)，失业救济申请人数为221K(预期233K)，费
城联储就业指数为10.3(前值-9.8)。这些数据使经济衰退概率降至20%的低点 @Kalshi 。6月生产

者价格指数(PPI)表现好于预期，低于彭博社调查的全部50位预测者的预测(@Geiger_Capital)。

金融市场表现：S&P 500和纳斯达克指数创历史新高 @unusual_whales 。金融压力上周略有上

升，但仍"远低于长期平均水平" @RealEJAntoni 。零日期权(0DTE)交易占据日交易量近三分之

二，@zerohedge称"市场实质上已成为赌场"(id=1945896098238771630)。

长期经济趋势：过去40年，大学学费和费用上涨了700%以上(是原来的8倍)，而整体消费者价格

(美国CPI)仅上涨199%(是原来的3倍) @MarioNawfal 。据报道，德国在世界银行按购买力平价计
算的排名中下降至第六位，甚至低于俄罗斯 @disclosetv 。

关税与贸易政策

关税效应分析：进口价格数据远低于预期 @RealEJAntoni ，6月环比仅上涨0.1%，同比下降
0.2%，表明关税尚未被国外生产商转嫁。投资者Kevin O'Leary认为特朗普的关税实际上是一种消

费税或增值税，是明智之举 @VigilantFox 。

关税收入增长：特朗普宣布，从2025年8月1日起，美国将开始收取大量关税收入，可能大到足以

消除美国国税局(IRS) @WallStreetApes 。关税收入已达1130亿美元，导致6月份出现近十年来首

次预算盈余(@MarioNawfal)。

能源政策：特朗普政府与意大利达成了价值150亿美元的天然气供应协议，取代俄罗斯的供应，

重塑了欧洲能源格局(@GuntherEagleman)。路易斯安那州州长兰德里(@LAGovJeffLandry)强调
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释放美国能源对维持AI和技术进步发展的重要性(@OANN)。

投资流入：巴林宣布将在美国投资170亿美元，紧随白宫会晤之后(@WashTimes)。中国买家购置
美国住宅的总额达137亿美元，较前一年激增83%，在购买金额和交易数量上均领先其他外国买

家 @jefflijun 。

商业合并与企业动态

企业合并： @WSJ 报道："联合太平洋正在谈判收购其规模较小的竞争对手诺福克南方铁路，这

将是铁路行业的一次大型合并。"这表明基础设施和物流领域的整合趋势。

制造业创新：California Forever和JLL合作推出Solano Foundry项目，这是北美最大的先进制造

园区，位于硅谷以北一小时车程。@pmarca表示："It is hard for me to put into words how
excited I am about this. We @a16z are extremely proud to be associated with it."

(id=1945900075852472354)。该项目占地2,100英亩，拥有4,000万平方英尺的潜在空间，特别

之处在于能够提供快至90天的许可审批。

军事制造投资：Hadrian获得2.6亿美元用于建造生产美国潜艇和军舰零部件的AI驱动工厂

@MarioNawfal 。这项由Peter Thiel和Andreessen Horowitz等支持的投资，旨在提升美国制造业
能力。

电子烟市场变化：Juul Labs获得了美国联邦监管机构的授权，其电子烟产品可以继续在美国市场

销售 @WSJ 。

内容平台融资：Substack完成1亿美元C轮融资 @cjgbest ，显示内容创作平台价值上升。

科学与技术前沿

航天与太空探索

SpaceX星舰进展：Elon Musk强调星舰火箭的巨大推力："Starship is 2.5 times the thrust of a
Saturn V. Saturn V was the largest rocket ever to reach orbit. This is 2.5 times more power than

that, and we build one a month. And they're meant to be reusable." @teslaownersSV 。

NASA项目进展：

DART任务小行星撞击镜头被分享，虽然成功证明动能撞击器可以改变小行星轨道，但撞击

产生的弹出巨石创造了未预料到的力量 @konstructivizm 。
NASA发布了迄今为止最清晰的木星图像 @konstructivizm 。
TRACERS任务将发射两颗卫星研究地球磁层如何保护地球免受太阳风影响 @NASA 。
X-59静音超音速研究飞机成功完成首次低速滑行测试(@MarioNawfal)。

天文发现：
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詹姆斯·韦伯太空望远镜(JWST)首次捕捉到一个新太阳系诞生的最早阶段 @konstructivizm

。
首次观测到65亿光年外星系中的40颗单独恒星(@MarioNawfal)。
土卫六阴影过境季节每15年才发生一次，为天文学家提供研究机会(@MarioNawfal)。
LIGO项目记录了史上最大黑洞合并事件GW231123 @konstructivizm 。
研究人员公布了首个拍摄到的另一个多行星太阳系(HR 8799)的图像 @konstructivizm 。
NASA的TESS卫星发现多达200个系外行星可能比预测的更大 @SPACEdotcom 。

太空资源利用：从月球挖掘的土壤可用于生产氧气和甲烷，这可能被月球定居者用于呼吸和火箭

燃料 @SPACEdotcom 。中国完成"模拟月球地下空间"建设，推进其长期月球探索计划
(@MarioNawfal)。

太空合作与竞争：1975年7月17日，美国阿波罗宇航员和苏联联盟号宇航员首次在地球轨道会

合，奠定了过去50年太空合作的基础 @SPACEdotcom 。据报道，中俄已在太空反卫星武器领域
军事化超过十年 @WashTimes ，美国太空部队正在夏威夷举行针对"轨道战"的大规模军事演习

@WashTimes 。

太空文物：一块火星陨石在苏富比拍卖会上以530万美元的价格售出，这是地球上最大的火星岩

石 @WashTimes 。

生物医学与健康研究

抗衰老研究：研究人员调查了抑制p300(一种与细胞衰老相关的表观遗传调节因子)是否能逆转压

力诱导的早衰。他们发现p300抑制减少了与衰老相关的标记，这对开发抗衰老治疗具有潜在价值
(@Dr_Singularity)。

癌症治疗突破：

科学家开发了针对实体肿瘤中发现的致癌KRAS G12V突变的新型CAR-T细胞疗法
(@Dr_Singularity)。
Sensome公司发表研究，成功在细胞水平监测癌症进展(@MarioNawfal)。
研究发现蝙蝠对癌症具有抵抗力(@UltraDane)。

减肥基因疗法：日本研究人员使用一次性基因编辑技术帮助肥胖小鼠减肥，让它们的身体产生与

奥塞拉(Ozempic)药物相同的物质。这项技术将基拉怪物(美洲毒蜥)毒液中的化合物转化为人体可
以持续产生的物质 @cremieuxrecueil 。

神经科学进展：GAI-17新药物可以逆转中风损伤，并可能对阿尔茨海默病有效。中风是仅次于心
脏病的全球第二大死因 @Dr_Singularity 。

先进假肢技术：一种突破性的仿生假肢，可直接连接到肌肉和神经，使膝上截肢者能以前所未有

的敏捷度、精确度和感觉反馈移动 @Dr_Singularity 。
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人类进化研究：新研究显示，消化牛奶的能力对古代人口的身高有显著影响。在公元前38,000年

至公元前600年期间，能够饮用牛奶的人明显更高(@jonatanpallesen)。法国和意大利天文学家提
出了地球上水的起源新解释，解决了长期存在的"雪线"悖论 @konstructivizm 。

健康监测创新：日本东陶(Toto)将推出家用智能马桶，可测量用户排泄物的量、硬度等多项指标，
用于健康监测 @stats_feed 。

政策与社会动态

移民政策与执法

移民执法加强：白宫高级顾问斯蒂芬·米勒(@nicksortor引用)声称已有超过100万非法移民自行离

境，并警告尚未离开的非法移民可能面临突然逮捕、突然驱逐、工资扣押、财产损失、监禁等后

果。ICE将获取医疗补助计划(Medicaid)7900万注册者的个人数据，包括地址和种族信息，以便找

到可能非法居住在美国的移民 @WashTimes 。

执法行动案例：

ICE逮捕两名使儿童怀孕的恋童癖者 @DHSgov

洛杉矶县警长部门自2020年以来首次恢复将监狱囚犯移交给移民及海关执法局(ICE)
(@latimes)

芝加哥移民法庭负责人被解职(@WallStreetApes)
路易斯安那州Subway店主因移民欺诈被捕(@MarioNawfal)

近50名非法移民在阿拉巴马州因PPP贷款欺诈计划被捕(@MarioNawfal)

移民政策辩论："尊严法案"(Dignity Act)引发争议，批评者称其为"变相大赦"。特朗普政府新闻秘
书明确表示总统"不会以任何方式支持非法移民大赦"(@MarioNawfal)。

国家本质讨论：Stephen Miller的观点："一个国家不是它的地理，一个国家是它的人民。这是一
个应该显而易见的基本概念。"(id=1945965058665615689)引发了关于美国是"移民国家"还是"定

居者国家"的辩论。

预算与政府支出

公共媒体资金削减：参议院以51-48的投票通过了特朗普支持的削减法案，取消约90亿美元的外

援和公共广播资金 @Eric_Schmitt 。CNN的Brian Stelter称这是"公共资助媒体时代的终结"
(id=1945937043109839067)。Uri Berliner认为NPR失去联邦资金只能怪自己

(id=1945929021510369772)。

基础设施项目资金终止：美国交通部宣布终止向加州高铁项目提供约40亿美元的联邦资金
@WallStreetApes 。特朗普政府取消了加州高速铁路项目的联邦资金，该项目预算从最初的330

亿美元攀升至1350亿美元，且没有确定的完工日期(@SecDuffy)。
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预算收回计划：预算管理办公室主任Russell Vought表示计划提出另一个收回已批准联邦支出的

要求："我们肯定愿意提交更多的撤销支出包，我们想看看第一个包的进展如何。它故意做得很
小，以确保我们能够形成肌肉记忆..."(id=1945962134661402727)。

国际关系与冲突

俄乌冲突：尽管特朗普发出50天和谈最后通牒，俄罗斯仍继续对乌克兰发动攻击，针对乌克兰能

源基础设施 @WallStreetMav 。报道显示法国、匈牙利、意大利、捷克、斯洛伐克和德国已拒绝

为乌克兰购买美国武器 @defense_civil25 。泽连斯基改组乌克兰内阁，任命新总理以振兴战争努
力 @WashTimes 。

中东冲突：

叙利亚南部德鲁兹社区受到与朱拉尼关联的ISIS武装分子袭击，造成平民伤亡，包括儿童和

妇女 @Culturalscop 。
以色列军队袭击了加沙唯一的天主教堂Holy Family Church，造成包括本堂神父Gabriel
Romanelli在内的多人受伤 @disclosetv 。

英国政策变化：

英国宣布将投票年龄从18岁降至16岁 @AP 。首相斯塔默表示："如果你缴税，你应该有机

会表达你希望钱花在哪里"。

英国政府秘密将24,000名阿富汗人带入该国，并禁止媒体报道。这些移民获得免费住房和福
利，引发公众强烈抗议(@MarioNawfal)。

思维模型与方法论

商业与投资框架

系统优于目标： @ScottAdamsSays 强调"系统比目标更重要"的思维方式，即建立持续的系统和
习惯，而非仅仅设定目标。

投资周期认知： @NTmoney 观察到加密货币风投基金表现出异常的不耐心。传统风投通常是10

年周期的游戏，但许多基金在几年内高价买入后又低价卖出。作为个人投资者，如果能够坚持持

有具有强大社区和有用产品的代币，超越风投的短期视角，可能会获得更大收益。

商业成功原则： @ShaneAParrish 分享了来自Les Schwab的商业教训，包括如何正确设置激励
机制。例如，Les给店铺经理50%的利润，但要求他们将每一分钱投资直到他们的股份等于他

的。这种方式确保了长期利益一致。

共识迁移理论： @Svwang1 提出"研究共识的迁移，才是更本质更高级的权术"，暗示对群体思想
变化的理解和把握比单纯的强制力更具影响力。
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心理与认知框架

避免夜间做不可逆决策：不应在夜间做出不可逆的决策，原因是夜间人的情绪状态较差，信息获

取有限，可能导致错误判断 @python_xxt 。

动机与纪律的关系：@yacineMTB提出："纪律是为那些缺乏动力的人准备的，因为他们所做的事
情不值得做且很糟糕"(id=1945924165233459300)。

睡眠的神经科学模型： @MarioNawfal 提供了关于睡眠的深刻见解："睡眠不仅仅是'休息'，它是

你大脑的维修团队，在你烧毁重要部件之前疯狂修复损坏的电路。当你醒着时，某些神经元会因

为头脑中发生的所有电气混乱而受损。"

生物学习机制： @YunTaTsai1 提出我们从生物学角度不断受到Q-learning(强化学习)的轰炸，通
过情绪(愤怒、悲伤、恐惧、惊讶、厌恶和喜悦)感知，这些情绪在高维空间中将我们推向不同方

向。

随年龄增长的学习机制变化：@Hesamation建议："随着年龄的增长和大脑神经可塑性的降低，
你的学习机制会发生变化。通过阅读或观看教程学习的方式不再被很好地消化。它们让位于对所

学知识的实际应用。底线是：停止阅读，开始编码。"(id=1945970593498562921)

社会与育儿观点

法国式育儿方法：@pegobry_en总结："当孩子不满我的决定时，我不会太在意，这似乎是法国

式育儿的特点，也是很多成功育儿的关键。"(id=1945968878052327734)

生育率问题解决思路：对于27岁的单身者，主动寻找生活伴侣、具有明确目标的约会方式被认为

是解决生育率问题的有效途径 @pegobry_en 。

政治对文化的影响： @feelsdesperate 提出关键问题："为什么政治吞噬了一切？为什么所有的戏

剧小孩、富二代和半吊子都涌向那里？为什么政治取代了如此多的文化形式？"这一提问框架有助

于分析当代文化现象。

个人成长理念： @Svwang1 指出"人需要的是成长，而不是安慰。没有成长的安慰，就成了上瘾

的麻醉剂"，强调了持续进步而非临时舒适的重要性。

有趣且值得关注的信息

1. Coldplay音乐会意外曝光：天文学软件公司Astronomer的CEO和人力资源主管在Coldplay
音乐会上被大屏幕捕捉到亲密互动后慌忙遮脸(@AutismCapital)，引发社交媒体广泛讨论。

CEO Andy Byron的妻子随后从Facebook个人资料中删除了他的姓氏
(id=1945936796594155629)。

2. Felix Baumgartner去世：2012年从平流层跳伞的红牛运动员Felix Baumgartner因意大利

滑翔伞事故去世，享年56岁 @rookisaacman 。
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3. 人口统计对比：美国各州与国家人口对比显示加利福尼亚≈加拿大，德克萨斯≈马达加斯

加，佛罗里达≈台湾等 @stats_feed 。

4. 出生率危机：德国出生率降至近20年最低点1.35 @stats_feed ，德国籍女性的数字更低，

凸显了欧洲人口结构变化。

5. NVIDIA市值惊人：NVIDIA市值距离超过整个欧洲斯托克50指数(欧洲最大50家公司)仅差不

到6000亿美元 @stats_feed 。

6. 明尼阿波利斯市政府杂货店：明尼阿波利斯市议会正考虑在高犯罪率地区设立市政府运营的
杂货店 @EndWokeness 。

7. Steak n Shake推出传统可口可乐：宣布将提供使用真正蔗糖的玻璃瓶装可口可乐，被视为
传统风味的回归(@MarioNawfal)。

8. 入侵物种警报：密歇根州发现亚洲长角蜱，这种蜱无需交配即可繁殖，对牛群构成威胁

@mich_enjoyer 。

推荐关注的高质量Twitter账号

根据所有总结的推荐，以下是10个值得关注的高质量推特账号：

1. @MarioNawfal - 提供深度分析和独家采访，涵盖加密货币、AI和全球政治经济

2. @naval - Naval Ravikant提供关于技术、投资和生活哲学的深度思考

3. @slow_developer - 分享关于AI、教育和未来工作的深度分析，观点独到且基于实际数据

4. @konstructivizm - 分享高质量的天文学和太空探索信息及图像

5. @Dr_Singularity - 分享最新医学研究和科技进步，特别是在抗衰老和癌症治疗领域

6. @SawyerMerritt - 提供详细的科技新闻报道，特别关注Tesla和电动汽车领域

7. @WSTAnalystApe - 提供关于半导体和科技行业的专业分析，尤其是对AI芯片市场的深入
观察

8. @RealEJAntoni - 提供数据驱动的经济分析和市场趋势解读

9. @iamDCinvestor - 以太坊和加密货币领域的深度见解

10. @farzyness - 专注于特斯拉和自动驾驶技术的财务分析

这些账号在科技、投资、科学和思想领域提供了高质量的内容和洞见，能够帮助读者全面了解当

前趋势和未来发展方向。
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