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一、人工智能领域最新进展

新项目与技术创新

OpenAI的Agent突破：OpenAI推出了自家版本的"Manus"智能代理系统。据(@oran_ge)分析，

OpenAI凭借其"价格屠夫"的定位，有望将AI代理服务的价格降至普通用户可接受的水平，极大地
推动AI代理技术的普及化应用。

实时视频转换技术：MirageLSD模型成为首个直播扩散(Live Streaming Diffusion)AI模型，能够实

时将任何视频流（从摄像头到视频通话，甚至是电脑屏幕或游戏画面）转换成用户设定的任何场

景风格，延迟仅为40毫秒。 @surmenok 表示这一技术预示着互动式游戏和视频的新时代即将到

来。

ChatGPT Agent性能突破： @slow_developer 指出："ChatGPT Agent在约一半的测试任务中与

人类旗鼓相当或更胜一筹，即使是那些需要超过10小时完成的任务。"多位用户评测显示，与

Genspark、Manus AI等工具相比，其在复杂任务上表现出色。

Adobe Firefly视频更新：Adobe发布了Firefly视频工具重要升级，引入多个新模型并提供帧级控

制功能，包括关键帧裁剪和构图参考，以及从文本或语音生成音效的beta功能。 @icreatelife

xAI的Grok系列：Elon Musk的xAI公司推出了Grok 4 Heavy，在编程能力上获得极高评价，多位

用户表示其性能超越了Claude Opus和Gemini 2.5 Pro等竞争对手。 @elonmusk 。Musk还预告了

名为"Valentine"的新AI助手，作为Grok的伴侣。

Google Gemini 2.5 Pro数学能力：在2025年国际数学奥林匹克测试中，Google Gemini 2.5 Pro

以31.55%的得分率大幅领先于其竞争对手，包括OpenAI的o3（16.67%）、xAI的Grok 4和
DeepSeek的R1模型。 @Prashant_1722

Meta在AI监管问题上态度强硬：据 @ns123abc 报道，Meta拒绝签署欧洲AI法案的实践准则，

称"欧洲在AI上正走向错误的道路"。公司全球事务主管宣布拒绝欧洲对AI的控制尝试。

语音合成技术突破：Hume的EVI 3可在15秒内克隆声音，并能调整情绪，实现如冷静、讽刺、情

感等多种风格。(@JaynitMakwana)

AI计算需求激增：行业分析显示，推理模型的AI计算需求正显著上升，超出早期预测。尽管媒体

曾警告可能出现AI芯片过剩，市场实况证明情况恰恰相反。 @firstadopter

AI能力定义的变化：(@slow_developer)观察到："10-15年前，我们今天拥有的AI本应被称为

AGI(通用人工智能)。前沿模型现在在许多任务中的表现超过了大多数人，并理解了2000年看似

不可能的事物。"这反映了技术界对AI能力的期望正在持续提高。

https://x.com/surmenok/status/1946083304559505612
https://x.com/slow_developer/status/1946247341838835968
https://x.com/icreatelife/status/1946263764262883481
https://x.com/elonmusk/status/1946272579255521307
https://x.com/Prashant_1722/status/1946113311969530000
https://x.com/ns123abc/status/1946186931437486134
https://x.com/firstadopter/status/1946292690296971424


隐私与安全问题

谷歌防御性AI突破：据(@PeterDiamandis)报道，谷歌的Big Sleep AI系统首次在真实环境中成功
拦截了一个零日漏洞攻击，标志着AI在网络安全领域迈出了实质性的一步。

隐私与AI的权衡：谷歌推出的Android更新允许其Gemini AI访问包括WhatsApp在内的应用程序，
引发了对隐私和加密通讯可能被削弱的担忧。(@ReclaimTheNetHQ)提供了关闭此功能的指南。

Meta建设超级计算集群：Meta正在路易斯安那州建设"Prometheus"超级计算集群，计划于2026

年完工，配备1GW设施。 @PeterDiamandis 提出了一个关键问题："这个1GW设施将支持像
Llama这样的开源未来，还是意味着向封闭模式的转变？"

二、区块链与加密货币领域发展

监管进展

《GENIUS法案》签署：这是美国历史上首个加密货币立法，于2025年7月由特朗普总统签署成为
法律。该法案为稳定币提供了明确的监管框架，被视为加密货币行业的重大里程碑。商务部长

Scott Bessent @SecScottBessent 强调："区块链技术将推动下一代支付系统，美元正在上链。

GENIUS法案将帮助巩固美元作为全球储备货币的地位。"

美国监管态度转变： @APompliano 指出，"2025年是加密货币走向主流的一年。政府停止了对

抗，华尔街意识到他们必须参与，银行即将加速进入这个行业。"

政府区块链政策：特朗普政府通过行政命令向401k等退休市场开放加密货币投资

(@unusual_whales)。同时，特朗普表示不会允许美国发行中央银行数字货币(CBDC)，称"这不

会发生" @RapidResponse47 。

香港稳定币监管：据(@ruanyf)介绍，香港通过了《稳定币条例》，将于8月1日生效，允许企业申

请牌照发行稳定币。这一举措被认为具有重大意义，标志着数字货币监管的新阶段。

市场动态

市场总规模突破：据 @Kalshi 报道，加密货币市场总市值首次突破4万亿美元，其中比特币占2.3

万亿美元，以太坊占4340亿美元，XRP占2050亿美元。

历史性交易：一位比特币"鲸鱼"投资者出售了80,000枚比特币，价值约96亿美元。据

@Geiger_Capital 指出，这些比特币最初于2011年以54,000美元购入，实现了惊人的176,000倍
回报。

稳定币市场预测：花旗分析师预计，稳定币市场到2030年可能增长至3.7万亿美元。随着消费者

将资金转入稳定币账户，这可能侵蚀传统银行存款。近期包括摩根大通在内的多家大型银行已表

示正考虑参与稳定币业务。(@liuren)
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机构资金流入加速：ETF产品记录了单日近5.5亿美元的创纪录资金流入，延续了连续10天的资金

流入趋势，总计达21亿美元。(@NateGeraci)

纳斯达克ETF新功能：纳斯达克已为贝莱德(BlackRock)的以太坊ETF提交了增加质押功能的申请

@zerohedge ，这将为ETH持有者提供新的收益渠道。

三、投资市场分析

比特币(BTC)投资逻辑

长期价值定位：多位评论者将比特币描述为"底线资产"和"避险工具"。(@akaaa)形象地概

括："BTC是底线，ETH是上限；底线够硬，上限无穷"。BTC被视为对世界潜在崩溃的准备，是

一种"悲观正确"的投资哲学。

人口学特征：(@akaaa)将BTC投资者描述为"老钱，45岁以上，躺平持有"的群体，强调了其作为

长期价值存储的角色。

投资策略洞察： @Brave2049 分享了一个关键洞察："牛市对韭菜（投资新手）来说，不是赚钱

的时候，而是亏钱的时候：真正能牛市赚钱的人，都是熊市无人问津时买币。"他强调，追涨杀

跌、频繁换币是新手在牛市亏钱的主要原因。

加密资产多元化：投资者开始将加密货币纳入更广泛的投资和抵押贷款策略。(@ResisttheMS)评

论道："这改变了整个游戏规则，意味着更多人终于可以利用他们的加密资产来实现买房梦想。"

以太坊(ETH)的爆发性增长

机构化趋势加速：多个ETH国库组织承诺购买价值数十亿美元的ETH，同时主流金融媒体如

CNBC频繁报道ETH，这些因素共同推动了ETH的机构化采用进程。

市场地位提升：以太坊已进入全球资产市值前25名，市值达到4368.4亿美元。 @stats_feed

价格突破与轧空：据 @HSajwanization 分析，自7月1日以来，以太坊市值增加了超过1500亿美
元，这恰好发生在净空头敞口达到历史高点几天后，正经历"有史以来最大的轧空行情"。

供应结构变革：(@econoar)提供了一组引人注目的数据："7年前，以太坊网络每年产生1300万个

ETH，而今天，这一数字已降至87万个，供应减少了94%。"此时需求似乎已经成倍增长，这预示
着可能的"供应冲击"。

行业专家观点：(@pbrody)在CNBC表示："以太坊将成为比比特币更大的资产。"
@iamDCinvestor 表示："如果你正在阅读这条推文，你仍然很早就加入了以太坊革命...一旦你将

以太坊视为不可侵犯信任的来源，将ETH视为去中心化、可编程的抵押品，就没有回头路了。"

特斯拉(Tesla)技术与市场前景
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新车型发展：特斯拉在中国推出了更大型号的Model Y L，已在道路测试中被发现 @farzyness 。

这款车型比标准Model Y长7英寸，仅比Model X短3英寸，实际尺寸可与丰田汉兰达相当。计划于
今年秋季在中国发布，可能还会增加六座配置。

餐厅与充电站创新：特斯拉在好莱坞推出了新的餐厅和超级充电站，该设施在特斯拉应用程序中

已正式上线。充电站配备了80个充电桩，最大充电速度为325kW。餐厅设计独特，车主可以通过

车内屏幕点餐，并将停车场大屏幕上播放的电影音频同步到车内扬声器中。 @SawyerMerritt

@teslaownersSV

自动驾驶国际扩张：特斯拉澳大利亚负责人Thom Drew表示，FSD（全自动驾驶）在澳大利亚的

发布没有监管障碍，目前正处于公开发布前的最终验证阶段。 @SawyerMerritt

Robotaxi计划加速：特斯拉开始向注册Robotaxi兴趣名单的用户发送短信，鼓励他们升级车辆

以"为Robotaxi做准备"。 @SawyerMerritt 同时，公司正在加州帕洛阿尔托招聘FSD车辆操作员，

为Robotaxi服务的正式推出做准备。 @TeslaZoa

技术路线获行业认可：一位竞争对手自动驾驶公司的"视觉专家"承认"烦人的是...埃隆是对的"，肯

定了特斯拉纯视觉方法相比传感器融合（摄像头+雷达+激光雷达）的优势。 @SawyerMerritt

创新制造技术：特斯拉获得了"无需喷漆的汽车车身面板制造"专利，这一技术被认为可能彻底改

变汽车制造流程。该专利允许在金型中同时完成"成形"和"装饰"，从根本上消除了喷漆工序，有望

显著降低生产成本并提高环保性能。(@seti_park)

新电池技术：特斯拉计划于今年晚些时候在亚太、欧洲和中东地区为Model 3和Model Y长续航版

推出新的NMC电池，由LG能源供应M53电池，容量为84.7kWh（增加5kWh），重量为448kg（减
轻8kg）。(@TeslaNewswire)

竞争对手动态：奔驰宣布将于9月1日暂时停止所有EQE和EQS轿车及SUV在美国的生产和销售。
经销商已被通知这些车型的订单通道现已关闭。 @SawyerMerritt 这反映了高端电动汽车市场面

临的挑战，也可能为特斯拉在这一细分市场创造更多机会。

宏观经济趋势

消费者信心指标：密歇根大学消费者信心指数为61.8，略高于预期的61.5，当前状况指数为

66.8，超出预期的63.9。 @zerohedge 一年通胀预期为4.4%，低于预期的5.0%，5-10年通胀预

期为3.6%，低于预期的3.9%，表明通胀预期正在降温。

房地产市场疲软：建筑工人数量创后泡沫时代新高，而住房完工率却处于三年低点。

@zerohedge 6月份住房许可同比下降4.4%，开工下降0.5%，而完工率同比暴跌24.1%。
@RealEJAntoni

贸易政策影响：特朗普政府的关税政策似乎正在产生预期效果。 @APompliano 指出："关税正在
发挥预期作用。外国公司正在承担关税。"这表明美国市场的吸引力使得许多外国供应商愿意降价

自我消化关税成本，而非将其转嫁给美国消费者。
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能源政策转变：加州州长纽森提议简化石油钻探许可程序 @zerohedge ，反映出能源政策的务实

转变。同时，施卢贝格尔(SLB)的资本支出低于预期，表明在当前油价水平下公司正在削减投资，
这可能导致未来5年供应问题。 @chigrl

人工智能驱动的电力需求爆发：欧洲工业巨头ABB股价暴涨近10%，主要得益于AI数据中心带动
的电力基础设施热潮。ABB创下史上最大单季接单量，美国市场（ABB最大市场）接单年增

37%，远超整体成长14%。执行长点出关键："电力需求正在急速飙升，AI是主要驱动力。"

(@WSTAnalystApe)

四、科技与学术前沿

太空探索与天文学突破

Webb望远镜的革命性发现：詹姆斯·韦伯望远镜的最新发现暗示我们对宇宙的理解存在根本性问

题，可能需要全新的物理学理论。(@MAstronomers)同时，望远镜捕捉到了海王星环的详细图像
@konstructivizm 和猫爪星云的多尘结构 @konstructivizm 。

行星探索新发现：

NASA和牛津大学发现天王星比原先认为的更温暖 @konstructivizm
朱诺号星际站从木星的卫星木卫三(Ganymede)记录到一个奇怪的无线电信号

@konstructivizm
火星声音被NASA的毅力号探测器成功记录 @konstructivizm

欧洲南方天文台的超大型望远镜拍摄到了星际天体3I/ATLAS的新图像，这是继1I/

ʻOumuamua和2I/Borisov之后发现的第三位星际访客 @konstructivizm

天文摄影技术进步：(@AJamesMcCarthy)展示了使用后院望远镜拍摄的木星及其最大卫星木卫

三的惊人照片，显示了业余天文技术的显著进步。他评论道："现在使用后院望远镜所能实现的成
果绝对令人难以置信。"

太空探索挑战：@rookisaacman指出NASA官僚主义阻碍重大发现："NASA至今尚未批准iPhone

前往国际空间站！这只是个小例子，但谁知道有多少癌症治疗配方已经等待了8年才获得批准？"

生物医学突破

癌症治疗新方法：来自中国科学院和中国科技大学的科学家开发了一种通过给T细胞安排休息时
间来增强癌症免疫疗法效果的新方法。(@Dr_Singularity)

医学研究加速：@Dr_Singularity表示，他在短短2-3天内阅读了约200篇新的生物技术科学论文，

并观察到"每个月，研究和发现都变得明显更加先进和惊人"。他表达了对未来能够治愈癌症甚至
所有疾病（包括衰老）的强烈信心。
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基因编辑医疗突破：美国国立卫生研究院资助的一项研究使用个性化基因编辑方法帮助了一名患

有罕见且通常致命疾病的婴儿。这类个性化基因疗法有望在未来治疗各种疾病，标志着精准医学

的重要进展。 @NIH

营养科学重估：FDA专员@DrMakaryFDA引用了长期被忽视的研究，质疑了对饱和脂肪的传统看
法，表示"我们将确保新指南基于科学，而非医学教条"。这显示了营养科学领域正在发生的重大

范式转变。

材料与物理学进展

世界首个2D半金属：据报道，世界首个2D半金属被创造出来，这被描述为"自旋电子学的未来开

始"(@IgorsNews78945)。这一突破可能彻底改变电子器件的设计和功能。

超导材料新方法：美国国家科学基金会 @NSF 资助的科学家开发了一种新方法，可以在高压环

境之外保持材料的超导特性。这可能导致更高效的电子设备和电网能量损失减少。

量子力学建模方法：密度泛函理论(DFT)作为一种量子力学建模方法，通过将总能量表示为电子
密度ρ(r)的泛函，用于计算原子、分子和固体等多体系统的电子结构，避免了求解完整的多体薛

定谔方程。

其他科技进展

无人机技术应用：日本大阪的一个活动使用无人机指示出口方向，展示了无人机技术的创新应用

(@Rainmaker1973)。无人机战争也正成为特朗普政府扩大美国军事力量计划的核心战略工具，
L3Harris的"Wolfpack"发射系统等新技术正在改变现代战场的面貌。 @WashTimes

星链网络应用扩展：@Starlink分享了其卫星互联网服务为赞比亚偏远学校带来高速互联网的案
例。该系统使用便携式太阳能电池板和100W电池运行，为这些没有正式地址和电力的农村小学

提供了150Mb的互联网连接。SpaceX与维珍大西洋航空合作，计划从2026年开始在所有飞机上

安装Starlink Wi-Fi服务。 @GailAlfarATX

军事技术：L3 Harris开发的"Wolfpack"技术旨在通过创造"难以置信的混乱"为美国在拥挤的战场

空间提供优势。 @WashTimes 这表明军事技术正朝着更复杂、更具颠覆性的方向发展。同时，
美国空军的无人驾驶战斗机"女武神"正在测试AI赋能的战斗能力 @usairforce 。

云服务安全问题：国防部长Pete Hegseth宣布停止使用中国的云服务，这是奥巴马时代项目的逆

转。同时，有报道指出微软允许中国访问美国国防部网络系统，引发严重安全担忧。

五、方法论与思维模型

边界意识的重要性：美国心理学者Dana Gionta博士指出："拥有健康的界限意味着知道和了解你

的极限是什么。"建立个人边界的方法包括：不把时间浪费在无谓的争吵中；不讨好有恶意的人；

尊重他人；远离不尊重自己的人。(@HotmailfromSH)

https://x.com/NIH/status/1946268348192309619
https://x.com/NSF/status/1946193488451719498
https://x.com/WashTimes/status/1946248898726470129
https://x.com/GailAlfarATX/status/1946241301890191367
https://x.com/WashTimes/status/1946142926930641263
https://x.com/usairforce/status/1946208439270621690


吉拉尔模型与文明危机：@kevinnbass基于René Girard的理论提出："在阅读吉拉尔之后，我确

信我们不理解言论自由。取消文化是对原始替罪羊机制的回归，而基督教曾对此提供保障。如今

这种保障已经消失。我们不是在为言论自由而战，而是在为文明而战。"

创业本质洞察：风险投资家@naval提出了一个简洁而深刻的创业定义："初创企业的工作是发现
尚未被发现的人才，并将其提炼为产品。"这一观点强调了人才识别和整合在创新过程中的核心地

位。同时，他强调"通过行动学习"的重要性，警惕过度理论化而缺乏实践。

学术诚信的衰落：@LocasaleLab分享了学术界的个人经历："我进入学术界是为了寻求真相。而
离开时，我学会的是如何写'安全'的申请，如何避免争议，以及如何服务于官僚。"这反映了当代

学术环境中对真理追求的扭曲。

认知工具的应用：@thatsKAIZEN在分析复杂问题时提倡使用奥卡姆剃刀（简单解释最可能正确）

和汉隆剃刀（愚蠢比恶意更可能是原因）等思维工具，以避免过度复杂化解释或归因于阴谋。

避免自我欺骗的框架： @davereaboi 分享了评估个人信念的四步法：1)评估自己对相信某事的情
感投入程度；2)如果自己错了会采取什么行动；3)如果自己错了，情景会呈现什么样子；4)相信

这件事的后果是什么。

长期思维框架：成功需要能力提前看7-10年，每天思考远期发展趋势。"想躺赢，关键不是高频交

易，而是做对长期选择。特别是无人问津时，你已开车上路。" @Brave2049

信息密度优化：埃隆·马斯克指出，"模因是信息密度最高的交流形式"。 @TeslaZoa 这种理解可
应用于商业沟通、营销和信息传播，提高信息效率。

供给过剩理论：某些就业机会来自社会资源试错带来的短期供给过剩。"很多就业机会，来自社会
资源试错带来的短期供给过剩，循环往复。这个短期过剩=大量的工作岗位" @python_xxt

六、有趣且值得关注的信息

英国青少年自发热爱高尔夫：英国青少年正自发地喜欢上高尔夫运动，这不是因为营销活动或有

魅力的年轻高尔夫球手，而是他们真的喜欢这项运动。 @paulg

中国"新消费者"趋势：中国的"新消费者"不想要房子，而是想要Labubu玩偶和珍珠奶茶。即使在

拥挤的市场中，迎合这种消费趋势变化的公司也没有问题吸引客户。 @JChengWSJ

无人工厂在中国蔓延：中国的机器人化程度飙升，导致所谓的"黑灯工厂"普及—这些工厂自动化
程度如此之高，理论上灯光可以完全关闭。 @WSJ

Tesla好莱坞餐厅创新：特斯拉新推出的好莱坞餐厅与超级充电站提供创新的用餐和充电体验，车
主可以通过车内屏幕点餐，并将电影音频同步到车内扬声器。 @teslaownersSV

Twitter转型成功：根据App Store数据，X(Twitter)已成为美国、加拿大、德国、日本、法国、意

大利、西班牙等20多个国家的排名第一的新闻应用。 @cb_doge

https://x.com/davereaboi/status/1946318450827145248
https://x.com/Brave2049/status/1946095378878566725
https://x.com/TeslaZoa/status/1946078309852602698
https://x.com/python_xxt/status/1946074597604110641
https://x.com/paulg/status/1946131058358931951
https://x.com/JChengWSJ/status/1946080240260042970
https://x.com/WSJ/status/1946156438931341568
https://x.com/teslaownersSV/status/1946262724440187081
https://x.com/cb_doge/status/1946254307608723736


阿联酋航空豪华休息室：阿联酋航空在迪拜国际机场3号航站楼推出了"Emirates First"豪华休息

室，为头等舱乘客和天合联盟白金会员提供极致奢华的体验。 @HSajwanization

社交媒体事件：Coldplay音乐会上一对情侣被拍到接吻的视频在社交媒体上广泛传播，随后这对

夫妇(Astronomer公司CEO和人力资源主管)被公司立即停职，引发了大量讨论。 @mazemoore

极限运动员去世：著名跳伞员、极限运动员和BASE跳跃者Felix Baumgartner据报在意大利中部

的一次滑翔伞事故中去世，享年56岁。他曾创下多项世界纪录，包括从平流层边缘跳伞。

@nytimes

七、深刻洞见与观点

AI发展的真正革命：AI革命的核心不是技术本身，而是"建立一种规范，让人们期望为使用计算资

源的服务支付订阅费用。这是之前几波技术浪潮真正苦恼的事情。" @peterrhague

Eric Schmidt对AI未来的预测：前谷歌CEO Eric Schmidt预测，我们即将迎来AI取代大多数编程
和数学任务的时代。"世界级的AI数学家将在明年内出现，而顶级AI程序员将在两年内问世。"他

还提出了一个引人深思的问题：当AI创造出数百万"多面手"时会发生什么？历史上最伟大的发现
往往来自专家将一个领域的思想应用到另一个领域，而AI尚未完全掌握这种能力。

(@slow_developer)

AI定义的不断演变：随着AI能力的提升，我们对"智能"的定义也在不断提高。@slow_developer
观察到："我所知道的AI社区正在慢慢围绕某些AI实验室形成崇拜，而不真正理解事物如何运作。

走向AGI的竞赛不是选择你最喜欢的实验室...支持做有价值工作的实验室，使用最能帮助你的模
型。"

技术与人类工作的关系："AI不会夺走你的工作，但使用AI的人会。无论是AI还是使用它的人，结

果是一样的：工作正在被影响。无论如何，工作都在转变" @slow_developer 。这一观点提供了
思考技术变革对就业影响的新角度。

加密货币与金融未来：GENIUS法案的通过标志着加密货币从反主流到主流的转变。特朗普表
示："多年来，你们被嘲笑、被忽视、被排除在外...这次签署是对你们辛勤工作、开拓精神和永不

放弃能力的巨大认可。"(@RapidResponse47)

加密货币的哲学区分：@WutalkWu提出"比特币是为了世界崩溃做准备，以太坊是为了避免世界
崩溃而努力"的观点，反映了不同技术路线背后的世界观差异。 @NTmoney 进一步指出："以太

坊是一种新型国家。法律是智能合约。经济是稳定币、真实世界资产、DeFi、NFT。价值观是可信
中立和信任最小化。"

货币哲学与经济本质：Elon Musk指出："人们有时会混淆，认为经济就是货币。货币是交换商品

和服务的数据库。货币本身没有力量。真正的经济是商品和服务。"这一见解帮助我们理解货币仅
是经济活动的媒介，而非经济本身。

https://x.com/HSajwanization/status/1946261234979869061
https://x.com/mazemoore/status/1946260466014994901
https://x.com/nytimes/status/1946213457319071999
https://x.com/peterrhague/status/1946144351379230732
https://x.com/slow_developer/status/1946129260587934002
https://x.com/NTmoney/status/1946186767910285406


市场规则的深层转变：投资者Kevin O'Leary评论特朗普的关税政策实际上是一种明智的策略，类

似于增值税或消费税。他指出："特朗普实际上正在实施的是增值税，一种消费税。他只是不这么
称呼它。" @LisaLAlexander_

技术采用曲线的差异：TSMC董事长魏哲家对人形机器人市场的评论："今年人形机器人开始发挥
作用说得太早，明年也太早。这项技术非常复杂。但一旦市场开始打开，将成为一个非常大的市

场。" @doki_jerry

名人文化的衰落： @L0m3z 提出深刻洞见："名人文化的死亡意味着我们不再有指定的演员来表
演公共道德剧，其中有一个不言而喻的协议，即我们可以评判他们来梳理社会规范，而他们则因

此获得财富和名声。"

语言与文化的深层关系： @Andercot 提出"语言是经验的低维编码。但共享文化背景可以产生几

乎无损的重建"，这一洞察揭示了语言如何在特定文化环境中传递复杂含义。

八、推荐资源

书籍、播客与深度内容

1. 《千面英雄》(The Hero with a Thousand Faces)：@HotmailfromSH强烈推荐这本探索
人类神话共同模式的经典之作，指出"英雄不只存在故事中，你、我也能够完成属于我们的

历险，成为自己人生旅程中的英雄。"

2. 《Zero to One》：Peter Thiel的创业思想经典，多位用户提及其对创新思维的启发。

3. 《The Nature of the Sexes》：由Tomas Bogardus撰写的新书，探讨性别本质的学术著作。

4. 《An Inside Job》：Daniel Silva的最新Gabriel Allon小说，由@newtgingrich推荐，涉及梵蒂
冈、威尼斯和以色列情报机构的交集。

5. Tucker Carlson与Darryl Cooper的Jeffrey Epstein深度分析：探讨Epstein的起源、与Bill
Barr的联系、洗钱活动、与情报机构的潜在联系以及与伊朗门事件的关联。

@TuckerCarlson

6. Naval Ravikant的播客片段：探讨"生活在竞技场中"的理念，强调通过实践学习的重要性。
@naval

7. "The Paradox of Autism Causation Studies"：由@uTobian撰写的关于自闭症原因研究
的悖论分析，探讨了主流科学研究方法的局限性。

8. François Chollet的ARC-AGI-3基准测试：下一代AI基准测试开发者预览版，是了解AI评估
方法和通用智能进展的重要资源。 @fchollet

实用工具与服务

https://x.com/LisaLAlexander_/status/1946123153891070450
https://x.com/doki_jerry/status/1946112345824219448
https://x.com/L0m3z/status/1946336622246608945
https://x.com/Andercot/status/1946324368717029803
https://x.com/TuckerCarlson/status/1946253637048803330
https://x.com/naval/status/1946278201879355417
https://x.com/fchollet/status/1946268335592874135


1. Truely：一款开源工具，可实时标记AI辅助面试，兼容Zoom、Google Meet、Teams等平台。

(@pshen28)

2. Anytype：开源的多平台笔记软件，被视为Obsidian的替代品，自带同步功能。(@ruanyf)

3. Pangolin：带有Web界面的反向代理服务器。(@ruanyf)

4. Upyo：提供email收发功能的JS库。(@ruanyf)

5. Unusual Whales的Market Tide页面：提供可自定义的市场信息聚合，被描述为"Unusual

Whales上最强大的页面"。 @unusual_whales

6. RunSpawn项目：由@Kyrannio开发的开源代理系统，能够生成其他专业代理，同时在

Colab环境中安装软件包并运行脚本。

7. AI研究简报：一份日更新的AI领域信息汇总，包含顶级新闻、论文摘要，已有25万+AI开发

者订阅。 @Hesamation

8. Free Press应用：The Free Press推出的新闻应用已成为美国第五大新闻应用。 @stevesi

9. Claude Code：Anthropic的Claude Code被用户报告在跨平台代码移植方面表现优异，能

够有效地将应用从macOS移植到iOS，大幅提高开发效率。 @daniel_nguyenx

九、值得关注的Twitter账号推荐

基于内容分析，以下是30个提供高质量信息的Twitter账号，按类别分组：

AI与技术前沿

1. @slow_developer - 分享AI领域最新进展和技术分析，对AI能力与发展有深入思考
2. @fchollet - 人工智能研究者，Keras创建者，分享AI发展和评估的深度见解

3. @Scobleizer - 科技前沿和新兴技术分析，特别是VR/AR领域

4. @PeterDiamandis - 分享前沿科技和创新思想
5. @Kyrannio - AI研究和开发领域的创新者，专注于代理技术

区块链与金融

6. @iamDCinvestor - 提供以太坊和加密货币市场的深度分析和前瞻性观点
7. @balajis - 区块链和网络国家概念的先驱，分享深刻的科技和社会洞见

8. @APompliano - 加密货币和金融科技领域的洞察
9. @Brave2049 - 提供区块链技术和加密货币投资的长期思考

10. @NTmoney - 分享加密货币和Web3的独特见解

https://x.com/unusual_whales/status/1946280561045356744
https://x.com/Hesamation/status/1946146446320808068
https://x.com/stevesi/status/1946087430253568127
https://x.com/daniel_nguyenx/status/1946073908555178019


特斯拉与电动车

11. @SawyerMerritt - 特斯拉和电动车行业的一手消息，经常提前爆料特斯拉的新功能和战略
动向

12. @WholeMarsBlog - 特斯拉和自动驾驶技术的深入分析
13. @teslaownersSV - 分享特斯拉社区和产品的第一手体验

14. @seti_park - 关注特斯拉和新能源汽车技术发展，提供专业分析

科学与探索

15. @konstructivizm - 分享太空探索和天文学的最新发现和图像

16. @Dr_Singularity - 分享生物技术和医学研究前沿，对未来医学持乐观展望
17. @rookisaacman - 太空探索家，分享关于太空探索和创新的第一手资讯

18. @AJamesMcCarthy - 分享高质量天文摄影和太空科学知识

19. @Rainmaker1973 - 分享科学和自然的惊人图片和事实

思想与分析

20. @naval - 提供关于创业、投资和生活哲学的简洁而深刻的洞察
21. @kevinnbass - 从哲学和历史角度探讨社会问题和思想趋势
22. @nntaleb - 提供独特的思维框架和决策方法

23. @davereaboi - 提供独特思维模型和分析框架
24. @python_xxt - 分享关于经济和就业市场的独特观点

商业与投资

25. @WSTAnalystApe - 提供亚洲科技市场的专业分析，尤其是半导体、AI芯片和供应链相关
内容

26. @firstadopter - 提供高质量的科技投资分析，特别是芯片和AI领域
27. @chigrl - 提供能源市场的专业分析
28. @dpuellARK - ARK Invest分析师，提供关于加密货币市场的专业分析

29. @JChengWSJ - 华尔街日报记者，专注报道中国经济和消费趋势的变化，提供独特的市场
洞察

30. @RealEJAntoni - 分享基于数据的经济分析和洞察

这些账号涵盖了科技、投资、科学和思想领域，能为读者提供全面、深入的信息和见解。


