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一、人工智能与区块链领域新进展

Grok Imagine与xAI的发展

xAI公司推出的Grok Imagine成为AI视频生成领域的重大突破，能够将文本或静态图像快速转换为

视频和动画。Elon Musk表示："Grok Imagine现在能以比主要竞争对手生成单张图像快2-4倍的速
度制作视频！"(id=1952056689915842593)并指出："这只是早期beta版本，但它已经是地球上最

有趣的图像和视频创作工具，而且每天都在推出改进。"(id=1952130730286616763)

该功能目前已向Grok Heavy用户开放，计划逐步向所有X Premium+用户推广，每日使用限制设
为Premium用户50次、Premium+用户100次、Heavy用户500次。 @elonmusk

xAI还推出了AI伴侣功能，包括Ani(@a)、Valentine(@v)、Rudi(@Rudi)和Bad Rudi(@BadRudi)等
角色，这些AI角色已拥有自己的Twitter账号。 @elonmusk

其他AI项目与研究进展

Google DeepMind发布了地理空间数据科学工具AlphaEarth Foundations，帮助研究人员更好地
处理地理空间数据。 @tzhen

DeepL翻译服务的DeepL Voice功能现已支持普通话和乌克兰语，并将与Zoom Meetings集成。
@mranti

ByteDance的SeedProver在数学问题解决能力上取得显著进步，在PutnamBench上得分

331/657，几乎是之前最先进技术的4倍。 @Dr_Singularity

华为今年发表了多篇论文，详细说明其研究人员如何使用自主研发的芯片构建大型语言模型，不

依赖美国技术。 @JChengWSJ

达美航空推出了名为"超级分析师"的AI系统，全天候工作、处理海量数据并帮助公司最大化收

入。 @WSJ

区块链与数字经济发展

美国SEC与白宫近期公布了名为"Project Crypto"的新政策，旨在将美国金融市场扩展至区块链领

域。分析师Tom Lee认为，以太坊作为当前最大的智能合约公链，将在这一政策中扮演核心角
色。 @akaaa
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华尔街选择以太坊的原因包括：以太坊从未经历过系统宕机，以及已获得摩根大通、Robinhood

等主流金融机构的采用。CNBC甚至将ETH描述为"华尔街的无形骨架"
(id=1951834968193134876)

乌拉圭中央银行正式开始监管比特币和加密货币，以促进其国内产业发展，这表明南美地区对比

特币的采纳正在加速。 @DogeMemery

二、投资相关信息

比特币(BTC)与加密货币市场

过去一年，比特币价格从63,260美元上涨至114,080美元，涨幅约80%。

(id=1951797621175226600)然而，有观点认为比特币的增长潜力相对有限，部分投资者可能转向
山寨币寻求更高回报。

中国再次宣布禁止加密货币交易、挖矿及相关服务(id=1951827359159443485)，但资深加密货
币投资者 @iamDCinvestor 指出："长期关注的人都知道他们每个周期到了这个阶段都会这么做...

令人难以置信"，暗示这类消息对市场的影响可能有限。

多位投资者分享了投资原则，如 @DtDt666 提出："继续买入，赚自己看得懂的钱。善猎者必善
等待。永不满仓，市场无法预测。纪律，在哪里都重要。价值投资，慢即是快。闲钱投资，价值

投资，远离搞杠杆，远离黑五类。绝大多数时候不是看错，而是没耐心等到它大涨。"

以太坊(ETH)的发展前景

以太坊价格在过去一年从3,115美元上涨至3,544美元，涨幅相对较小。然而，其战略地位正在提

升，被视为未来链上金融的基础设施。

@_FORAB转发的分析表明，Tom Lee认为美国金融监管新政策将有助于以太坊成为链上金融基

础设施，华尔街选择ETH的核心原因是其稳定性和已被主流金融机构验证的可靠性。
@oceanheart_cai 分析道："ETH最近技术和产品基本面的改进并不大。GigaGas，L1 ZKEVM还

得等1-2年，Stable Coin相关应用带来的Gas消耗还未显现。改变大的是政策，进而带来预期的变

化，特别是长期预期的变化。比如@fundstrat说的Stable Coin是ETH的ChatGPT时刻。"

特斯拉(Tesla)的业务与投资前景

特斯拉的全自动驾驶(FSD)功能获得多位用户好评。 @SawyerMerritt 分享："今天我让特斯拉的
FSD带我在马萨诸塞州四处行驶，没有任何问题。真的太棒了，确实让乘车体验更加愉悦。那

50%拥有特斯拉但从未尝试过FSD的车主，他们不知道自己错过了什么。"

特斯拉的Robotaxi服务在德克萨斯州奥斯汀显著扩张。 @niccruzpatane 指出："Tesla的Robotaxi
扩张速度令人难以置信。仅仅42天内，他们将奥斯汀的原始区域扩大了四倍多。"与竞争对手相
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比， @niccruzpatane 强调："Waymo花了136天才在奥斯汀首次扩张，而Tesla只用了42天就将

规模扩大到原来的近4倍。"

特斯拉的上海超级工厂继续展现其重要性。 @TeslaZoa 指出："全球销售的Tesla中有53%来自上

海超级工厂，该工厂持续生产的电动车数量超过加州、德克萨斯和柏林三地工厂的总和。"

特斯拉的Optimus人形机器人被 @teslaownersSV 称为"有史以来最伟大的产品"。Cathie Wood称

特斯拉为"地球上最大的AI项目"(id=1951831193596404160)，并预测与自动驾驶出租车网络相关

的生态系统在未来5-10年内将创造8-10万亿美元的收入。

宏观经济与市场趋势

特朗普政府的关税政策产生显著影响。 @EricLDaugh 报道："Trump政府刚刚在7月创下了296亿
美元的关税收入纪录。"特朗普政府对瑞士实施了39%的高额关税，这是其最新贸易战举措中最严

厉的措施之一。

美国贸易代表暗示8月12日对中国的关税上调可能会推迟，称"我不认为任何人希望看到这些关税
回升至84%"。 @FaceTheNation

劳工统计局(BLS)数据的可靠性受到质疑，特朗普总统解雇了劳工统计局局长Erika McEntarfer，
指责就业数据被人为调高。 @MarioNawfal

全球并购活动在八月突然活跃。 @raycat2021 指出："8月份本来是华尔街人士纷纷出去度假的时

候，而眼下很多投行人士、律师等不得不推迟度假，忙于处理并购事务。仅过去一周，美国公司

并购交易量就创下了2021年以来的最高纪录。"

全球范围内的降息趋势正在形成，欧洲和中国已开始降息，美联储可能将跟进。 @raycat2021 转
发了关于美联储理事Christopher Waller的观点："虽然劳动力市场表面上看起来良好，但下行风

险有所增加。我们不应等到劳动力市场恶化后再下调政策利率。"

三、科技与学术前沿

太空探索与天文发现

SpaceX的Starship飞行测试备受关注， @johnkrausphotos 提到"Starship Flight 10最早可能在8
月中旬进行"。 @spacesudoer 补充："轨道发射架上的飞船适配器已被移除，正在为Starship第

10次飞行做准备。" @MarioNawfal 报道："SpaceX刚刚完成了一次完美的Starship着陆。NASA
工程师曾称其刚刚完成的机动是'不可能的'。埃隆称它是'有史以来构建的最复杂的飞行机器'，现

在它的着陆比商业飞机还平稳。"

Blue Origin计划发射Justin Sun（区块链平台Tron创始人）和其他五人进入太空。
(id=1951826375775854972)
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@konstructivizm分享了多条天文发现，包括哈勃和钱德拉望远镜捕捉到一个黑洞在4.5亿光年外

撕裂一颗恒星的罕见景象(id=1952050580328980945)，以及关于猎户座α星(Betelgeuse)伴星证
据的研究。(id=1952110726446793186) @MarioNawfal 报道了一项挑战传统黑洞理论的发

现："黑洞本不应该'小吃'——它们应该是彻底摧毁。但一颗恒星刚刚在与黑洞相遇后幸存下来...
并在两年后回来进行第二轮。"

健康与医学研究突破

在一项涉及84人的试验中，使用司美格鲁肽(semaglutide)的参与者生物年龄平均下降了3.1年，某
些器官甚至年轻了近5年。 @PeterDiamandis 指出："我们正处于长寿药物的时代。"

科学家发现了一种提升肺癌治疗效果的方法，通过将健康线粒体直接移植到肿瘤中，增强免疫反

应并显著提高化疗的有效性。 @Dr_Singularity

俄罗斯宣布开始进行癌症疫苗的人体试验，并计划向公民免费推出。

(id=1952041399169212607)

研究表明，适量的午睡与较大的总脑容量相关 @Hesamation ，运动前的锻炼能够抑制随后对压

力源的皮质醇反应。 @Thompsonklay @cremieuxrecueil 分享了一项关于锂盐治疗双相情感障碍
的研究："1976年，丹麦批准锂作为双相情感障碍的维持治疗。这篇很棒的新论文表明这种治疗

是一个改变游戏规则的方法！它将劳动力市场参与率提高了30%，收入提高了26%。"

环境与地质现象

俄罗斯远东地区的克拉申尼科夫火山在超过500年后首次喷发，专家认为这可能与上周的大规模

地震有关。 @stats_feed @FoxNews 报道，这一罕见事件发生在太平洋地区8.8级大地震引发海
啸警报不到一周后。 @Rainmaker1973 分享了一段视频，展示了狗在堪察加7月30日地震前的异

常行为，再次证实了动物对地质活动的敏感性。

多条推文强调植树造林是应对气候变化的有效方案。 @yishan 指出："忘掉昂贵的技术。最便
宜、最有效的气候解决方法？种树，然后再种更多的树。"

澳大利亚经历了异常天气事件，@MarioNawfal分享："新南威尔士州的部分地区刚刚遭遇了多达
40厘米的雪，这是自1980年代中期以来最多的降雪。甚至昆士兰州10年来首次看到了降雪。"

(id=1952092103808528841)

其他科学与技术突破

一项有关人类呼吸模式的研究显示，呼吸模式如同指纹一样独特。@MarioNawfal报道："一项新

研究表明，你的鼻子有一种独特的呼吸模式，就像指纹一样。使用24小时可穿戴设备，研究人员
仅通过鼻孔气流就能以96.8%的准确率识别人。"(id=1952089587230408854)
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@TaraBull808分享了一个生殖医学的突破案例："一个孩子最近从1994年冷冻的胚胎中诞生，成

为有史以来'最古老的婴儿'。俄亥俄州夫妇Lindsey和Tim Pierce在与不孕症斗争多年后，使用了
自1994年以来一直冷冻的捐赠胚胎。"(id=1952090130619281594)

中国发布了一种蚊子大小的微型无人机，具备间谍能力。 @MarioNawfal 报道，这种无人机体积
微小、几乎无声且难以发现，适合潜入安全建筑、记录对话或追踪人员。

四、方法论与思维模型

投资与决策框架

Naval Ravikant提出了关于知识压缩的见解(id=1951852408973430992)："物理学是最不可压缩

的智识领域。诗歌是最不可压缩的艺术领域。"他随后建议(id=1951853460711972908)："在随机
压缩器的时代，成为不可压缩的人。" @python_xxt 分享了一套决策框架："把大决策拆成可试错

的小决策，每个决策都预设退出机制，定期复盘，持续迭代模型。"并补充道："拖延也是一种决
策。" @DtDt666 提供了投资原则："赚自己看得懂的钱。善猎者必善等待。永不满仓，市场无法

预测。纪律，在哪里都重要。价值投资，慢即是快。闲钱投资，价值投资，远离搞杠杆，远离黑

五类。绝大多数时候不是看错，而是没耐心等到它大涨。"

Paul Graham转发(id=1951797268660863339)了一种有效的AI代理开发方法："如果你正在构建

AI代理来自动化某些工作，如薪资专员，真正的硬核做法是自己去做这份工作一段时间。我们称
之为'卧底'，我们看到越来越多顶尖创始人这么做。这是了解应该构建什么的最佳方式。"

商业与创新思维

"每个伟大的工程师也是艺术家。" @naval 这一思维框架打破了技术与创造力之间的传统界限，
提示最佳工程解决方案往往需要艺术性思维。

"优秀的团队丢弃的产品远多于保留的。" @naval 这一观点挑战了成功必须坚持最初想法的常见
误解，强调了在创新过程中实验、失败和淘汰的重要性。

关于企业咨询，Elon Musk指出："有人说，企业CEO使用顾问的主要原因是让一个'客观的第三

方'确认他们本来就要做的决定，并在出错时有人可以责备。AI还不能替代这一点。" @elonmusk
@YunTaTsai1 观察到："有些人构建有用的产品，有些人创造有趣的产品。但极其罕见的是，一

个产品既有用又有趣。"这一洞见揭示了成功科技产品需要平衡功能性和用户体验的重要性。

JD Vance @JDVance 提出了一个重要观点，认为过去将制造业工作流失归咎于自动化而非全球

化是错误的："在90年代和2000年代，人们认为全球化导致的工作岗位流失都是关于自动化。你

会听到人们说'不是贸易，是机器人'。这种说法如此普遍，以至于我自己也相信了。"

AI时代的思维模式
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@Jason提出了关于AI对就业市场影响的观点："就业替代是一个真实的担忧。我们只是在争论时

间表，以及这些人最终将接受什么工作培训。"(id=1952078942568886386)

@scott_tindle回应道："好话。假装就业替代没有发生是在对人们撒谎。告诉他们真相，让他们为

未来做准备。"(id=1952094700598628721) @balajis 发表了一篇名为"关于AI的十个思考"的博
文，驳斥了关于AI导致失业和AI将成为控制人类的中央超级智能的主流叙事，认为AI更可能成为

个人的增强工具，而非中央控制的超级智能。 @Metahugo 讨论了市场操纵的框架："市场的操纵

者正是利用了群体非理性、情绪化和易受暗示的本质，通过创造和传播强大的叙事（断言与重

复），并借助意见领袖的威望，来引导集体情绪的流向，从而在由贪婪和恐惧驱动的市场波动中实

现盈利。"

五、推荐资源与学习材料

书籍与文章

《中国的苹果》(Apple in China) - Patrick McGee著，纽约时报畅销书，分析苹果公司在中国的

战略和挑战。

《长寿之道》 - Eric Topol医生研究"超级老人"（85岁以上仍健康活跃的人群）的日常习惯，提供
了实用的健康建议。《华尔街日报》(id=1951800721399034253)报道了Topol医生本人如何实践这

些建议。

《员工留存新策略》 - 《华尔街日报》文章(id=1951822882381647942)探讨了为何传统留住员工

的方法不再有效，并提出了更好的替代方案。

《隐形战争》(Stealth War) - 由前B-2隐形轰炸机飞行员、将军Robert Spalding撰写，可能关注
地缘政治和国家安全议题。 @awsalebadi

《如何过上非凡的生活》 - @APompliano 的新书，包含65封写给他孩子的信，涵盖了商业、投
资、人际关系、领导力和其他生活课题。

播客与视频

"一步一步来"(One Step at a Time)播客 - 由Paul Baier主持，采访包括宾夕法尼亚州参议员
McCormick在内的嘉宾，讨论领导力历程。(id=1951812394734211087)

"In the Litter Box"播客 - 由@JewelsJonesLive和@catturd2主持，第855集讨论Jeanine Pirro担
任美国华盛顿特区检察官的意义。(id=1951860109786730931)

Tyler Oliveira的罗马骗子揭露视频 - 探讨意大利旅游业中常见的骗局。

(id=1951863826481316034)

https://x.com/balajis/status/1951994569075654744
https://x.com/Metahugo/status/1952106949136580989
https://x.com/awsalebadi/status/1951882562235982019
https://x.com/APompliano/status/1951980905301471476


TorqueAGI创始人Ashutosh Saxena的访谈 - @Scobleizer 分享了关于人形机器人技术的深度访

谈："通过观看这个视频，观众将全面了解AI在机器人领域的当前状态和未来潜力。"

Peter Thiel在布达佩斯的讲座 - 探讨了技术进步的未来，包括其好处和陷阱，以及现代技术带来

的存在性困境。(id=1952092552347161063)

工具与课程

MIT的高效机器学习课程 - @Hesamation 分享："金子！麻省理工学院的免费课程《高效机器学

习》，讲述如何将计算密集型模型(LLMs、扩散模型等)转变为适合生产的模型。涵盖模型修剪、
压缩、量化、分布式训练、设备上微调等。"

NinjaTrader Live - @chigrl推荐了这个交易分析平台："对于所有短期交易者，今晚5:45 PM ET
加入@Nick4ATick，进行市场准备和对下周多种资产类别的分析。"(id=1952072312599040059)

Hugging Face Press的"Ultra-Scale Playbook" - @RemiCadene 推荐的200多页电子书，专注

于AI大规模应用。

LTX Studio教程 - @techhalla 分享了如何使用单一AI工具创建具有一致性角色和风格的视频的教

程，包括Flux Kontext和Veo 3的提示和技巧。

六、值得关注的信息与趋势

社会现象与数据

30岁人群中已婚且拥有房产的比例正在持续下降，从1950年的50%下降到2025年的12%。

@TheChiefNerd @WallStreetMav 评论道："这真的从1971年开始变得糟糕。那是尼克松将美元

与黄金脱钩的时候。" @JohnLeFevre 关于年轻一代房屋所有权下降的原因分析："前几代人对一
个单调的、单层的、1300平方英尺的房子，只有一个共用浴室且没有车库就很满足。现在的年轻

人更愿意租房而不是购买，除非房子符合他们在Instagram上看到的标准。"

英国的婴儿取名趋势显示出文化变化，@libsoftiktok报道："连续第二年，穆罕默德是英国最受欢

迎的男孩名字。"(id=1952087528191754389)

Apple自2007年推出以来已售出30亿部iPhone。 @stats_feed

全球事件与政治

芬兰首都赫尔辛基创下了一年内没有一起交通死亡事故的记录。 @WholeMarsBlog

迪拜在2025年上半年接待了超过988万国际游客，比2024年同期增长6%。

@HamdanMohammed

https://x.com/Scobleizer/status/1952110344635331004
https://x.com/Hesamation/status/1951993689297023318
https://x.com/RemiCadene/status/1952104970788225237
https://x.com/techhalla/status/1952099248021115048
https://x.com/TheChiefNerd/status/1951980008932606251
https://x.com/WallStreetMav/status/1952096264008675818
https://x.com/JohnLeFevre/status/1951988863431250203
https://x.com/stats_feed/status/1952067709937574271
https://x.com/WholeMarsBlog/status/1951954466439365086
https://x.com/HamdanMohammed/status/1951905883241214108


美国移民政策产生了显著效果，据报道："我们可能正在处理2025年美国的负净移民。这将是至

少50年来该国首次出现负净移民——从2024年的280万减少。"(id=1952094863094399146)

波音公司的3,200名工会成员拒绝接受最新的合同提议，计划罢工。这些工人负责生产F-15、F/A-

18和下一代国防技术。 @MarioNawfal

德克萨斯州出现了政治冲突，州众议院的民主党议员集体离开州境，试图阻止共和党推动的国会

选区重新划分投票。 @EricLDaugh

巴西62个城市发生了大规模街头抗议，抗议卢拉总统和最高法院法官Alexandre de Moraes。
@visegrad24

经济与技术趋势

2025年世界上使用最广泛的语言依次为：英语(15.28亿人)、普通话(11.84亿人)、印地语(6.09亿

人)、西班牙语(5.58亿人)等。 @stats_feed

挪威电动车市场份额创纪录， @TechOperator 转发："电动车在挪威7月份的市场份额达到创纪录
的97.2%。特斯拉Model Y再次在车型排名中名列第一。"

2024年军事支出数据显示：美国9680亿美元，中国2350亿美元，俄罗斯1459亿美元，德国860
亿美元，英国811亿美元。 @stats_feed

七、深刻洞见与前瞻性观点 @slow_developer 引述Peter
Diamandis的观点："有人试图减缓AI和人形机器人的发展，但
这些努力只会短暂有效。这些技术将提升GDP并改善人类生活。
做出决策的不会是政府，而是那些构建AI的公司。"

关于技术巨头苹果的战略，@firstadopter提出了犀利观点："如果我是苹果CEO，我会将iPhone

的RAM翻两番到32GB，Max型号达到64GB。内存对本地设备AI来说是氧气。更多=更智能和更

强大。承担毛利率打击。"(id=1952086616178393294)他进一步评论道："苹果过于胆小谨慎。典
型的创新者困境。太担心保护利润率，而他们正在被下一个计算转变所颠覆。"

(id=1952089809624748082) @BrankoMilan 提供了一个深刻洞察："尽管资本主义独霸天下，全
球85%的(成年)人口没有任何财产收入。"这一数据揭示了财富和资本集中的严重程度。

@Cernovich 指出："掠夺性资本家和北美自由贸易协定(NAFTA)摧毁了美国的中产阶级。"这一简

短评论揭示了一些人认为过去几十年全球化政策对美国社会结构的深远影响。 @Tesla 表达了一
个具有前瞻性的观点："在未来，人们会发现手动驾驶是日常任务而非周末娱乐是件疯狂的事

情。"这暗示了自动化如何可能重新定义我们认为"正常"的活动。

一条引人深思的推文(id=1951839465615618197)指出："AI取代的不是劳动，而是附着在劳动上

的意义。"这一观点引发了关于技术如何不仅改变工作方式，还改变工作对人类的意义和价值的讨

https://x.com/MarioNawfal/status/1952127344702874077
https://x.com/EricLDaugh/status/1952129365052989788
https://x.com/visegrad24/status/1952107300929339791
https://x.com/stats_feed/status/1951952614435828197
https://x.com/TechOperator/status/1952095940019376220
https://x.com/stats_feed/status/1952106448529309857
https://x.com/slow_developer/status/1952010315555569837
https://x.com/BrankoMilan/status/1951989135837852005
https://x.com/Cernovich/status/1952110762761277921
https://x.com/Tesla/status/1952102455405171036


论。

八、推荐关注的高质量Twitter账号

基于推文内容分析，以下是10个值得关注的高质量Twitter账号：

1. @naval - 分享关于商业、投资和生活哲学的深刻洞见
2. @balajis - 提供关于技术、社会和加密货币的深度分析

3. @PeterDiamandis - 关注未来科技和长寿研究的前沿动态
4. @Dr_Singularity - 分享医学、科技和长寿研究的最新进展

5. @MarioNawfal - 提供多样化的全球新闻和科技发展，深度分析兼具可读性
6. @konstructivizm - 分享高质量的科学和天文内容

7. @slow_developer - 分析AI发展趋势和行业动态

8. @niccruzpatane - 跟踪Tesla和自动驾驶技术的详细进展
9. @ThomasSowell - 分享经济学智慧和精辟的社会观察

10. @raycat2021 - 提供深入的市场分析和科技投资见解

本报告汇总了2025年8月初推特上的重要信息，涵盖了AI、区块链、投资、科技和社会趋势等多

个领域。随着技术的快速发展，尤其是AI、自动驾驶和太空探索领域的突破，我们正处于一个技

术革命的关键时期。同时，经济政策的转变和社会结构的变化也值得关注。通过保持对这些领域

的关注，我们能够更好地理解这个快速变化的世界，做出更明智的决策。

@WholeMarsBlog

https://x.com/WholeMarsBlog/status/1919909601782165707

