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人工智能与技术创新

OpenAI与GPT-5发展

OpenAI对GPT-5进行了重要更新，提供三种使用模式：自动（Auto）、快速（Fast）和思考

（Thinking）。根据Sam Altman @sama 的公告，大多数用户将使用自动模式，但这种额外控制
对某些应用场景非常有价值。GPT-5 Thinking模式每周有3,000条消息的使用限制，超出后需额外

付费。

有用户 @python_xxt 表示："刚刚测试一个我所在行业的问题，用gpt 5 thinking实现了6m31s的
分析，加94个源的读取，然后给出了一个相当专业、细致的回答，回答质量非常靠谱。回答质

量，有O1-PRO的感觉。"这表明大语言模型在专业领域分析能力上有显著提升。

研究表明，在某些专业领域，GPT-5已能够匹敌甚至超越人类专家，特别是在医学等专业知识密

集型领域。然而，使用AI可能导致专业技能下降，一项研究显示医生在使用AI几个月后，没有AI

辅助时的肿瘤检测能力下降20% @StanphylCap 。

Grok与xAI进展

Elon Musk的xAI公司推出的Grok AI取得重大突破。Grok Imagine功能允许用户创建AI生成图像，
并能将静态照片转变为动态视频 @elonmusk ："你应该能注意到Grok Imagine每天都有小幅改

进。几个月后Imagine V2版本将带来巨大飞跃！"

Grok还推出了语音模式，如@shadcn所体验："与Grok语音模式一起散步，问它关于《侏罗纪公
园》的问题，得到了关于CGI、机械动画和皮肤纹理的大师级讲解" @MarioNawfal 。此外，Grok

已为美国用户提供自动翻译非英语帖子的功能 @cb_doge 。

关于AI行业竞争格局，Elon Musk @elonmusk 表示："在可预见的未来，主要AI公司将继续繁荣

发展，xAI也是如此。除了现实世界AI外，Google目前拥有最大的计算(和数据)优势，所以目前成

为领导者的可能性最高。"

中国AI进展

中国在开源AI领域取得重要进展，引发华盛顿和硅谷的关注。来自DeepSeek、阿里巴巴等公司
的免费开源模型在全球范围内获得用户。Tencent推出的Yan模型展示了中国在交互式视频生成领

域的快速发展能力，仅在Self-Forcing发布两个月后，已有两个世界级基础模型建立在其之上

@Scobleizer 。
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中国开发者推出了名为FlowSpeech的创新AI工具，据 @oran_ge 介绍，这是"全球第一个书面语

转口语的TTS"（文本转语音）工具。它不仅能读网页、朗诵小说、讲解PPT，还能翻译外语，成
为用户的"AI嘴替"。自发布以来已获得超过40万次曝光。

字节跳动发布的实时语音翻译系统Seed LiveInterp 2，将翻译延迟缩短至约3秒，准确率超过70%
@FinanceYF5 。

AI基础设施与应用

CoreWeave执行长Michael Intrator表示，AI基础设施需求远超供应的情况比三个月前更加严重。
最大挑战是扩建实体基础设施，包括数据中心建筑、冷却系统和电力变压器。

AI人才市场持续升温，Gauntlet AI项目报告显示，当前批次录用人员的平均薪资为243,000美元
（仅基本工资） @Austen 。第一批次中最高薪资在90-100万美元/年之间，多人获得60万美元以

上的薪酬。

有报道称AI搜索公司Perplexity可能向谷歌提出340亿美元的收购要约，意图收购Chrome浏览器
@ScottAdamsSays ，这表明浏览器作为AI时代入口的战略价值日益凸显。

关于AI大模型的实际限制， @slow_developer 指出，尽管宣传具有100万token能力，但实际使
用中在40-50万token处模型就开始出现问题。

区块链与加密货币市场

比特币(BTC)市场表现

2025年8月14日，比特币价格突破历史新高，达到123,500美元 @unusual_whales 。加密货币市

场继续经历强势上涨，有分析师预测未来2-4个月内比特币价格有望达到135,000美元至190,000
美元区间(@rovercrc引用,id=1955420809888989466)。

萨尔瓦多总统Nayib Bukele公布了该国比特币储备状况，显示约4.68亿美元的未实现利润。萨尔
瓦多的比特币投资策略始于2021年，现已成为加密货币国家采用的标杆案例 @nayibbukele 。
@APompliano 透露ProCap BTC LLC持有4,950枚比特币，购买成本约为5.16亿美元，目前价值

超过6亿美元。这显示机构投资者对比特币的持续信心。

Eric Trump表示："加密货币是全球增长最快的行业，毫无疑问...中东、整个亚洲、整个南美洲，

他们都在奔向加密货币。我们有一个破碎的金融系统...银行系统无法为人们提供服务。"
(@MarioNawfal)这表明特朗普政府可能对加密货币持开放态度。

以太坊(ETH)发展动态

以太坊特别引人注目，被一些分析师描述为"一根拉伸的橡皮筋"，即将迎来重大突破
@iamDCinvestor 。从技术分析角度看，ETH已经突破了每四年出现一次的关键技术指标，加上
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数字资产信托(DATs)数十亿美元的潜在购买力和每周数十亿美元的ETF资金流入，都为其创造了

有利条件。

以太坊已成为全球第22大最有价值资产，市值达5634.1亿美元 @stats_feed 。标准渣打银行将

ETH年底价格目标上调至7,500美元，2028年预测为25,000美元，表明"ETH可能是未来十年最大
的宏观交易之一"。

据报道，爱沙尼亚银行家Rain Lohmus在2015年ICO期间购买了价值75,000美元的ETH，但现在

已经失去了钱包访问权限，该钱包目前价值超过10亿美元 @Cointelegraph 。这一事件减少了约
0.2%的ETH供应。 @iamDCinvestor 提出："你需要有一大袋不交易的BTC，以防它大幅削减或

在很大程度上替代黄金作为价值储存资产；同样，你需要有一大袋不交易的ETH，以防它成为关
键的无信任抵押品和结算层。"

区块链创新与监管

a16z加密货币和DeFi基金提出安全港建议，旨在豁免加密应用（DeFi前端、NFT平台等）不受
SEC经纪规则约束，这对链上交易的代币化证券至关重要 @cdixon 。

以太坊研究资金论坛在纽约召开，Vitalik Buterin(@VitalikButerin)就以太坊的过去、现在和未来
核心研究依赖项进行了演讲。讨论涉及区块链安全、L2网络发展以及如何使机构基础设施能够锚

定在以太坊的L2网络上 @tzhen 。

华尔街日报报道了特朗普家族与加密货币的深入联系，特别是与PancakeSwap和World Liberty
Financial的关系 @WSJ 。据报道，PancakeSwap作为一种在线交易平台，为特朗普家族的主要

加密公司World Liberty Financial发行的代币创造了交易兴趣。

特斯拉与自动驾驶技术

自动驾驶技术突破

特斯拉的完全自动驾驶(FSD)技术取得新突破，能够在7小时、362英里的长途旅行中接管绝大部

分驾驶任务 @Tesla 。一位用户 @KRoelandschap 在16,000英里公路旅行后确认："FSD几乎可

以在美国从海岸到海岸驾驶，而您几乎不需要做任何事情。"

汽车记者Scotty Reiss评价Robotaxi服务："Robotaxi顺利启动我们的行程，轻松穿过繁忙的奥斯

汀市区，变道避开公交车道，安全驾驶通过施工区。" @TeslaZoa 一位用户@JoeTegtmeyer已累
计使用Robotaxi 154次，行驶600多英里(id=1955669291283689561)。

特斯拉在挪威获得了测试FSD的新豁免 @SawyerMerritt ，这是继四个月前首次获批后的第二次

批准，表明欧洲对特斯拉自动驾驶技术的逐步接受。同时，特斯拉正在纽约招聘robotaxi测试驾驶
员，尽管尚未申请在美国最大城市测试自动驾驶车辆所需的许可证。

特斯拉技术与业务发展
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特斯拉推出了AI6芯片，创新性地将训练和推理功能集成在单一设计中，通过分块量化技术根据需

要调整精度，实现速度、准确性和效率的最佳平衡(@bradsferguson引
用,id=1955662398368763940)。

特斯拉正在其新款Model S/X中使用虚幻引擎(Unreal Engine)渲染车辆可视化效果
@niccruzpatane ，这一升级使渲染效果具有更高的色彩深度和细节。

西澳大利亚一辆2021年特斯拉Model 3已行驶410,000公里(255,000英里)，使用原装电池和电

机，60千瓦时LFP电池只出现约11%的退化，其中29%的充电时间使用了直流快充
@SawyerMerritt 。

特斯拉还在开发Cybercab无线充电系统，据报道其效率将"远超90%"。由于Cybercab没有充电接
口，这种高效的无线充电技术将成为其运营的关键组成部分。

根据中国乘用车协会(CPCA)的数据，2025年1月至7月期间，特斯拉Model 3在中国的销量达到

102,000辆，同比增长26.5% @TeslaZoa ，表明特斯拉在全球最大电动车市场的持续竞争力。

太空探索与科学发现

SpaceX与星舰发展

SpaceX发布了Starship Version 3的概念图和下一代超重型助推器的首个栅格翼 @SpaceX 。重

新设计的栅格翼比原版大50%且强度更高，助推器从四个翼面减少到三个，使其能够以更高的攻
角下降。Elon Musk评论道："最好的部件就是没有部件" @elonmusk ，体现了其简化设计的工程

哲学。

重新设计的燃料传输管道现在"与Falcon 9级别相当"，专为改进发动机点火和空中翻转而设计。
Raptor 3发动机完全摒弃了底部热盾，漏出的燃料现在能在等离子体中无害燃烧，而不是像以前

那样造成爆炸风险 @MarioNawfal 。

SpaceX推出了Starlink的新"Standby Mode"服务，每月仅5美元提供无限低速数据，为用户提供备

用和紧急连接选项 @SawyerMerritt 。

天文学发现

推文中包含多张来自哈勃太空望远镜和詹姆斯·韦伯太空望远镜(JWST)的精彩图像，展示了宇宙

的壮观景象。这些包括土星及其环系统 @konstructivizm 、塔兰图拉星云 @konstructivizm 以及
NGC 4753奇特的透镜状星系 @konstructivizm 。

科学家在早期宇宙中发现了300个神秘明亮天体 @konstructivizm ，以及一个被称为"宇宙葡萄"的

遥远星系，形成于大爆炸后仅9.3亿年 @konstructivizm 。
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天文学家首次捕捉到黑洞喷流发射的瞬间 @konstructivizm ，并发现了一个36亿太阳质量的黑洞

位于红色星系中心，形成爱因斯坦环 @konstructivizm 。

詹姆斯·韦伯太空望远镜在仅4光年远的半人马座α恒星系中探测到一颗巨大的气态系外行星，它甚

至可能拥有类似木星和土星的卫星(@Dr_Singularity)。这是离地球最近的系外行星发现之一。

科学家发现一个可能是首个新生超大质量黑洞的奇特星系(id=1955654831617511502)，以及一个

被称为"Punctum"(拉丁语中的"点")的紧凑天体，在毫米波无线电波段异常明亮，但在其他波段却

几乎不可见 @konstructivizm 。

环境与可持续发展

环境保护与生态恢复

环境保护领域有关于重建森林生态系统的讨论，Terraformation组织正与当地社区合作，恢复被破

坏的生物多样性生态系统(@TF_Global引用,id=1955469718107852842)。该组织强调，"自然是
原始基础设施"，它能过滤空气、储存水分、防止灾害，应该"用根而非混凝土重建地球"。

中国大规模造林计划在12年内将森林覆盖率提高了5% @yishan ，展示了大规模环境恢复项目的

可行性。健康森林的重要性被强调："健康的森林从不静止：叶子与大气交换气体，根寻找水，微
生物全天候分解有机物。" @TF_Global

环境科学发现

科学家在亚马逊发现了一种名为Pestalotiopsis microspora的真菌，能够分解聚氨酯塑料

@Rainmaker1973 。这种真菌可以完全依靠聚氨酯（最常见和最持久的塑料类型之一）生存，为

解决塑料污染提供了新思路。

中国清洁能源发电增长首次导致该国二氧化碳排放量下降，尽管电力需求快速增长。为《碳简报》

进行的新分析显示，2025年第一季度中国的排放量同比下降1.6% @stats_feed 。

一项新研究发现，除水以外的液体可能能够支持地球以外世界上的生命，这可能扩大了整个宇宙

中生命的存在范围 @SPACEdotcom 。

医疗与健康研究

科罗拉多州的兔子出现了由病毒引起的面部"触须状"生长物 @BigImpactHumans 。官方警告居民
不要接触这些动物，以防止病毒传播。

Gameto公司在女性健康领域的干细胞治疗工作，被彭博社形容为"自避孕药以来女性健康领域最

大的变革" @FutureJurvetson 。
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30分钟的剧烈锻炼可以激活抗癌蛋白，减少癌细胞生长高达30%，并通过减少炎症和改善身体成

分帮助幸存者对抗复发。这强调了体育活动在癌症预防和治疗中的重要作用。

科学家发现猫自然发展出与人类阿尔茨海默病患者相同的脑部损伤。微小蛋白在它们的大脑中积

累，影响记忆、睡眠和行为——就像在人类中一样。研究人员现在正利用这一发现探索新的治疗
方法。

@sayerjigmi分享了一项关于泰诺(对乙酰氨基酚)的研究，指出："每次服用泰诺，你都会变得明显

不那么'人性化'。较少能感受他人的痛苦。较少与自己的情感联系。"考虑到54%的美国老年人同
时服用4种以上药物，这可能具有重要的公共健康影响。

由肠道细菌产生的一种天然分子10-羟基硬脂酸可以逆转肝脏损伤并修复肠道内衬
@Dr_Singularity 。这一发现为脂肪肝疾病提供了潜在的非毒性治疗方法。

投资市场动态

宏观经济指标

7月通胀报告显示美国通胀率保持在2.7%的同比水平，总体CPI从2.669%略升至2.705%，核心

CPI从2.934%升至3.059% @raycat2021 。这一数据足以确认9月份可能降息，但报告中也存在一
些潜在的危险信号。

同时，美国国家债务正式突破37万亿美元大关 @cb_doge ，相当于中国、德国、日本、印度和英
国经济总和的价值，每个美国人10.8万美元，目前以每分钟310万美元的速度增长

(@Rainmaker1973)。

美国电动车7,500美元的联邦税收抵免将于9月30日到期，仅剩48天 @niccruzpatane 。这促使许
多消费者加速购买决策，据报道Tesla订单量出现显著增长 @SawyerMerritt 。

财政部长Scott Bessent支持大幅降息，认为应该比当前利率低150-175个基点，9月应至少降息50
个基点 @jason1730 。Bessent还表示关税将带来相当于GDP 1%以上的收入

(id=1955673201649885321)，这对美国制造业和贸易格局可能产生深远影响。

特朗普政策对市场影响

特朗普对美联储政策的言论可能影响市场走向，他表示："我们的利率应该降至1%"

(id=1955667386528018813)，并提到即将提前任命新的美联储主席
(id=1955667514811384051)。这一立场引发争议， @StanphylCap 警告这将使利率处于"比通胀

低200个基点"的水平。

前白宫贸易顾问Peter Navarro评论7月CPI报告表现良好，称自特朗普上任以来的六个月通胀率仅
为1.9%，能源价格下降是一个非常重要的因素 @ThomasSowell 。
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https://x.com/ThomasSowell/status/1955693335726739640


特朗普关于关税使用的方式引起了广泛讨论。 @charliekirk11 分析道："关税主要用于两种情况：

国家安全组件或作为收入产生器。他现在创造了第三种类别，即作为谈判策略——这让全世界都
措手不及。"

就业市场趋势

金融媒体 @MorningBrew 指出了一个有趣的劳动力市场现象："我们不是处于衰退，而是处于'他

衰退'(he-cession)。拥有大学学位的年轻男性现在比仅有高中学历的男性更可能失业。这是历史

性的逆转。"这种劳动力市场的结构性变化可能对投资策略和经济政策产生深远影响。

GE家电计划在未来五年内投资30亿美元扩大和现代化其美国工厂，以帮助抵消关税的影响，将部

分在中国和墨西哥进行的工作重新引回美国 @WSJ 。这一投资预计将为肯塔基州、乔治亚州、
阿拉巴马州、田纳西州和南卡罗来纳州的工厂增加超过1,000个就业岗位。

思维模型与方法论

学习与认知方法

安德森·霍洛维茨(a16z)引用马克·安德森(@pmarca)的观点："观念孕育观念，如同人类繁衍后

代。当想法组合和重新配置时，它们产生新的想法。想法的交叉繁殖可能爆发成连锁反应，这就

是重塑未来的力量。"(id=1955419033571881014)

另一篇引用指出，"如果你想让某种重要事物变得普及，就要充分利用市场和技术。"文中以所谓
的"数字鸿沟"为例，指出随着智能手机和互联网价格的下降，这一鸿沟已经消失，今天它们的覆

盖范围甚至超过了电力或自来水 @a16z 。

@icreatelife分享了一个简单而有力的创作原则："如果你有一个想法，哪怕只有5分钟时间，也要
去做。即使结果很粗糙。你有AI，可以将任何想法变成某种作品。不要等待。不要让你的大脑说

服你不去做某事。去创造！"

AI与职业发展

关于AI与职场发展， @Tesla_Cybercat 提出深刻见解："如果你当下身处职场，你的目标就应该

是疯狂用AI把自己干失业。因为当你目标如此，你很难失业，你upskill提升了自己获取了最稀缺
的能力，你能指导无数AI数字员工搬砖，你成为了AI的老板。"

AI技术可能改变人类的学习方式， @yhazony 指出："随着AI的传播，阅读、研究、写作和思想发
展将只有少数人会作为严肃学科追求。我们将通过面对面的学徒制向子女和学生传授这些学科，

就像古代行会一样。"

健康与效率思维
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著名思想家Nassim Taleb @nntaleb 建议："要成为一个真正的学者，45岁前，阅读真正的内容必

须是你心中的第一要务，每周超过30小时；同样，50岁后，锻炼（主要是低强度）必须是第一优
先级，每周超过12-16小时。"

Bryan Johnson分享了他的早晨例行活动如何暂时将血管功能提高到精英青少年水平的数据，包
括增强指数、血压测量等详细指标 @bryan_johnson 。Johnson还提到他的最后一餐安排在中午左

右，目的是前置高纤维、富含特级初榨橄榄油、多酚和蛋白质的营养摄入 @bryan_johnson 。
@Brave2049 提出："任何能够提升自己时间利用效率的工具，都应该果断去用，因为时间无法倒
流，提升效率，就提升了生命的长度和质量；任何浪费时间的烂人烂事，都应该果断远离，因为

人生苦短，精力有限。"

政治与社会趋势

国际关系动态

特朗普-普京会晤将在安克雷奇军事基地举行 @zerohedge ，这次会晤被描述为"极其重要的会

议"。特朗普警告称，如果俄罗斯不同意在周五峰会后停止对乌克兰的战争，将面临"非常严重的

后果" @AP 。

乌克兰提出和平协议的五个主要条件，包括无领土让步的永久停火、要求俄罗斯赔偿5000亿至1

万亿美元的战争损失、长期安全保障等 @jurgen_nauditt 。

美国政策变革

特朗普政府采取多项行动，包括接管华盛顿特区警察部门(id=1955664216263675978)与考虑将

穆斯林兄弟会列为恐怖组织(id=1955666454181027886)。ICE(移民与海关执法局)局长Tom
Homan宣布："在联邦控制下的D.C.不再是'避难所'城市。我们与警方密切合作——当我们遇到犯

罪非法移民时，他们将被移交给ICE。" @TrumpWarRoom

美国政府报告连续第三个月没有非法移民被释放入境 @PressSec 。据报道，自特朗普今年1月上

任以来，已有160万非法移民离开美国 @TrumpDailyPosts 。超过10万美国人申请加入ICE以增

加驱逐出境行动 @IanJaeger29 。

社会现象与趋势

美国成年人饮酒率降至盖洛普自1939年开始追踪以来的最低水平，仅54%的人报告饮酒
@TaraBull808 。共和党人的饮酒率自2023年以来下降了19个百分点，明显高于民主党人的下降

幅度。

快餐连锁店同店销售额数据显示明显下滑趋势——Cava从第四季度的+21.2%下降到第二季度的
+2.1%，Chipotle从+5.4%下降到-4.0%，Sweetgreen从+4.0%下降到-7.6% @MorningBrew 。
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研究显示大学教育质量正面临挑战。Kevin Bass指出："大学本科生的平均智商在80年来下降了近

20点——这是巨大的下降。这种下降发生在教育的各个层面。" @kevinnbass

@paulg分享了一项研究，发现"2023年至2025年间，西北大学和密歇根大学的1452名本科生中，

88%的人为了在社交或学术上取得成功而假装持有比实际更左翼的观点。"这一数据揭示了高校环
境中可能存在的意见一致性压力。

推荐关注的Twitter账号

综合各份报告，以下是值得关注的高质量Twitter账号：

1. @konstructivizm - 分享高质量的天文和太空探索图像与知识
2. @iamDCinvestor - 提供深入的加密货币市场分析，特别是以太坊生态系统
3. @SawyerMerritt - 特斯拉和科技产品的最新消息
4. @ARKInvest - 深度科技投资分析，尤其关注AI、区块链等创新领域
5. @Dr_Singularity - 分享前沿科学发现和医学研究进展

6. @elonmusk - 提供关于SpaceX、Tesla、xAI等多个前沿科技公司的第一手更新
7. @slow_developer - 提供AI技术发展的专业分析

8. @Rainmaker1973 - 分享科学、技术和自然现象的引人入胜的内容

9. @APompliano - 提供比特币和投资市场的见解
10. @MarioNawfal - 全球新闻和技术趋势的深入报道和分析
11. @balajis - 对全球科技、加密货币和经济趋势的前瞻性分析
12. @PeterDiamandis - 关于技术未来和社会创新的前瞻性思考

13. @tzhen - 以太坊和区块链技术的专业见解

14. @paulg - Y Combinator联合创始人，分享关于创业和技术的深刻见解
15. @ThomasSowell - 分享经济学家Thomas Sowell的智慧和时事评论

总结来看，2025年8月的科技和投资领域呈现出AI技术加速应用、加密货币市场强劲增长、太空
探索不断推进的趋势。特斯拉在自动驾驶领域的突破、SpaceX的星舰创新以及环境科学的新发

现，都预示着技术与社会的快速变革。同时，全球政治格局和经济政策的调整也将对投资环境产

生深远影响。保持开放的心态、多元的信息来源和批判性思维，将有助于在这个快速变化的时代

把握机遇并应对挑战。

https://x.com/kevinnbass/status/1955742949146288212

