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一、人工智能与技术创新

AI模型与平台最新进展

GPT-5与大型语言模型能力评估
GPT-5在知识、模式识别和记忆方面达到超人水平，但在长期思考方面仍有局限。
@slow_developer 表示："Sam Altman称GPT-5在知识、模式识别和记忆方面达到超人水平，但

仍在长期思考方面挣扎。它现在可以解决需要90分钟的奥林匹克级数学问题，但证明需要1000小

时的新数学定理？'我们还差得远'。"

在医疗领域，GPT-5展现出惊人能力，在MedXpertQA多模态测试中比人类专家高出24.23%的推

理能力和29.40%的理解能力 @Dr_Singularity 。然而，也有用户报告GPT-5存在基础性问题，如
拼写错误和数学计算能力不足。

DeepMind产品矩阵
DeepMind首席执行官Demis Hassabis展现了惊人的执行力，在短短两周内发布了多款重磅产
品。根据 @PeterDiamandis 的总结，这些产品包括：Genie 3（最先进的世界模拟器）、Gemini

2.5 Pro、Deep Think、面向学生的免费版Gemini Pro、AlphaEarth（全球模型）以及能够解码古代
文本的Aeneas。

Google继续推进其AI产品线，发布了Gemma 3 270M轻量级模型 @ns123abc ："这是一个紧凑

的2.7亿参数模型，从头开始设计，用于任务特定微调，具有强大的指令遵循和文本结构化能
力"。谷歌还推出了Imagen 4，包括新的"Imagen 4 Fast"模型，可以以每张0.02美元的价格快速

生成图像(@googleaidevs)。

Grok AI迅猛发展
埃隆·马斯克旗下xAI公司的Grok已成为全球增长最快的AI应用，在iOS和Android平台的下载量增

长率领先 @cb_doge 。马斯克本人确认Grok在Android平台上的增长速度是第二快AI应用的两倍
@elonmusk 。

@elonmusk 还宣布Grok Imagine的超快速图像和视频生成功能已在全球范围内免费提供。多位
用户展示了Grok Imagine的创意作品，包括科幻场景、经典艺术作品动画以及电影场景重现，如

@stillgray 分享的约翰·威克风格作品。

AI人才流动
Meta超级智能实验室成功从OpenAI挖角多位顶级研究人员。 @hwchung27 发文称："我和

@EdwardSun0909、@_jasonwei最近加入了@Meta超级智能实验室...非常期待新实验室的计算资
源和长期关注点。"这一人才流动引发业内关注。
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视觉与图像生成技术

Meta的DINOv3视觉模型
Meta AI推出了DINOv3，一个利用自监督学习训练的前沿计算机视觉模型。该模型产生高分辨率

的强大图像特征，在多个长期存在的密集视觉任务上超越了专门的解决方案 @AIatMeta 。Meta还
计划将这一技术应用于即将发布的AI眼镜 @Scobleizer 。

视频生成技术进步

AI视频生成技术正在从简单的像素操作转向理解用户意图的系统。据a16z分享，随着智能和渲染
能力的融合，AI视频的核心原语正从像素转向角色，使合成人物感觉更真实且可指导。Luma

Labs推出了Ray2 Modify Video功能，让用户能够将静态概念艺术转变为动画场景
(@LumaLabsAI)。

腾讯旗下的混元(Hunyuan)开源了GameCraft，这是一个基于HunyuanVideo的高动态游戏视频生

成框架。 @Dr_Singularity 解释："它从单一场景图像和用户动作信号创建可玩的、物理上真实的
视频，赋能创作者和开发者。"

自动驾驶与机器人技术

特斯拉自动驾驶进展

特斯拉在挪威获准测试完全自动驾驶系统， @DogecoinNorway 报道："他们现在将有两辆车进行

测试，希望这将扩大！"这标志着特斯拉在欧洲自动驾驶市场的重要进展。

一位Uber司机报告使用FSD技术接单，Uber数据显示其驾驶表现超过休斯顿地区2/3的人类司机

@WholeMarsBlog 。 @farzyness 指出自动驾驶技术将大幅降低出行成本，进而改变人们参加现
场活动的意愿。

机器人发展

北京举办了首届世界人形机器人运动会，展示了能够进行嘻哈舞蹈、武术和音乐表演的先进人形

机器人。 @Scobleizer 指出："中国举办这类活动不仅是为了展示技术实力，更是为了改变文

化，鼓励民众接受并训练机器人。由于一胎政策造成的人口问题，机器人技术对中国而言具有实

质性的战略意义。"

医疗与脑机接口技术

AI在药物研发中的突破
西蒙弗雷泽大学研究人员开发了CGFlow，一个可能大大加速药物发现的AI框架。与之前的AI工具

不同，CGFlow不仅设计药物分子，还告诉科学家如何制造它们 @Dr_Singularity 。

宾夕法尼亚大学的一项研究利用名为APEX的AI技术分析了233种不同古细菌物种的蛋白质组，发

现了12,623种潜在的新型抗生素 @Dr_Singularity 。研究人员还利用AI设计出两种新型抗生素，

能够对抗耐药性淋病和MRSA超级细菌 @Dr_Singularity 。
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脑机接口技术突破

斯坦福大学研究人员开发了一种能够实时"解码内心语音"的脑植入物，使我们离"大脑透明"时代更
近了一步 @justinamash 。这一技术可能对无法说话的人群带来革命性帮助，同时也引发了关于

隐私和伦理的深刻讨论。

其他科技创新

能源与环境技术

特斯拉在法国部署了价值6000万美元的Megapack电池能源存储系统 @SawyerMerritt 。这个
100MW/200MW的Cheviré设施是该国首个大规模、两小时持续时间的系统，能够为约17万户家

庭提供两小时的电力。

科学家们开发出一种可以从水中清除"永久性化学物质"(PFAS)的新材料 @bryan_johnson 。这种

金属-有机框架材料能在5分钟内结合并去除99%的PFOA，为解决全球水污染问题提供了新方

法。

交通技术创新

中国正在测试一种能够以超过1000公里/小时速度行驶的真空高速列车 @Rainmaker1973 。这种
超高速真空管道磁悬浮系统可将上海到杭州(距离200公里)的旅行时间缩短至仅9分钟。

阿布扎比推出了全自动小型巴士，最多可载11名乘客，目前在亚斯岛和萨迪亚特岛免费运营。有

评论者表示："迫不及待想要特斯拉Robovan（特斯拉机器人小巴）" @ray4tesla 。

二、区块链与加密货币

比特币市场动态

价格与市值里程碑

比特币价格达到约$124,000的历史新高，市值超过2.46万亿美元，首次超过谷歌母公司Alphabet
的市值 @MarioNawfal 。整个加密货币市场总市值也突破4万亿美元大关 @DogeMemery 。

美国政府对比特币态度转变

财政部长Scott Bessent确认美国正在探索预算中性的方式获取更多比特币，用于建立特朗普3月
份签署行政命令中设立的战略比特币储备 @SecScottBessent 。司法部门没收的比特币将成为这

一储备的基础，表明官方对加密货币的态度正在积极转变。

以太坊与其他区块链发展

以太坊市场前景

市场观点认为以太坊可能会比比特币有更大的增长空间，有分析师预测以太坊可能会有5倍增长，
而比特币可能会有2倍增长(@rovercrc)。 @iamDCinvestor 指出："根据我看到的估计，ETH将在

未来3-12个月内的某个位置在5400美元至8万美元之间见顶，这是一个相当宽泛的区间。"
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新钱包与服务

Gemini交易所推出了新的自托管智能钱包，通过密钥技术提供完全嵌入式体验 @tyler 。该钱包
与多个区块链项目和服务进行了深度集成，包括ENS域名系统、WalletConnect协议和Morpho借

贷平台。

Brave浏览器宣布用户现在可以将BAT代币奖励直接发送到自托管的Solana钱包地址 @brave 。

这一更新加强了用户对其数字资产的控制权，是加密货币向更去中心化方向发展的又一步。

加密安全与争议

链上交易平台争议

一位用户(@thcaroline2233)指控链上美股交易平台MyStonks侵吞其620万美元资金且不予提现。
安全专家 @evilcos 分析了这一情况："如图是目标用户在MyStonks被冻620万刀的来源USDT情

况，绿色五星图标7QQ8N8S是用户自己的SOL地址，大资金都来自Binance提币，DEX交互都是

$STONKS和USDT兑换有关。"

加密执法动态

司法部宣布查获价值超过2.8百万美元的加密货币、现金和其他资产，显示监管机构正加强对加密
货币市场的执法力度 @DOJCrimDiv 。

三、投资市场分析

特斯拉投资与市场表现

机构投资增加

摩根大通在Q2购买了660万股特斯拉股票，将其持仓增加16.7%至创纪录的46,015,610股，截至6
月30日价值146.2亿美元 @SawyerMerritt 。这使摩根大通成为第五大特斯拉机构持有者。

自动驾驶战略与市场影响

针对特斯拉空头，埃隆·马斯克 @elonmusk 警告："如果他们在特斯拉达到规模化自动驾驶之前不

退出空头头寸，他们将被彻底摧毁。"这表明马斯克对特斯拉自动驾驶技术的商业化前景充满信

心。

充电网络优势

根据J.D. Power的2025年美国电动车体验调查，特斯拉的超级充电网络连续五年在充电满意度排
名中名列第一，继续保持行业标杆地位 @TeslaZoa 。

其他重要投资动态

英特尔政府投资

特朗普政府正在与英特尔讨论美国政府可能入股这家陷入困境的芯片制造商 @ns123abc 。消息
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传出后，英特尔股价盘后上涨7.4%。此举被视为帮助英特尔巩固其在俄亥俄州计划的芯片工厂，

同时也显示出美国在半导体领域的战略考量。

伯克希尔·哈撒韦投资组合调整
沃伦·巴菲特的伯克希尔·哈撒韦公司在第二季度披露了对联合健康集团(UnitedHealth Group)的新
持股，同时减持了苹果公司的股份 @unusual_whales 。该公司持有5,039,564股联合健康集团股

票，此消息使联合健康股价在盘后交易中上涨7%。

制造业回流趋势

GE家电宣布计划投资30亿美元扩大和现代化其美国工厂，将制造业从中国和墨西哥带回美国

@k_ovfefe2 。菲利普斯将在美国宾夕法尼亚州和明尼苏达州投资超过1.5亿美元建设制造和研究
设施(@RapidResponse47)。

宏观经济数据

通胀与生产者价格指数

美国生产者价格指数(PPI)在7月份上涨0.9%，服务业上涨1.1%，商品上涨0.7%

@Geiger_Capital ："生产者价格指数🔥🔥🔥 PPI环比：0.9%，预期0.2%。PPI同比：3.3%，预
期2.5%。核心PPI环比：0.9%，预期0.2%。核心PPI同比：3.7%，预期3.0%。这是三年多来最

高的数据。"

利率预期

市场普遍预期美联储将在9月会议上降息，预期概率已达100% @DogeMemery 。 @TeslaZoa 转

发高盛的预测："高盛预计美联储2025年将降息25个基点3次，2026年再降息2次。最终利率预计
将从目前的4.25%-4.50%降至3%-3.25%。"

四、科技与学术前沿

太空探索与天文发现

NASA月球核反应堆计划
据报道，美国国家航空航天局代理局长Sean Duffy表示，美国核反应堆将于2030年在月球上运行
@SPACEdotcom 。 @PeterDiamandis 分享："美国计划在2030年前在月球上建造一个100千瓦的

核反应堆，为人类首个离世界电网奠定基础。"

星际天体发现

天文学家发现了3I/ATLAS，这是继'Oumuamua和Borisov彗星之后，第三个被观测到穿过我们太

阳系的星际天体 @konstructivizm ："这是一颗富含水的彗星，可能在3到140亿年之间，可能比太
阳系还要古老。"

詹姆斯·韦伯望远镜新发现
詹姆斯·韦伯太空望远镜的MIRI深度成像调查(MIDIS)发现了2,500多个更遥远的天体结构
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@konstructivizm ，为我们对早期宇宙的理解提供了新视角。该望远镜还捕捉到鹰状星云中恒星

形成的惊人图像(@konstructivizm)。

商业太空里程碑

美国联邦航空管理局(FAA)完成了第1000次FAA许可的商业太空行动 @SecDuffy ："他们花了35
年才达到这一历史性里程碑。根据@POTUS的行政命令，我们将在仅仅5年内达到2000次发

射！"

医学与健康研究

突破性医疗技术

一名1型糖尿病患者在接受基因工程细胞移植后，成为第一个能够自己产生胰岛素的患者，而无需
使用药物来防止排斥反应 @Dr_Singularity 。

科学家制造了能够生成自己专用血管的微型肺和肠道，称为"类器官"(@NIH)。这些类器官为了解

这些器官如何发育和功能提供了见解，并可能减少医学研究中对动物模型的依赖。

记忆研究进展

科学家们发现了一种可能逆转记忆丧失的方法——通过激活大脑的"微型引擎"（线粒体）
@bryan_johnson 。这一发现为阿尔茨海默症等神经退行性疾病的治疗开辟了新的可能性。

长寿研究发现

研究发现，80岁以上成为"超级老年人"（认知功能比同龄人年轻几十岁）的人都有一个共同的性
格特点：社交性 @robinhanson 。这一发现强调了社交互动对维持认知健康的重要性。

五、思维模型与方法论

商业与管理思维

软件工厂方法 @chamath 介绍了"软件工厂"概念："今天，我们探索软件工厂的第一步：提炼
(Refinery)。提炼带领用户从混沌(原始想法)到清晰(结构化PRD)。"这种方法旨在系统化软件开发

过程，使其更加高效和可预测。

他进一步指出 @chamath ："在不久的将来，公司将会非常好地被用来运行它的软件所近似表
达。也就是说，只要研究运行它的软件，你就能精确地理解世界上任何公司(以及它有多好)。"

计划与执行力

"写下事情的人拥有巨大的力量。在大多数公司中，几乎没有人这样做。如果你能将混乱转化为纸

上的连贯计划，人们将追随你的领导，无论你是否拥有头衔。"(@a16z引用@pmarca,

id=1955781420346986786)

应对困境的管理哲学

a16z分享了Ben Horowitz的智慧："每本管理书都告诉你如何在一切正常时建立一家伟大的公司。
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那种情况大约持续一周。然后事情开始着火。你通过在一切崩溃时做出艰难决定来建立伟大的东

西。" @a16z

投资与决策框架

创业领域选择框架

Coinbase创始人Brian Armstrong分享了他选择创业方向的思考框架："什么是解决的大问题？如

果这个问题解决了，它会自动解决一整类其他问题。AI就是这样的领域之一，长寿是另一个。"

@Overlap_Tech

交易的第一性原理 @DtDt666 分析了交易中的基本原则："交易确实是比较难的，尤其是想职业

化走这条路的，不容易。交易是强逻辑逆人性的游戏。逻辑越差，定力弱的，基本都要沦为炮

灰。"

债务使用差异

"中产阶级用债务变得更穷，而富人用债务变得更富。一个购买汽车、电子产品和假期，另一个购
买资产，从不出售，并在生活中免税借款。" @_HistoryNerd

AI协作与工作方法

与AI协同工作 @dvorahfr 分享了一个重要观点："我不使用AI。我与AI一起工作。这是一种协作。

大约一年前我说这话时，人们认为我疯了。今天，这越来越成为现实。" @slow_developer 指

出："我认识的大多数人几乎不使用AI，可能只用于5-10%的任务。我在过去两年中将AI用于70-
80%的工作。它要么有所帮助，要么完全处理诸如自动化任务、优化工作流程、撰写技术文档之

类的任务。"

AI思维警示 @_imdawon 警告："不要将你的思考外包给大型语言模型，它只是一个文本语料库，

是一部百科全书，而不是智慧的来源。"这一观点提醒人们在使用AI工具时保持批判性思维。

六、社会与国际动态

社会趋势与现象

饮酒习惯变化

美国成人饮酒量达到自1939年盖洛普开始追踪以来的最低水平，仅54%的人报告他们喝酒，低于

2024年的58%和2023年的62% @DeItaone 。

出生率与社会观念

关于出生率下降的讨论中， @feelsdesperate 提出了深刻见解："我不认为出生率是幸福的代表。

相反，它是乐观主义的代表，是愿意为未来做准备，是将自己视为更伟大事物一部分的文化，是

看到超越自恋和自我投入的可能性的文化。"

https://x.com/a16z/status/1956075854783496378
https://x.com/Overlap_Tech/status/1955807790896963802
https://x.com/DtDt666/status/1955962840357200037
https://x.com/_HistoryNerd/status/1956081229612167509
https://x.com/dvorahfr/status/1955942387676532780
https://x.com/slow_developer/status/1955945655500988435
https://x.com/_imdawon/status/1956098213695422774
https://x.com/DeItaone/status/1955794494940701087
https://x.com/feelsdesperate/status/1955797697291600079


社交媒体影响与监管

美国最高法院拒绝阻止密西西比州要求社交媒体进行年龄验证的法律，这意味着现在可以强制要

求家长同意才能使用社交媒体 @EricLDaugh 。

一项新研究发现，近九成学生假装持有比实际更进步的观点，通常是为了取悦教授或保持在同龄

人中的良好形象 @cremieuxrecueil 。

移民与执法政策

移民政策变化

国土安全部部长Kristi Noem报告称，约160万非法移民已自愿离开美国 @charliekirk11 。特朗普

还宣布已将27.5万非法移民从社会安全系统中移除，同时从系统中删除了1240万个120岁以上的
名字 @libsoftiktok 。

华盛顿特区安全行动

特朗普政府在华盛顿特区开展大规模安全行动，清理无家可归者营地并增加执法人员。据报道，

联邦调查局和合作伙伴在一晚上进行了45次逮捕，包括29次与移民相关的逮捕和16次与暴力犯罪

相关的逮捕 @JackPosobiec 。

国际关系与外交

特朗普-普京会谈
特朗普将在阿拉斯加与普京会面，讨论乌克兰冲突等全球问题。特朗普表示："我认为普京会实现
和平。我认为泽连斯基也会实现和平。我们将看看他们能否相处融洽。" @cspan

乌克兰方面，前Azov团指挥官表示："俄罗斯人很狡猾。他们是骗子。普京是个骗子。特朗普是
一个更透明、更诚实的人。他以商人的思维方式思考问题——我们会讨论这个交易的条款和细

节。" @MarioNawfal

中东局势发展

路透社报道伊朗最高领导人哈梅内伊希望恢复与美国的核谈判，原因是担心对伊朗的进一步袭

击。这表明通过实力维护和平的策略正在产生效果 @EYakoby 。

七、推荐资源与Twitter账号

值得关注的高质量推特账号

1. @PeterDiamandis - 分享前沿科技创新和未来趋势，对AI和太空技术有深入见解

2. @Dr_Singularity - 提供前沿AI和生命科学技术进展，分享医疗科技和AI创新

3. @konstructivizm - 分享宇宙、太空探索和科学相关的高质量内容，提供天文学发现
4. @slow_developer - 分享AI和语言模型的前沿进展与技术比较，提供AI应用实践

5. @SawyerMerritt - 提供特斯拉、SpaceX和科技行业的深度报道与分析

https://x.com/EricLDaugh/status/1956065543888212177
https://x.com/cremieuxrecueil/status/1956014539942551876
https://x.com/charliekirk11/status/1956081242325311723
https://x.com/libsoftiktok/status/1956074132492333267
https://x.com/JackPosobiec/status/1956081899212046451
https://x.com/cspan/status/1956064949027135899
https://x.com/MarioNawfal/status/1956109961504710907
https://x.com/EYakoby/status/1956073150837624879


6. @robinhanson - 经济学家，提供社会和经济分析的独特视角，分享关于科学的思考

7. @iamDCinvestor - 提供加密货币市场的投资分析和见解，尤其关注以太坊
8. @MarioNawfal - 提供全球政治和经济前沿报道，报道全球重大事件
9. @raycat2021 - 提供深刻的经济分析和投资洞察，关注技术对经济的影响

10. @chamath - 分享软件开发、商业和投资领域的深刻见解，提供创业视角

推荐书籍与资源

ARK Invest发布的《2025大创意》(Big Ideas 2025)报告，审视了人工智能代理从产品生态系统
到企业采用的发展情况(id=1956019386801701166)。

Peter Diamandis的《月球计划》(Moonshots)系列，聚焦多个前沿领域："我们可能正在见证美元
的终结...刚刚完成了一期播客：--GENUIS法案 --白宫加密货币计划：稳定币、代币化资产 --美中

芯片战争和英特尔的命运 --以及一些关键的人形机器人和核能更新"(id=1956039249049850256)。

马克·安德森(@pmarca)推荐亨利·哈兹利特的《一课经济学》(Economics In One Lesson)第七
章，作为理解经济原理的重要资源 @stevesi 。

@WholeMarsBlog

https://x.com/stevesi/status/1956104238767202395
https://x.com/WholeMarsBlog/status/1919909601782165707

