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一、人工智能与区块链领域最新进展

AI技术创新与发展

模型与能力突破：2025年AI领域迎来重大开源浪潮和性能突破。xAI已将Grok 2.5开源，并计划在

约6个月后开源Grok 3。Elon Musk表示："xAI将很快超越除谷歌外的任何公司，然后显著超越谷
歌。" @elonmusk

上下文长度成为AI模型竞争的新战场。各大模型token容量对比显示：Gemma 3、GPT-OSS和

DeepSeek V3/R1均为128k tokens；Claude 4.1 Opus达到200k；Qwen 3和Grok 4 Expert/Heavy
为256k；GPT-5提高到400k；而Minimax M1和Claude 4 Sonnet更是达到惊人的1M tokens。
@minchoi

技术能力方面，OpenAI研究员Sebastien Bubeck发现GPT-5-Pro已能证明新的数学问题，并能给

出比原论文更好的界限。 @FinanceYF5 同时，Anthropic联合创始人Tom Brown透露Claude

（Sonnet 3.5）在代码能力上取得意外突破："一位朋友让Claude将二进制文件反编译成C代码，
仅用10分钟完成了原本需要3天的工作。" @Overlap_Tech

AI计算规模呈爆发式增长。Anthropic的Tom Brown称："人类正在开展有史以来最大规模的基础设
施建设。这将超过阿波罗计划，超过曼哈顿计划。" @Overlap_Tech 马斯克则预测未来5年将需

要相当于5000万个H100 GPU的算力。

AI视觉与创意工具：多款新AI工具引起关注：nano-banana（图像编辑工具）、Grok 4 Imagine
（持续改进的图像生成能力）、Veo 3（谷歌开放的高级图像生成模型）和LTX Studio（添加了多

参考功能的视频创作工具）。

Kling 2.1推出新关键帧工具，允许用户精确控制摄像机角度并保持角色一致性。正如

@EHuanglu 所述："AI电影摄影正在接管...我们不再需要摄影师和昂贵的设备了"。中国浙江大学

研究人员开发的TINKER突破性AI技术能从1-2张照片编辑3D内容，并保持从各个角度的一致性。
@minchoi

AI安全与风险：AI专家Yoshua Bengio警告使用智能体AI加速AI研究的危险性："如果未来模型具
有欺骗性或自我保存性，它们可能会嵌入我们无法检测的后门，直到为时已晚"。他建议"仅在AI

是非智能体且完全可控时使用研究AI"。 @slow_developer

机器人与实体AI：波士顿动力公司展示了搭载大型行为模型(Large Behavior Models)的新一代人

形机器人Atlas，这是与丰田研究所(TRI)合作的成果。 @SawyerMerritt
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同时，有研究人员使用完全自动化的代理AI系统GenoMAS分析了1,300多种疾病的转录组数据。

这项研究不再基于传统的症状分类疾病，而是通过共享的基因通路构建疾病分子图谱，甚至意外

发现了阿尔茨海默病与眼癌之间的联系。 @Dr_Singularity

区块链应用与发展

以太坊发展：以太坊价格创历史新高，接近4900美元，市值达到5954.4亿美元，成为全球第21大

最有价值资产。 @unusual_whales 有分析指出以太坊客户端多样性的重要性："如果一个客户端

出现漏洞，不太可能导致网络中断。这是以太坊10年零停机的原因。" @iamDCinvestor

多位分析师强调了以太坊的机构采用："以太坊不依赖于单一客户端、单一公司或单一英雄。可信

中立性。这就是为什么摩根大通、美国银行、Coinbase、亚马逊和其他标普500指数成分股公司
选择它作为全球金融的骨干。" @NTmoney

关于以太坊的长期投资逻辑："未来十年最重要的宏观交易是ETH，最大的宏观交易是AI。如果观

察Trump政府的最大的经济活动，涉及到基础设施，大量的政治资源的投入，两院投票，各种法
案，最多的是AI，毫无疑问，居第二多的是加密。" @harry03994688

比特币市场：比特币价格在周日经历了短暂但剧烈的波动，从约114,500美元迅速下跌至111,000
美元，跌幅约3.2%，随后反弹至112,000美元左右。 @MarioNawfal Anthony Pompliano评论

道："'比特币暴跌至11.1万美元'，这曾是我们梦寐以求的标题。" @APompliano

一位被描述为"比特币OG"的交易者将6,000个BTC（价值约6.895亿美元）转移用于购买ETH。据
报道，这位交易者已经以平均4,490美元的价格购买了278,490个ETH（价值12.8亿美元），同时

维持着135,265个ETH（5.81亿美元）的多头仓位。

有对比特币的哲学思考："重读亚当斯密的《国富论》，感觉比特币简直是上帝赐予人类文明的礼

物，当AI和机器人实现完全自我复制，资本主义实现闭环，财富的创造将完全脱离人类劳动。刘

慈欣小说中掌控所有资本的'终产者'不可避免的出现，而比特币的去中心化本质，从哲学层面抑制
了'终产者'的出现。" @iamai_eth

安全与风险：区块链安全问题仍然存在。"又一笔154万美元被钓鱼，涉及ETH、BTC等多个在以太
坊上质押的代币，原理仍是EIP-7702利用...由于这种利用已被主流钓鱼团伙工程化实践，一不小

心可能全军覆没。" @evilcos

同时有警告香港作为加密金融中心的风险："幻想在香港，或者更偏北的地方做什么稳定币，交易
所，rwa项目的人，长期来看，无异与虎谋皮。" @rickawsb

二、特斯拉与电动汽车行业

产品与创新
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Model YL：特斯拉Model Y L新款白色内饰有显著变化，更多部件采用白色，包括扶手、中央控

制台等。 @SawyerMerritt 其空间优势得到展示，"6名特斯拉员工可以轻松乘坐。他们比普通中
国人高得多，身高在181厘米到188厘米之间。坐在第三排的两个人身高分别是180厘米和187厘

米，他们头顶到第二排座椅靠背仍有一拳大小的空间。" @ray4tesla

Model YL在安全测试中创下纪录。"中国权威汽车出版物Auto Home成功完成了Model YL(载有包

括测试人员在内的6名乘客)在高速116公里/小时的麋鹿测试。这是任何车辆有记录以来的最高麋

鹿测试结果。作为参考，之前的最高记录是保时捷718 Cayman GT4 RS Manthey的90公里/小
时。" @ray4tesla

自动驾驶技术：特斯拉计划在其网站的车辆订购配置页面上添加FSD订阅选项，使更多用户能够
体验这项技术。 @TeslaZoa 为提升FSD销售，特斯拉更新了所有美国车辆订购配置页面，当用

户滚动到FSD部分时，会自动播放全屏演示视频。 @SawyerMerritt

关于特斯拉仅依靠摄像头的自动驾驶方法，有观察者表示："感谢上帝Elon没有听从那些愤怒坚持
计算机视觉自动驾驶不可能实现的人。" @WholeMarsBlog 特斯拉支持者认为："人类没有激光雷

达也能驾驶，人工智能系统也应该能做到。" @WholeMarsBlog

Elon Musk表示FSD V14版本将"肯定比人类驾驶员更好"，预计会比人类驾驶能力提高2-3倍，而

V15版本有望达到10倍提升。

其他创新：特斯拉正在包括Cybertruck在内的车辆上测试'低功耗模式'。该模式通过自动禁用哨兵
模式、召唤待机模式、电源插座等功能来节省能源。 @TeslaZoa

特斯拉的热冲压专利技术引起关注，可能用于Optimus机器人的大规模生产。 @seti_park

根据美国大学科戈德商学院编制的"美国制造指数"，特斯拉Model 3的零部件中有80-87.5%来自美

国或加拿大，使其在全球供应链时代最接近真正的"美国制造"车辆。 @TeslaZoa

在基础设施方面，特斯拉在加拿大不列颠哥伦比亚省Port Coquitlam开设了加拿大西部最大的销

售、服务和配送中心。 @niccruzpatane

市场与投资分析

特斯拉的投资前景主要受其自动驾驶技术进展和Robotaxi服务推出的影响。在湾区推出的

Robotaxi服务已经开始向部分用户开放访问权限，标志着自动驾驶出租车服务正在从概念走向现

实。 @WholeMarsBlog

著名Tesla熊市分析师Gordon Johnson重申了对Tesla的卖出评级，目标价为$19.05。有趣的是，

虽然Johnson自2018年首次发布卖出评级以来已将目标价上调了188%，但同期Tesla股东的投资
回报率已达1,635%，显示市场与某些分析师预期存在巨大差距。 @ICannot_Enough

关于Elon Musk的工作态度，据报道，在特斯拉最艰难的时期，Musk曾连续三年以工厂为家，睡
在工厂地板上甚至屋顶的帐篷里。这种超凡的奉献精神为特斯拉的成功奠定了基础。
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@kevinnbass

三、太空探索与科学前沿

SpaceX与太空技术

Starship项目：SpaceX的Starship火箭成为讨论焦点，准备进行第10次飞行测试。据
@johnkrausphotos 报道："SpaceX的星舰已在德克萨斯州星舰基地完成堆叠，准备进行第十次飞

行测试，计划于8月24日下午6:30（中部时间）进行。这是人类有史以来开发的最大、最强大的
火箭。"

根据埃隆·马斯克的预测，在未来6-7年内，Starship每24小时可能会有超过24次发射。

@elonmusk 此次测试任务目标包括：1) 测试推进器使用不同引擎变体着陆，最终在海洋中溅
落；2) 部署Starlink模拟器并在太空中重新点燃引擎；3) 测试隔热瓦片、热配件和襟翼在重返大

气层时的性能。 @DimaZeniuk

其他太空成就：NASA成功重新激活了距地球150亿英里外、已运行47年的旅行者1号飞船上的冻

结推进器，这一远程技术操作展示了人类深空探测能力的提升。 @konstructivizm

SpaceX的Dragon飞船成功分离并前往国际空间站自主对接，为宇航员运送约5,000磅补给。
Dragon飞船展示了新功能："在对接期间，Dragon将使用其飞船改良型主干中的独立推进剂系统

和两台Draco引擎执行一系列燃烧以帮助国际空间站维持其当前高度。" @SpaceX

天文发现与科学突破

天文观测：天文学家首次直接观察到恒星超新星爆发的瞬间直接观察到了其内部结构，揭示了迄

今为止仅存在于理论中的内部层次。这一距离地球22亿光年的观测为超新星形成理论提供了关键
证据。 @konstructivizm

哈勃望远镜捕捉到了UGC 11397螺旋星系的壮观图像，这些光线经过了2.5亿光年的旅程才到达
望远镜。 @konstructivizm 詹姆斯·韦伯太空望远镜捕捉到了土卫六(Titan)的惊人图像，而螺旋星

云(NGC 7293)——被称为"上帝之眼"的星云，实际上是一颗类似太阳的恒星死亡后的遗迹。

(@konstructivizm,id=1959690924444823715,id=1959698222781546999)

NASA的"黎明"任务拍摄的谷神星(Ceres)清晰图像表明，这颗矮行星可能曾经拥有持久的化学能

源来源，具备支持微生物代谢的分子。 @konstructivizm

医学突破：在医学领域，有新型A5纳米抗体锁定仅在癌细胞上发现的CD155蛋白，以极高精度递

送化疗药物，药物传递效率提高三倍，肿瘤大小减少50%以上。 @Dr_Singularity

同时，圣裘德儿童研究医院科学家发现，midkine蛋白通过阻止淀粉样蛋白β（导致阿尔茨海默病
的毒性蛋白质团块）的积累，有助于预防阿尔茨海默病。 @Dr_Singularity
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研究人员还开发了一种名为"能量代谢参与型纳米医学"的新技术，可以维持线粒体稳态以减轻细

胞衰老，有望治疗骨质疏松症并rejuvenate衰老骨骼。 @Dr_Singularity

四、投资策略与市场趋势

宏观经济视角

全球经济增长：国际货币基金组织(IMF)预测2025年全球各国实际GDP增长率：印度: 6.2%、阿

根廷: 5.5%、中国: 4%、波兰: 3.2%、土耳其: 2.7%、巴基斯坦: 2.6%、巴西: 2%、美国: 1.8%、
英国: 1.1%、法国: 0.6%、日本: 0.6%、意大利: 0.4%、德国: 0%。 @stats_feed

债务与利率：全球经济面临后疫情债务挑战。"世界正在艰难应对后COVID债务宿醉。世界领先的

中央银行都在降低政策利率，但这种全球宽松周期并没有拉低长期债券收益率。财政空间是有限

的，我们正在耗尽它。" @StanphylCap

美联储主席鲍威尔暗示可能会调整政策，暗示即将降息，这对股票和债券市场都具有重要影响。

@WashTimes

美国银行持有的可调利率抵押贷款比例已攀升至总抵押贷款的41%，超过了全球金融危机期间

38%的历史最高水平。 @zerohedge 这一数据引发了对房地产市场稳定性的担忧。

政策变化：美国国会预算办公室(CBO)表示，关税政策将在未来十年内减少4万亿美元的赤字。

@unusual_whales 同时，美国农业部(USDA)终止了美国农田太阳能补贴政策，这一决定可能会
重新引导农业土地回归传统农业用途。 @zerohedge

美国401(k)退休计划将迎来新变化："401(k)养老金计划里很快就能够购买私人资产管理公司的基

金。这些基金将来自于KKR、阿波罗和黑石集团，投资于私人股权、房地产等，回报率高于公开
市场的股票...美国是真敢干啊，希望RRSP也早日能开放类似功能。" @jefflijun

投资原则与思维模型

投资滚雪球："投资的本质就是滚雪球，要越滚越大。巴菲特说：人生就像滚雪球，重要的是发现

很湿的雪和很长的坡。'湿的雪'和'长的坡'是滚雪球的两大基石，'湿的雪'是能产生持续现金流的优

质资产，'长的坡'是足够长的时间与可持续的成长赛道。" @DtDt666

交易纪律："以交易为生到底有多难？用十年时间，把这辈子的心理折磨都压缩进来，都承受几

遍；单单忍受是不够的，还需要每天反省自己，改变自己，你改变多少，都可以在本金上看到。

改变的少，亏的快；改变的多，亏的慢；改变的彻底，进入盈利。" @DtDt666

非共识创业："我们发现共识入场者生存能力较弱，而非共识入场者更有可能繁荣发展。那些逆潮

流而行的非共识企业家最有可能留在市场中，获得资金，并最终上市。" @credistick
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市场周期："经济发展周期不仅仅是繁荣和萧条。两者之间还有一个未知的沉淀期。" @DtDt666

"就当下经济情况，普通人最好的出路...未来十年，整个社会只有一个任务，那就是沉淀财富。"

创业者vs经理人思维："当你不再倾听自己的内心声音，开始听从其他人时，你就从创始人变成了

经理。" @Overlap_Tech "创始人会亲力亲为。如果厕所里有纸巾，创始人会捡起来扔进垃圾桶。
而经理会想，为什么那里有纸巾？" @Overlap_Tech

终身学习："如果你不终身学习，你的人生不会走得很远……仅靠已知的东西，成就有限。我经常

看到有些人一路爬升，他们并不是最聪明的，但他们是学习机器。" @WSTAnalystApe

五、能源与环境发展

可再生能源进展

可再生能源，特别是太阳能和风能，正在全球范围内取得显著进展。"在2025年前5个月，太阳能

和风能占美国新增电力装机容量的近91%。" @stats_feed

Elon Musk对太阳能的评价："太阳能太神奇了。能量字面上从天而降。不需要燃料。这种经济性

无可比拟。如果美国不积极建设太阳能来补充其他能源，我们作为一个国家的能源安全将会降

低。" @WholeMarsBlog

中国也在清洁能源方面取得进展，"创纪录的太阳能增长使中国2025年上半年二氧化碳排放继续

下降。清洁能源增长帮助中国二氧化碳排放同比下降1%，延续了从2024年3月开始的下降趋
势。" @stats_feed

环境挑战

气候挑战仍然严峻。2025年截至8月19日的欧洲林火面积：西班牙(348,238公顷)、葡萄牙
(216,214公顷)、罗马尼亚(125,465公顷)等。加拿大情况更为严重，"2025年加拿大野火已烧毁近

750万公顷(1850万英亩)的土地。" @stats_feed

西班牙气象机构报告，该国本月遭受了"有记录以来最强烈的热浪"，持续16天之久。

@stats_feed

六、社会与政治发展

城市安全与治理

华盛顿特区犯罪率在特朗普打击犯罪行动开始后仅一周半内大幅下降：劫车案下降83%，抢劫案
下降46%。 @OANN 同时，华盛顿特区已连续九天没有发生一起谋杀案。 @bennyjohnson
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然而，加州民主党众议员Ro Khanna呼吁民主党人应通过导致联邦政府关门来迫使国民警卫队撤

出华盛顿特区。 @BreitbartNews

20名JAG(军法)律师将被动员协助起诉华盛顿特区的平民犯罪，这被描述为应对"弱势检察官"的举

措。 @nicksortor

移民与社会争议

关于移民政策的讨论显示，有170万人签署请愿书支持非法移民Harjinder Singh，而他被控杀害了

三名美国人。 @EndWokeness 有观察发现这些请愿视频评论中存在大量使用相同脚本的情况。
@BreitbartNews

明尼苏达州一名索马里人涉嫌绑架并性侵12岁女孩后，受害者母亲称她和家人正在索马里社区内
收到死亡威胁。 @gregg_re

ICE分享了非法移民被驱逐出境的画面 @ICEgov ，同时，国民警卫队在华盛顿特区的部署已经武

装化，士兵配备了军用Sig Sauer M17/M18手枪。 @nicksortor

国际关系动态

乌克兰-俄罗斯冲突继续发展，特朗普在给泽连斯基的信中称赞乌克兰的"不可摧折的精神"和"勇
气"。 @WashTimes 与此同时，副总统万斯对俄罗斯在和平谈判中作出让步表示肯定。

@WashTimes

英国公民卢西·康诺利(Lucy Connolly)因网上言论被判处31个月监禁，引发了对英国言论自由状况
的担忧。Nigel Farage计划前往美国国会分享这一案例，批评英国放弃了言论自由。

@MarioNawfal

七、有趣的观察与趋势

社交媒体与信息传播

Twitter(X)算法似乎在7月10日左右发生了变化，多位用户报告他们的账号表现在此日期前后有明

显差异。 @BrianEastwood_X

CharacterAI用户平均每天花费约80分钟与AI聊天机器人交流，表明"AI伴侣"正在成为日常社交生
活的一部分。 @PeterDiamandis

YouTube被发现秘密使用AI编辑创作者视频。一些YouTuber注意到视频中出现了皮肤更平滑、皱
纹更清晰等变化，最初以为是照明问题，但实际上是YouTube悄悄运行AI美化功能。

@MarioNawfal

历史与科学趣闻
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英国萨默塞特郡一具9,000年前的骨骼与当地男子Adrian Targett的基因匹配，揭示了一条贯穿300

代人的不间断母系血统——这是历史上最长的经验证血统。 @Rainmaker1973

1997年，Philippe Kahn通过将数码相机与手机结合创造了第一部相机手机，并用它拍摄了自己女

儿的照片。 @_HistoryNerd

一张来自二战末期柏林的照片展示了一名苏联士兵欣喜地抱着一个解放出来的希特勒头像雕塑。

@_HistoryNerd

研究显示，在男性中，政治保守主义与上半身力量之间存在正相关关系。 @robkhenderson

八、深刻洞见与观点

技术与未来

关于AI革命的速度和规模："AI革命比工业革命更大...工业革命花了几十年时间，重塑了人们的工

作、生活和未来构建方式。AI革命也是如此，不是单一的'大爆炸'时刻，而是一个渐进的转变，有
早期、中期和晚期阶段。" @slow_developer

Elon Musk对未来收入分配的观点："将会有普遍高收入（而不仅仅是基本收入）。每个人都将拥有

最好的医疗保健、食物、住所、交通和其他一切。可持续的丰富。" @elonmusk

对AI能力的理解："AI在记忆和模式识别方面非常出色，这就是为什么它通常在智商测试中表现良

好。但它在非结构化问题上存在困难：创造力、抽象思维、现实世界问题解决等。因为AI依赖于
其训练数据..." @slow_developer

社会与权力结构

关于传统与新型权力结构："旧世界的权力是摩天大楼，高铁，导弹航母无人机；而新世界的权
力，则分布在像以太坊这样的区块链的每一个节点之中——它无处不在，却又无迹可寻。"

@rickawsb

"'非暴利不合作'以利益驱动和技术赋能，重塑金融秩序，从甘地的道德抗争升级为资本与技术的

市场化革命。它通过降低退出成本、构建加密飞轮、挑战中心化权力，展现了数字时代最彻底的

变革方式——不推翻旧体制，而是通过退出让其变得无足轻重。" @jason1730

对理想主义的批评："理想主义者不是看世界或人类的本来面目，而是他们认为应该的样子，并且

认为他们有权把这种世界观强加给他人。那些不符合他们对世界应有样子的人被告知他们是邪恶

的。" @MummyisT

Paul Graham对主权多样性的见解："美国现在发生的事情表明拥有多个主权政府的世界是好的。

例如，即使mRNA疫苗研究在美国被阻止，它也可以在其他国家继续。" @paulg
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九、推荐关注的高质量Twitter账号

根据内容质量和多样性，以下是推荐关注的高质量Twitter账号：

1. @slow_developer - 提供对AI发展的深入分析和见解
2. @konstructivizm - 分享精美的太空和天文科学图像与解释

3. @Dr_Singularity - 报道前沿医学和科学突破

4. @iamDCinvestor - 提供加密货币市场的深度分析
5. @WholeMarsBlog - 关注特斯拉和自动驾驶技术进展

6. @minchoi - 分享AI工具和模型的详细比较
7. @cremieuxrecueil - 提供基于数据的经济和社会分析
8. @stats_feed - 分享全球趋势和统计数据

9. @TeslaZoa - 报道特斯拉和电动汽车行业动态
10. @paulg - 分享关于科技、创业和社会的深刻思考

这些账号涵盖了AI、区块链、太空探索、投资和社会趋势等多个领域，为用户提供高质量的信息
和见解。


