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人工智能与技术创新

AI模型与发展

xAI的Grok系列产品取得突破，Grok Code模型在OpenRouter排行榜上击败了Claude Sonnet，登

上榜首。据 @elonmusk 宣布，该工具将免费开放至9月10日，用户报告其处理速度令人瞩目。
@WholeMarsBlog 解释："OpenRouter是一个抽象层，允许用户向任何LLM发送请求并轻松切

换。要成为榜首，必须在实际应用中找到性能和成本的最佳组合。"

OpenAI的GPT-5展现显著性能提升，从"人类可比"水平提升至"超越人类专家"水平。Sam Altman
强调："与前代模型相比，使用GPT-5后再回到以前的模型是非常痛苦的。GPT-5在一切方面都更

优秀，它拥有我们之前不曾拥有的流畅性和智能深度。" @Overlap_Tech

AI领域专家对发展路径持不同观点。据 @slow_developer 分析："Ilya Sutskever正在研究超级智

能，但尚未透露具体方法；Yann LeCun押注于JEPA，该技术从数据中学习世界模型；Demis

Hassabis致力于多个项目，如AlphaFold、AlphaEvolve等。"

谷歌在AI效率方面取得重大进展。据 @PeterDiamandis 分享，与去年相比，Gemini处理单条文

本查询的能耗降低了33倍，仅需0.24瓦时电力，产生0.03克二氧化碳当量，使用0.26毫升水(约5
滴)。

AI应用与产业融合

AI正深度融入各行各业，但实施过程并非轻松。保险科技公司Lemonade实现了一秒理赔系统，
这远非简单接入OpenAI API就能实现，而是需要整合内部模型、风险/反欺诈模型、客户记录等多

个组件 @Tesla_Cybercat 。

DeepAgent展示了AI自动发现和使用MCP服务器完成任务的能力。 @svpino 分享的视频显示，

该AI能够自主搜索、发现并利用MCP服务器连接到Notion和Slack。

Wide Research推出了AI研究助手，能并行执行100多项任务。 @JaynitMakwana 表示，这一工
具可免费使用，速度比人类快10倍，适合替代研究实习生。

在医疗领域，AI辅助诊断正从选择变为必然。一项新研究表明，当医生与AI并肩工作时，特别是
在眼科领域，可产生显著的诊断优势 @JohnNosta 。

AI发展争议
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xAI对前工程师Xuechen Li提起诉讼，指控其窃取Grok聊天机器人的商业机密并带到OpenAI。根

据 @elonmusk 的说法，该工程师在卖出价值700万美元的xAI股票后，接受了OpenAI工作邀请并
上传了xAI的全部代码库。

全球AI计算力分布不平衡，据 @PeterDiamandis 分享："截至2025年，美国控制了全球约74%的
AI计算力，而中国大约为14%。"

人机关系边界模糊引发担忧。 @MarioNawfal 警告不要将AI视为"灵魂伴侣"， @slow_developer

称这本质上是一种拟社会关系："这基本上就像付钱给OnlyFans创作者扮演你的男/女朋友来获得
情感支持。区别在于，AI更便宜，你面对的是算法，而不是真人。"

区块链与加密货币

市场动态

加密货币市场正经历结构性转变。一位分析师预测："这个加密货币周期将以机构投资者的暴涨结
束，下一个周期将由机构驱动"，并断言"下一个周期将由ETH和以太坊驱动"

(@iamDCinvestor,id=1961885763483979892、id=1961886573546656042)。

多国政府持有比特币。据 @stats_feed 发布的数据：美国以198,022枚比特币位居榜首，中国持
有190,000枚，英国(61,245枚)、乌克兰(46,351枚)和朝鲜(13,562枚)分列三至五位。萨尔瓦多作

为第一个将比特币定为法定货币的国家，仅持有6,257枚。

市场流动性显著增加， @lookonchain 报告："仅在过去3天，Tether和Circle就已铸造总计40亿美

元的稳定币。"

投资观点

@DogeMemery 声称："这可能是在下一个熊市之前最后一次在12万美元以下购买比特币的机

会"，暗示比特币可能迎来新一轮上涨。

@MarioNawfal 分享了一个引人深思的投资视角：过去10年，美国房价以美元计算上涨了88%，

但如果以黄金衡量，实际下跌了36%；而以比特币计价，美国房地产价值则出现了断崖式下跌。

@APompliano 讨论了利率政策对比特币的影响，认为美联储的不确定性政策影响了资本成本，
利率下调将对比特币非常有利。

发展趋势

香港积极发展加密货币业务，据 @DtDt666 整理的CZ在港大会上的观点，人民币稳定币可能成

为人民币"出海"的新工具，类似于USDT为美元做的工作。
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Linea区块链因高效性能受到推特用户赞赏，被戏称为"性感Linea"。该区块链作为以太坊扩容解

决方案，正逐步获得更多开发者和用户关注 @DogecoinNorway 。

特斯拉与电动车行业

产品更新

Tesla Model Y L将在中国开始交付，预计推动第三季度业绩增长 @niccruzpatane 。新款Model Y

Performance增加多项功能：Launch Mode起步模式 @niccruzpatane 、大腿支撑功能
@TeslaZoa 和16英寸QHD中控屏幕 @niccruzpatane 。

欧洲版Model Y Performance的续航里程比Model 3 Performance高出10%，得益于新设计的电池

@niccruzpatane 。Tesla App更新已添加对Model Y Performance和Model Y L的支持。

自动驾驶进展

特斯拉FSD(全自动驾驶)在澳大利亚等全球市场推广。 @EVStraya 分享了无需干预完成整个路线
的体验："我真的很震惊，Tesla的全自动驾驶系统在整个路线上无需任何干预。另外，我女儿在

后座踢足球后睡着了，到家才醒来。@TeslaAUNZ的平稳驾驶得分满分。"

@WholeMarsBlog 透露："在这段时间内，重点是推出机器人出租车和国际扩张。这才是项目的
全部意义所在。下一次更新将是史诗级的，值得等待。我们从未见过一次更新就实现10倍模型规

模提升。"

Cybercab(机器人出租车)已在Giga Texas工厂开始测试。 @niccruzpatane 解释，一些原型配备

方向盘是因为Tesla需要测试稳定性控制、开发固件及满足法规要求。 @WholeMarsBlog 强调最

终产品设计为完全无人驾驶："整个车辆设计为无需驾驶员。座椅位置很靠后，不可调节，不适合
驾驶。我们前进的方向，不需要方向盘。"

生产与市场

特斯拉将加拿大订单的Model Y生产从美国和中国转移至德国柏林超级工厂，以应对关税政策变

化 @niccruzpatane 。 @TeslaZoa 报道，特斯拉已开始为加拿大客户分配柏林超级工厂生产的

Model Y车辆识别号(VIN)。

市场需求强劲， @SawyerMerritt 报告特斯拉新车库存正被迅速消耗，洛杉矶、奥斯汀等主要市

场200英里范围内已无新Model Y库存可供选择。

特斯拉在美国电动车市场继续保持领先地位，数据显示"Tesla Model 3和Y在2025年第二季度美国

电动汽车销量中遥遥领先" @niccruzpatane 。

能源业务
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Neoen公司完成了价值约5.5亿美元的Collie电池项目第二阶段建设，新增348台Tesla Megapack

装置，总容量达2.2GWh，成为规模可观的电池能源存储系统 @SawyerMerritt 。572个
Megapack电池系统已在澳大利亚为Collie电池项目提供动力，是全球最大的电池存储系统之一。

航天与空间探索

SpaceX进展

SpaceX成功发射24颗Starlink卫星，继续扩展全球互联网覆盖 @SpaceX 。Starship火箭在海上着
陆后保持了出人意料的完好状态 @jason1730 。

SpaceX赢得5100万美元合同，为俄亥俄州约31,000个服务欠缺的地点提供高速互联网，占该州

所有符合条件地点的41%。

德克萨斯州新法律赋予SpaceX和Starbase市对Starbase附近道路和海滩关闭的控制权，这将有助

于SpaceX更灵活地安排发射活动 @DimaZeniuk 。

Elon Musk分享了SpaceX Starship选择钢材而非铝材的技术原因："铝容易被再入大气层和发动机

热量熔化；钢对上升和再入大气层加热都更有弹性；钢不需要油漆，这在低温循环中难以维护"

@DimaZeniuk 。

太空探索与观测

NASA太空部门负责人Duffy表示："2027年，我们将让美国宇航员重返月球。我们赢得了昨天的
太空竞赛，我们也将赢得今天与中国的太空竞赛，我们将永远赢得明天的太空竞赛。SpaceX的

Starship测试飞行成功让我们向实现这一目标又迈进了一步。" @Rothmus

NASA洞察号揭示了火星内部结构"远比之前认为的复杂。火星的地幔中包含高达40亿年历史的岩
石碎片" @konstructivizm ，这一发现改变了科学家对火星形成历史的理解。

天文学家发现了迄今为止宇宙中最大的结构BOSS，这是一堵横跨超过10亿光年的星系墙
@konstructivizm 。詹姆斯·韦伯太空望远镜拍摄的M51星系照片展示了令人惊叹的细节

@latestinspace 。

天文学家首次捕捉到宇宙网络的真实图像，这是一个连接星系的氢气丝网络，延伸近300万光
年，为理解宇宙结构提供了重要数据 @MarioNawfal 。

马斯克的太空愿景

@teslaownersSV 强调："星舰将在我们有生之年带我们到达火星"，并称其为"有史以来第一个专

为前往火星而设计的火箭"。
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马斯克表示："火星在很多方面与地球相似。当然，它是一个需要修缮的星球，但在那里建立我们

所知道的生命是可能的。" @ThomasSowell

"人类未来的多行星版本将持续更长时间。这就像行星冗余，备份生物圈。我们现在所有的鸡蛋都

放在一个篮子里。" @ThomasSowell

"我相信未来的哲学应该是对宇宙的好奇心——扩展人类成为多行星，然后星际物种，看看那里有

什么。" @EvaFoxU

科学与医疗突破

医学进展

日本研究团队开发出名为TRG-035的药物，通过阻断USAG-1蛋白质促进人类牙齿再生。据
@Rainmaker1973 报道，该药物在小鼠和雪貂上成功测试后，人体临床试验于2024年开始。

一项临床试验显示，经基因工程改造的单纯疱疹病毒(HSV-1)与免疫疗法联合使用，能有效缩小致
命皮肤癌肿瘤。研究人员表示"皮肤癌将很快成为过去" @Dr_Singularity 。

加州大学圣迭戈医学院研发的ION224酶靶向药物，展示出对代谢功能障碍相关脂肪性肝炎

(MASH)的治疗前景，研究成果已发表在《柳叶刀》上 @Dr_Singularity 。

植入BCI脑机接口的患者语言输出速度从去年的每分钟60字提升到今年的300字，超过了正常人说

话的速度 @wangyuanzju 。

一项关于阿司匹林使用的新研究引发讨论，指出数百万美国人服用的这种"心脏健康"药物可能没

有净收益，反而显著增加出血风险 @sayerjigmi 。

量子计算

加州理工学院开发新型量子存储技术，将量子信息存储时间延长至当前超导量子比特的30倍。这

一混合系统能够将电气信号转换为更稳定的存储形式，为构建更实用的量子计算机奠定基础

@Dr_Singularity 。

UC Riverside研究证明可扩展量子计算机不需要完美硬件。研究第一作者Mohamed A. Shalby表

示："我们的工作不是发明新芯片，而是证明已有芯片可以连接创建更大系统并正常工作，这是构
建量子系统方式的根本性转变。" @Dr_Singularity

研究团队实现前所未有精度和规模（10^15维度）的量子场模拟，仅使用单个NVIDIA A100
GPU，对计算物理学具有重大意义 @shablamaa 。

能源与环境技术
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中国在太阳能领域的领先地位日益巩固。 @stats_feed 指出，中国太阳能产品在非洲市场迅速普

及，在非洲大陆多个地区，太阳能发电已比煤炭和天然气发电更经济。

中国新型平流层飞艇设计在地球上方12英里巡航，并使用内置风力涡轮机发电。在那个高度，风

力比地面强5-8倍，意味着这种装置可以产生持续稳定的电力 @Rainmaker1973 。

经济与投资趋势

宏观经济

美国债务已达37.3万亿美元，GDP为30.2万亿美元，债务规模超过经济总量 @stats_feed 。核心

通胀率在7月升至2.9%，为2月以来最高水平。

美国关税政策对加拿大经济产生显著影响，加拿大出口按年率计算下降27%，导致加拿大总理取
消对美国的报复性关税 @WallStreetMav 。

美国油气生产达到历史新高，天然气价格全球最低。 @SecretaryWright 强调："美国天然气价格
低于世界上任何国家。原因是我们生产的天然气是第二大生产国的两倍，是第三和第四大生产国

的四倍。"

美联储政策争议

@chamath 指出2008年12月美联储从目标利率转向目标范围，认为如今1300亿美元的全球经济

以"光速"运行，而美联储每月仅开会一次，基于通常不准确的数据。

@DavidSacks 批评鲍威尔为获得拜登提名连任而支持"通胀暂时论"，认为这一立场导致了2021年

的资产泡沫和次年9%的通胀。

@theallinpod 提出美联储四大核心职责中的两项在2025年应当被取消：最后贷款人和货币政策。
他认为应保留的只有银行监管和清算所功能。

商务部长Lutnick的一项声明引发关注， @unusual_whales 报道称，英特尔已同意向美国政府让
渡10%的公司股份。Lutnick强调这不是社会主义，而是资本主义的体现。

住房与就业市场

根据Zillow数据， @unusual_whales 指出，如今购房者需要比2020年多赚80%的收入，而同期中
位数收入仅上涨了23%，显示房地产市场的可负担性正在迅速下降。

美国居住流动性出现停滞，"导致许多人住在太小的房子里，从事他们不喜欢的工作，或被'金手
铐'束缚" @WSJ 。

@WSJ 报道员工离职率居高不下，传统的留才方法如加薪或提升职位已不再有效，企业需要寻找

更好的方法留住人才。
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医疗保险成本正在挤压美国家庭预算。 @WallStreetApes 分享了一个美国女性的例子，尽管她拥

有保险，但保险公司拒绝承保其儿子所需的处方药，使她每月需额外支付1,300美元。

社会与政策动态

人口趋势

联合国报告显示全球生育率正经历"前所未有的下降" @Indian_Bronson 。欧洲面临严峻人口危

机，马斯克警告："除非出生率至少回到替代率，否则欧洲将会消亡。" @elonmusk

苏格兰2025年1月至7月期间死亡人数(35,260)比出生人数(26,335)多34% @BasedMikeLee 。
@cb_doge 指出："出生率下降导致一个文明死亡时不是伴随爆炸，而是伴随成人尿布中的呜咽。

大多数历史学家忽视了低生育率在文明衰落中的作用。"

@stats_feed 提供了一个有趣的历史数据："纵观人类历史，女性生育的平均年龄为23.2岁，男性

为30.7岁。"这与当前许多发达国家推迟生育的趋势形成对比。

移民与安全政策

美国HUD部长Turner宣布要求全美3000多个公共住房管理机构提供居民的公民身份信息，表

示"纳税人资助的度假期已经结束" @SecretaryTurner 。同时，ICE加强执法活动，据报道已找到
超过23,000名在越境后失踪的儿童 @TONYxTWO 。

联邦地区法院法官Jia Cobb阻止了特朗普政府快速驱逐在美国内陆被拘留的移民的努力，理由是
违反了正当程序 @disclosetv 。

英国多地出现要求限制非法移民的抗议活动，据报道"超过10,000名当地人在斯凯格内斯游行，要

求结束非法移民" @Inevitablewest 。马斯克对英国局势评论："每个英国村庄都将变成Epping，
除非英国人民现在采取行动。" @elonmusk

@PeterSweden7 提出争议性数据："自2000年以来，英格兰和威尔士报告的强奸案增加了800%
以上。自1975年以来，瑞典报告的强奸案增加了2300%以上。"

治安与执法

萨尔瓦多总统布克尔宣布该国已连续1000天没有凶杀案，凶杀率从2015年的每10万人106.3人下
降到2025年预计的不到1人 @stats_feed 。

特朗普声称在华盛顿特区实现显著犯罪减少："DC在短短14天内实际上成为了一个无犯罪区。生
活和工作在那里的人们非常兴奋！" @TrumpDailyPosts

美国财政部警告存在一个价值3120亿美元的中国洗钱黑钱网络，为墨西哥贩毒集团服务

@johnkonrad 。
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美国联邦巡回上诉法院以7-4裁定特朗普的全球关税非法，认为其滥用了紧急权力。当前关税政策

将保持到10月14日，特朗普政府将上诉至最高法院 @jason1730 。

思维模型与方法论

决策框架

@ShaneAParrish 分享索尔·普莱斯(Sol Price)洞见："商业成功来自于决定哪些业务你可以明智地

放弃。"普莱斯维持了一份"不想要的业务"清单，这提醒我们，有时"减法"比"加法"更能创造价值。

@Svwang1 提出降低风险的方法："通过强制函数设定，持续无情地提高自己的下限，这样那些

有风险的、下限低的事情就无法接近你，很早就被过滤掉了。否则没有经验的人总是一厢情愿地

幻想好事，不知不觉被下限低的事情带到沟里。"

@slow_developer 建议使用GPT-5-Thinking模式处理复杂任务，而保留Instant模式用于简单查

询，帮助用户优化AI工具使用。

学习与效率

@YunTaTsai1 分享有效学习方法：分散学习不同任务的时间、练习相关但不同的任务、用自己的

话基于先前知识解释、自我测验。

@brave 分享搜索效率技巧：在Brave搜索查询中添加"bangs"可直接搜索特定网站，如"!r"直接在

Reddit上搜索，目前已有超过12,000个可用的bangs命令。

@txsalth2o 提出社交策略："如果想撮合两个人，可以举办派对并邀请他们，告诉他们有人想让

他们认识——但给他们派对上其他人的名字。这样他们会对误以为是目标的人表现得奇怪，而对

真正的目标则表现自然。"

商业与投资智慧

@naval ："如果你在销售，你的工作不是去销售，而是建立信任。"

@YunTaTsai1 ："快速成功可能是你生命中最糟糕的老师。它给你一种错觉，让你认为你的策略

正在起作用，从而阻止你进步。"

@DtDt666 ："市场专治聪明人。交易做好的人都是守规矩的人，懂得分寸的人。看似投机的市场
其实专门修理的就是投机心态的人。贪婪和恐惧是人性的致命弱点。"

@garrytan 通过蜡烛芯比喻阐述坚持的重要性："每根蜡烛芯外部都有一层保护性蜡层...你必须燃
烧穿透这层蜡层，火焰才能真正燃起。不要过快地转向下一支蜡烛。"

深刻洞见与观点
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技术与人性

Sam Altman对AI时代人类价值的思考："人们真的很在意其他人。这是非常深层次的。我们对其
他人着迷。我认为在一个充满无限AI内容的世界里，成为一个真实的人的价值会增加。"

@Overlap_Tech

@slow_developer 关于AI发展节奏："我理解负面情绪和担忧，但让我们保持耐心。没有人认真期

望2025年甚至2026年实现AGI。GPT-5已经是一个巨大的进步。除了模因外，我还没有遇到任何重

大错误或幻觉。"

François Chollet的观点："有了足够的计算能力，所有方法看起来都差不多。计算是伟大的平衡

器。" @yacineMTB

@slow_developer 提出了一个发人深省的问题：如果没有ChatGPT，世界会是什么样子？人们可

能仍停留在"凌晨3点谷歌搜索'为什么暗恋对象忽视我'"、"半抄袭维基百科"、"手写'礼貌而坚定'的

邮件"等尴尬状态。

社会与政治观察

@themarketswork ："一些非常真实的事情正在发生。那些通常会在意识形态上相互反对的人正
在发现他们有共同的、基本的人性价值观。我们被刻意分化作为控制手段。"

@ConceptualJames 对"全人类生而平等"的解读，指出这一理念的核心是在法庭上，每个人都应

受到同等对待，无论背景如何。这一观点将法律平等追溯到圣经(希伯来和保罗)的正义概念。

@micsolana 对新闻可信度的反思："互联网之前的'新闻'有多少是真实的？虚构的故事在多大程度

上塑造了我们的政治？上帝，20世纪真是疯狂。"

@BrankoMilan 分析收入不平等问题在全球呈现不同趋势：拉丁美洲国家的不平等程度普遍下

降，而富裕国家中只有少数实现了不平等降低。美国的前税和后税收入不平等自1970年代以来持

续上升，税收在一定程度上缓解了这种增长。

哲学思考

@robinhanson 对知识整合的观察："我认为我们的知识界收集了大量细节，却未能将其整合成一
致的整体图景。这个问题在过去一个世纪变得更加严重。大语言模型正在创建我们所知道的一切

的综合表示，但问题是它们没有专注于生成综合理论。"

@nntaleb 的比喻："有些人如此平淡、乏味、无色且令人沮丧，让我想起了没有书的房子。"这一
比喻不仅强调了知识和思想对个人魅力的重要性，也暗示了心智成长需要持续的输入和反思。

@peterrhague 提出了关于历史记忆与文化影响的深刻思考："我们必须问——我们能否摆脱纳粹
对我们文化长达80年的影响，尽管他们只掌权12年？更重要的是，我们能否在不忘记历史教训的

情况下做到这一点。"
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推荐资源

书籍与文章

Gad Saad的《自杀式同理心》(Suicidal Empathy)，探讨过度同理心可能导致的社会问题

@elonmusk
RFK Jr.所著《The Real Anthony Fauci》，提到了White Coat Waste的"Beaglegate"调查

@WhiteCoatWaste
《What's The Problem?》，关于比特币的教育内容， @farzyness 称其"让我大开眼界"

Dan Burmawy的《关于伊斯兰、以色列和西方》，从历史角度分析巴勒斯坦问题

@DanBurmawy
Eric Schmitt的《THE LAST LINE OF DEFENSE: HOW TO BEAT THE LEFT IN COURT》

@Eric_Schmitt

播客与视频

Lex Fridman采访前微软工程师Dave Plummer，Windows任务管理器的创建者

@lexfridman
All-In播客讨论特朗普与美联储关系、美国与英特尔交易等话题 @theallinpod

Mike Benz接受采访，探讨Soros、Clinton与"Blob"(美国政治与情报机构网络)的关系
@MikeBenzCyber

Joe Rogan与Tucker Carlson的对话，揭示政府监控的广泛程度 @ThomasSowell

工具与平台

OpenRouter作为LLM抽象层，允许用户轻松切换不同AI模型 @WholeMarsBlog

Wide Research自动化研究助手，能并行执行100多项任务，比人类快10倍
@JaynitMakwana

Strudel实时音乐编码平台，允许用户在浏览器中编写代码创作音乐 @gregisenberg

EXO Gym允许在单台笔记本电脑上模拟分布式训练环境 @MattBeton

推荐关注的高质量Twitter账号

1. @slow_developer - 分享关于AI发展前沿的深度洞察和技术分析
2. @Tesla_Cybercat - 提供Tesla和AI产业结合的独特观点和分析

3. @Dr_Singularity - 分享科学和医学突破的最新进展
4. @PeterDiamandis - 提供前沿科技发展和未来趋势的深度分析

5. @MarioNawfal - 分享全球科技、金融和地缘政治的综合分析
6. @robinhanson - 提供独特的行为经济学和认知偏差分析
7. @ShaneAParrish - 分享实用的思维模型和决策框架
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8. @Rainmaker1973 - 分享科学和技术前沿的有趣发现

9. @konstructivizm - 分享太空和物理科学的精彩图片和解释
10. @naval - 提供简洁有力的商业和生活洞见
11. @BrankoMilan - 经济学和全球不平等研究专家
12. @stats_feed - 提供数据驱动的分析和见解

13. @yacineMTB - 分享AI和技术领域的专业见解

14. @chamath - 提供深度金融市场分析和对机构的系统性思考
15. @WholeMarsBlog - 专注Tesla和自动驾驶技术的深度分析


