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特别关注：查理·柯克遇刺事件及社会影响

本月最震撼的新闻是美国保守派组织"转折点美国"(Turning Point USA)创始人查理·柯克(Charlie

Kirk)遇刺身亡。据多方消息源证实，22岁的嫌疑人泰勒·罗宾逊(Tyler Robinson)在犹他州一场辩

论活动中向柯克开枪。

嫌疑人被描述为成绩优异（ACT考试成绩位列全美前1%）的年轻人，来自一个保守派家庭，但他

本人持左倾政治观点。多位推特用户，包括 @BrookeSingman 提到："特威格斯是一名正在从男
性过渡到女性的人，目前正全面配合FBI调查。"根据 @FoxNews 报道，嫌疑人与一名跨性别伴

侣有"浪漫关系"，两人共同居住在一间公寓中。

值得注意的是，弹壳上据报道刻有"bella ciao"（一首反法西斯歌曲）等字样。袭击发生时，柯克
正在回答一个关于跨性别者大规模枪击事件的问题。

全球反响与纪念活动

柯克的遗孀埃里卡·柯克在丈夫遇刺后首次公开发表了感人至深的讲话："两天前，我的丈夫去见

了他的救主和他的上帝...现在，他将永远站在救主身边，戴着殉道者的荣耀王冠。"

@RapidResponse47

埃里卡向那些"作恶者"发出了强烈信息："那些负责我丈夫遇刺的作恶者根本不知道他们做了什

么...如果你以为我丈夫的使命之前很强大，你根本不知道你刚刚在这整个国家、在这个世界上释
放了什么。" @disclosetv

据 @elliottengenMN 称，自埃里卡讲话后，有超过18,000个新的TPUSA分会申请成立。

@TPUSA宣布将于9月21日在亚利桑那州格伦代尔的State Farm体育场举行柯克的纪念活动，该
场馆可容纳超过6万人。

世界各地（包括英国、澳大利亚、西班牙、波兰、奥地利、德国、新西兰、特拉维夫等）都出现

了纪念柯克的活动 @bennyjohnson 。在伦敦，人们聚集在温斯顿·丘吉尔雕像前点燃蜡烛，唱起

《奇异恩典》 @Inevitablewest 。甚至有毛利人在伦敦中心表演哈卡舞来纪念柯克

@DavidJHarrisJr 。

冷玩乐队(Coldplay)在温布利体育场的演唱会上呼吁5万多名观众向柯克家人送去爱

(@Inevitablewest)。

事件后，多家企业和机构，如美国航空和Office Depot，迅速采取行动处理员工在社交媒体上庆祝

柯克遇害的行为。 @robbystarbuck 报道："又一个怪物倒下了。让我们继续前进，每个怪物都必

须被解雇。"
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@elonmusk就此事发表评论："看看左派有多少暴力，我们的朋友查理·柯克本周被冷血谋杀，而

左派公开庆祝。左派是谋杀和庆祝谋杀的政党。" @TheChiefNerd

英国"团结王国"集会

在伦敦举行的"Unite the Kingdom"(团结王国)集会吸引了大量民众参加。对参与人数有不同说

法，从官方报告的"11万人"到组织者声称的"数百万人"不等 @TRobinsonNewEra 。这次集会由

Tommy Robinson组织，表达了对英国当前移民政策和社会问题的关切。

埃隆·马斯克通过视频远程出席了这一活动，呼吁英国政治变革。马斯克在讲话中表示："我真的

认为英国需要政府更迭。必须解散议会并举行新的选举。传达信息，与你的朋友和家人交谈。国

家面临毁灭的风险。为未来而战。"(@cb_doge)他还批评BBC"共同参与了英国的毁灭"，称英国

民众"被迫为自己的毁灭买单" @Basil_TGMD 。

Tommy Robinson在集会上表示："没有Elon和Trump，这一切都不会发生"，并称赞社交媒体平台
X在传播信息方面的作用 @MarioNawfal 。集会期间，参与者还为查理·柯克默哀一分钟，随后由

风笛演奏纪念音乐(@Bubblebathgirl)。

科技创新与项目动态

人工智能领域重大进展

DeepMind首席执行官Demis Hassabis透露，公司内部正在开发比AlphaFold 3更先进的技术。据

@slow_developer 报道，DeepMind的下一阶段目标超越了蛋白质折叠，直接瞄准了完整的药物

发现流程，包括化学、化合物设计、毒性和关键特性分析。Hassabis表示："我们需要多个类似
AlphaFold的突破，而不仅仅是一个。"

DeepMind还展示了一个能够"反向工程物理学"的AI模型。根据 @TheChiefNerd 分享的信息，该
模型通过观看数百万段视频，自主学习了物理世界的运作方式，无需人类编程即可理解直觉物理

学。

GPT-5引发广泛讨论，特别是其"思考"模式(付费token)与"即时"模式(免费)的性能差异
@slow_developer 。业内人士认为，目前70-80%的代码实际上是由AI生成的，且这一比例可能

在一年内接近100% @slow_developer 。

一项创新技术"语言自我对弈"(Language Self-Play)使LLM无需新数据集或人类示范就能自我学习

提升 @kuba_AI ，这标志着AI学习方式的重大转变。

OpenAI估值已达5000亿美元，较今年三月的3000亿美元大幅增长。据@jefflijun分析，该公司全
球用户已达5亿，月活跃用户约1亿，其中包括约1000万付费ChatGPT Plus用户和500万付费商业

用户。Oracle与OpenAI达成了价值高达3000亿美元的AI数据中心合作协议，这一消息使Oracle股
价在一天内上涨了2440亿美元(@Yuchenj_UW)。
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OpenAI还在探索如何让生成式AI以更快速、更低成本的方式制作电影，挑战传统好莱坞模式

(@unusual_whales)。这可能将对传统电影产业带来变革。

Anthropic的Claude AI助手现可直接在对话中创建和编辑Excel、文档、幻灯片和PDF，无需切换

应用 @minchoi 。

在AI时尚领域，Higgsfield Fashion Factory推出的新工具引起广泛关注。据 @minchoi 和

@EHuanglu 介绍，该技术能在一次生成中创建12个不同角度的照片，保持人物、服装和环境的

一致性，这对时尚产业和个人创作带来革命性变化。

自动驾驶与机器人技术

特斯拉人工智能芯片技术取得突破性进展。据@niccruzpatane透露，Tesla正在开发的AI5芯片在
某些指标上将比AI4提升40倍，具备8倍的计算能力、10倍的内存容量以及5倍的内存带宽。这一

技术飞跃将为特斯拉自动驾驶和Optimus人形机器人项目提供强大支持。

特斯拉的全自动驾驶(FSD)技术在全球多地展示了其能力。@gbhall报告在澳大利亚珀斯进行了长
达3-4小时、完全依靠FSD的驾驶，实现零干预。FSD 14（全自动驾驶系统）的惊人能力，同时

强调Robotaxi不仅仅是关于"出租车市场"，而是"关于计算机能够自主在世界各地移动，为我们做
工作"。

特斯拉扩展Robotaxi服务时间至凌晨2点（之前为午夜12点关闭） @Tesla_AI 。在湾区的自动驾

驶出租车服务表明Tesla在自动驾驶领域的技术越来越成熟，为其"Robotaxi市场"战略迈出了重要
一步。

另有用户展示了视障人士如何通过Robotaxi获得出行自由，突显了该技术的普惠价值。特斯拉官
方账号 @Tesla 强调："自动驾驶使所有人都能获得不受限制的移动能力，无论条件或环境如

何。"

Optimus人形机器人的透明版本概念引发热议，@niccruzpatane指出即使仅作为展示也将极具吸
引力。多位用户预测，一旦Tesla Optimus进入消费市场，可能会催生一个专为人形机器人设计服

装的数十亿美元新产业。

在特斯拉AI日上，马斯克谈到了Optimus机器人的发展，称其为"人类历史上可能最伟大的产品"。

根据 @TeslaZoa 的报道，特斯拉正在开发第三代Optimus，重点改进手部精细操作能力、AI智能

和大规模生产工艺。特斯拉正自主开发所有零部件，包括电机、变速箱和电子装置，预计大规模

生产后单价可降至两万美元以下。 @niccruzpatane 提出了特斯拉Roboeats的概念，即由

Optimus机器人在Robotaxi中提供食品配送服务，这可能对Uber和DoorDash等传统配送服务构成
挑战。

护理机器人领域也取得突破，一个新型护理机器人项目获得超过30万次观看并已与多家养老院建
立合作关系 @audrlo 。

区块链与加密货币
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Gemini加密货币交易所成功在纳斯达克上市，标志着加密货币行业发展的重要里程碑。

@cameron和@matt_homer等人表示，这次上市过程克服了诸多障碍，证明了坚持的力量。
Gemini联合创始人Tyler Winklevoss表示："我们预计比特币价格将达到100万美元，从目前价格

还有10倍的增长空间。" @tyler

以太坊价格突破4,700美元大关，创下新高。市场上出现了显著的投资行为：

一位大户（地址0x0911）向Hyperliquid存入510万USDC，以20倍杠杆做空以太坊，建立了

价值5,100万美元的空头头寸，清算价格为$5,086.9 @lookonchain

同时，另一个新创建的钱包从CoinbasePrime接收了4,478万USDC，并以平均价格$4,720

购买了9,486个ETH @lookonchain

ETF资金流入创下8月26日以来新高，显示机构投资者兴趣增加 @zerohedge

根据@BullTheoryio的分析，尽管以太坊ETF推出时间晚于比特币ETF，但其吸引投资的速度更

快，这表明机构投资者对以太坊的兴趣正在上升。

Tether宣布推出名为"USAT"的新型美元稳定币，旨在强化美元在数字市场中的地位(@chigrl)。这

一举措可能影响稳定币市场格局。

纳斯达克计划推出代币化证券交易服务，预计美国投资者最早可在2026年看到基于区块链的代币

结算交易(@PeterDiamandis)。这将重新定义传统金融市场结构。

然而，区块链安全问题依然存在。 @RevokeCash 警告，Sei网络上的流行聚合器Kame
Aggregator遭遇漏洞攻击，提醒用户检查和撤销权限以保障资产安全。

太空与交通技术

SpaceX完成了具有里程碑意义的第300次Starlink卫星发射任务，继续巩固其在商业航天领域的领

先地位 @DimaZeniuk 。Starlink价格大幅下调，标准套件价格降至创纪录的89美元，比一年前的

599美元下降了85%，新客户还可以享受月费从120美元降至59美元的优惠 @TeslaZoa 。

俄罗斯Progress 93货运飞船已成功对接国际空间站，为空间站运送了三吨科学设备、补给和硬件

(@Space_Station)。这表明尽管地缘政治紧张，空间合作仍在继续。

天文学家发现了地球的一颗新"准卫星"。 @konstructivizm 报道，夏威夷泛星巡天望远镜的天文

学家发现了一颗被命名为2025 PN7的准月球，直径约19米，已在地球附近未被发现地运行了数十

年。

天文学家首次观测到黑洞的"踢跃"现象。 @Dr_Singularity 和 @konstructivizm 分享了这一重大发

现，这是首次记录到黑洞在宇宙中的这种运动方式，为黑洞物理学提供了新的观测证据。

The Boring Company宣布完成了2.26英里长的Vegas Loop隧道，连接机场附近的区域与

Westgate度假村。该隧道沿途设有8个新站点，包括Virgin Hotels和Hughes
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Center(@boringcompany)。这一项目展示了埃隆·马斯克在地下交通系统上的愿景。

投资市场分析

比特币与加密货币市场

比特币市场展现出机构化趋势，Bitdeer持有1,935.6枚比特币（不包括客户存款），显示机构继续
积累。埃塞俄比亚电力公司通过比特币挖矿在过去一年获得了2.2亿美元的收入，这笔资金使他们

能够改善电网基础设施。

在区块链领域，Microstrategy（$MSTR）作为一家比特币中心化的公司，其表现超过了其他大型

科技股，比特币($BTC)和以太坊($ETH)作为宏观主题的表现优于AI、网络安全等领域

@fundstrat 。这显示了加密货币市场正在逐渐融入主流金融市场，并可能成为投资组合中的重要
部分。

加密货币投资策略方面，多位投资者分享了定投经验。 @DtDt666 报告称其加密货币定投账户浮
盈近40万USDT，投入总计81.9万美元，收益率达48.74%。该投资者强调长期主义的重要性，并

分享了针对BTC、ETH和SOL的不同投资计划。

中国央行正采取措施简化黄金进出口，将许可证期限从六个月延长至九个月，并允许在更多海关

使用，这将减轻交易者的负担 @MarioNawfal 。

特斯拉与电动车市场

特斯拉继续扩展全球充电网络和产品线。 @TeslaZoa 报道，特斯拉在德国特里尔安装新的超级

充电站，将缓解凯泽斯劳滕和卢森堡之间路线的充电压力。 @tcm1907 展示了特斯拉自动泊车功

能在Model YL等大型SUV上的平稳表现。

特斯拉在挪威电动车市场取得显著成功，Model Y在8月销量排行中遥遥领先，挪威电动车市场份

额达到创纪录的98.4% @TeslaZoa 。这表明特斯拉在成熟电动车市场的持续竞争力。

特斯拉股票方面，投资观点存在分歧。 @StanphylCap 质疑特斯拉股价上涨背后是否有市场操

纵，而 @Teslaconomics 则反驳道："时机市场是愚蠢的游戏。如果我的基金经理告诉我这一点并

错过了像FSD/Robotaxi这样的世纪机会，我会立即解雇他。" @ray4tesla 提出一个引人深思的问
题："我们是否正在看到特斯拉空头的最大Gamma挤压展开？美国货币市场基金中有超过7万亿美

元资金处于观望状态。想象一下当降息开始时，如果其中一半流入股市，会对特斯拉产生什么影

响？"

投资者也注意到，特斯拉在估值理论中具有显著的"选择权价值"(optionality)。正如 @bgurley 所

言："如果研究股权估值理论，大多数模型（如贴现现金流）都包含'选择权'概念，代表公司在新
领域取得成功的概率。在这个维度上，没有人能比@elonmusk排名更高，甚至不接近。"

宏观经济形势
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美联储降息对市场产生重大影响。 @chigrl 分享了一张图表，显示在暂停6个月或更长时间后，美

联储降息后标普500指数的表现，为投资者提供历史参考。

德意志银行已上调2025年剩余时间内美联储降息次数预期，从两次调整为三次，预计9月、10月

和12月各降息0.25个百分点 @TeslaZoa ，这对包括特斯拉在内的高成长股可能形成利好。

法国信用评级被惠誉下调，从"AA-"降至"A+"，反映其公共财政状况恶化。 @elerianm 指出，这

使法国评级低于英国，与比利时相当，在主要主权评级机构中是最低的。

美国政府财政状况也引发关注， @Geiger_Capital 指出："2025年8月，美国政府收入为3,440亿
美元，但支出为6,890亿美元，单月赤字达3,450亿美元。"@Jason指出，这种不可持续的政府支

出加上大规模技术创新，共同推动了GDP增长和股市走高。

雇主健康保险成本面临15年来最大涨幅，可能对企业盈利和通胀产生影响 @SeekingAlpha 。

抵押贷款利率录得一年来最大降幅(@unusual_whales)，这可能刺激房地产市场活动。但有分析

师提出警告，若降息步伐过快，通胀可能再次升至3%以上。

财富分配不均现象在美国尤为严重。数据显示，美国底层50%的家庭仅持有总财富的2.5%

@LynAldenContact 。这一比例在1989年以来的全样本中，曾在1992年达到峰值4%，在2011年
跌至谷底0.4%（全球金融危机后房屋净值被抹去），现在已回升至2.5%。与其他发达国家相比，

美国的财富集中度明显更高。 @Barchart 报道UBS预测经济衰退概率高达93%，显示当前经济环

境的脆弱性。高盛警告投资者对2026年的降息要谨慎，暗示可能的市场风险 @zerohedge 。

房地产市场面临挑战，一位亚特兰大的房主希望重新成为租户，以摆脱房产带来的费用和麻烦。

但近一年来，他39.9万美元购买的三居室房屋一直未能售出 @WSJ 。这反映了当前房地产市场
的冷淡态势。

值得一提的是，Warren Buffett的财富积累历程显示，巴菲特90%的财富是在65岁之后积累的
@unusual_whales 。这对长期投资和复利效应的力量提供了生动例证。

芯片与AI基础设施投资

对Nvidia GB300 AI服务器的订单量被描述为"难以想象"，Quanta Computer的AI服务器业务负责
人Mike Yang表示，AI服务器出货量将在今年第四季度达到峰值 @The_AI_Investor 。Super Micro

Computer被分析师视为"2025年AI复苏故事的主角" @SeekingAlpha 。

科学与学术前沿

太空探索与天文发现

NASA的毅力号火星车在杰泽罗陨石坑发现了可能的生命迹象，包含黏土和沉积岩样本，这些样
本可能包含古代微生物的潜在生物特征。这与另一项发现呼应：中国祝融号火星车捕捉的火星表
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面图像显示了类似地球的地质特征。

詹姆斯·韦伯太空望远镜直接成像了位于14武仙座的奇特系外行星系统，该系统有两个轨道倾斜交
叉的大质量行星。韦伯还观测了TRAPPIST-1b，一颗围绕极冷红矮星运行的岩质行星，轨道周期

仅1.51地球日。而TRAPPIST-1e可能拥有适合生命的大气层，位于宜居带内，温度可能允许液态
水存在。

Webb和Hubble太空望远镜的联合数据揭示了遥远星系中的恒星形成热点和结构。研究者发现了

超过十几个瞬变现象，如超新星或被引力透镜放大的恒星，包括被放大数千倍的"摩斯拉"恒星，
距离地球约30亿光年 @konstructivizm 。

关于木卫三（Ganymede）的新数据显示，它不仅是木星的95颗卫星中最大的一颗，也是整个太
阳系中最大的卫星，甚至超过了水星和冥王星的大小。这颗巨大的冰质卫星由伽利略于1610年发

现，属于四颗伽利略卫星之一 @konstructivizm 。

天文学家发现了"SWAN25B"彗星，尾巴长达3度。另有研究发现了一个围绕星系团的巨大能量粒
子云，跨度近2000万光年。科学家还观察到了伽马射线爆发GRB 200826A，这个仅闪烁0.6秒的

信号最初被认为是中子星合并的结果，但实际上是超新星爆发。

俄罗斯堪察加地区发生7.4级地震，震源深度39公里，这一地区靠近俄罗斯海军的Rybachiy潜艇

基地和俄罗斯空军的Yelizovo空军基地。9月13日和14日，地球预计将受到太阳日冕洞引起的磁暴

影响，预计级别为G2-G3。

日本隼鸟2号航天器拍摄了小行星Ryugu表面的高清图像 @konstructivizm ，NASA也发布了迄今

为止拍摄的Saturn卫星Mimas最清晰图像 @konstructivizm 。

卡尔达舍夫量表被提及作为衡量文明技术进步的框架。 @konstructivizm 解释道，这一由俄罗斯

天体物理学家尼古拉·卡尔达舍夫于1964年提出的量表，通过文明利用能源的能力来衡量其技术进
步，分为I型文明(利用整个行星的能源)、II型文明(利用恒星能源)和III型文明(利用整个星系能

源)。

医学与生命科学突破

抗衰老研究取得重要进展。 @Dr_Singularity 报道了一项关于雷帕霉素(mTOR抑制剂)的小型单盲

安慰剂对照试验。研究对象为9名65-75岁的男性，每天服用1毫克雷帕霉素，持续4个月，以测试

其是否能保护老化免疫细胞免受DNA损伤。研究人员发现，雷帕霉素"为人类免疫细胞提供直接的
基因组保护，可能支持健康老化"。

科学家成功在猴子身上逆转了衰老过程。 @Dr_Singularity 报道，研究人员通过工程改造的具有
抗衰老基因FOXO3的间充质祖细胞(SRCs)，不仅能阻止衰老，还能部分逆转老化猕猴的衰老过

程。

纳米技术在癌症治疗方面取得突破。 @Dr_Singularity 分享了一种突破性的"纳米标记机器人"，这

是一种经过工程改造的纳米酶，可以通过深红光或超声波激活，精确寻找并靶向癌细胞。这项技
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术在实验室对真实肿瘤样本的测试中表现良好。

一项研究发现，仅通过想象肌肉收缩就能增加35%的力量，无需实际触碰重量 @Dr_Singularity
。这表明精神训练对身体能力的显著影响。

Inova研究发现长距离跑步与晚期结肠癌风险增加之间存在潜在联系，这对年轻成年人的筛查建议
提出了新问题。这项开创性研究提示极限耐力运动可能带来未知健康风险。

物理学与材料科学

石墨烯据报道打破了物理学中的维德曼-弗朗兹定律——这一基本规律长期以来规定金属的电导率
和热导率总是同时升降。 @Rainmaker1973 表示："近200年来，金属一直遵循维德曼-弗朗兹定

律，但石墨烯的电子刚刚做了物理学家认为不可能的事情。"这一发现可能对材料科学和电子学产
生深远影响。

印度IISc团队观察到超洁净石墨烯中的电子表现出量子反叛行为 @MarioNawfal 。

环境与气候研究

NASA确认，在数十年融化后，阿拉斯加Alsek冰川已完全退缩，形成了名为Prow Knob的新岛屿

——这不是因为陆地上升，而是因为冰消失 @MarioNawfal 。

气候研究表明，本世纪25%的热浪源于人为变暖，科学家已将55次极端高温事件与人为气候变化

联系起来，这些事件因埃克森、俄气和沙特阿美等公司的活动而发生概率增加了10,000倍。

研究发现，混合不同根系深度的物种进行造林可以更好地利用土壤水分，平滑场地的水平衡

@TF_Global 。年轻森林还能迅速发展出自己的天气节律，晨雾在树下比在相邻的开阔地上停留

更长时间 @yishan 。

国际能源署(IEA)对石油需求的预测显示，石油需求将持续到2050年，甚至可能更长。然而，主流

媒体主要关注的是"需求将在2050年见顶"的标题，而非其长期持续性 @chigrl 。这反映了能源转

型讨论中的复杂性和报道偏差。

值得注意的是，全球核电发展呈现不均衡状态：在建设中的64座核反应堆中，45%采用中国设

计，42%采用俄罗斯设计。在已提出的294吉瓦核能项目中，62%将在中国，10%在印度，而美
国仅占0.16%(@ToughSf,id通过转发提及)。 @Dr_Singularity 评论道："我们应该至少建造640座

反应堆。是时候加速核能发展了。"

方法论与思维模型

投资思维与策略
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价值投资的核心原则被多位投资者强调。 @DtDt666 在其《复利》读书笔记中指出："价值投资

的第一性原理是理解复利的力量和长期投资的价值"。他强调，普通投资者应该摒弃短期市场波动
的干扰，专注于长期价值创造。

"时间在市场中的价值"超过"市场时机的把握"的理念得到多位投资者认同。 @Teslaconomics 批评
了试图精确把握市场时机的做法，称这是"愚蠢的游戏"，而应该着眼于长期持有优质资产。

@LynAldenContact 提出了"激进语境"(radical context)运动的概念："社交媒体以快速观点、氛围

等而闻名。我认为一个健康的规范是开始一个'激进语境'运动。尽可能为统计数据或行动呼吁提供
背景。反过来，当你看到某事时，总是问自己，'背景是什么？'"

亨利·辛格尔顿的管理智慧强调保持灵活性的重要性："我相信最大的灵活性，所以当任何主题的
外部环境发生变化时，我保留改变我对任何主题立场的权利。" @ShaneAParrish

亨利·辛格尔顿(Henry Singleton)的16条经验教训被 @ShaneAParrish 总结分享，包括"结果重于

自我"、"独立思考的重要性"等，为企业管理和个人发展提供了宝贵参考。

博弈论在投资和人际关系中的应用被讨论。 @WSTAnalystApe 分享了一个"善恶共处策略"的分

析："有两种全球主义者。第一种是意识形态型，这些是教授、活动家、智库'知识分子'...第二种
则是纯粹为了利益。"他还引用博弈论研究表明，在反复博弈中，能够合作但对背叛坚决反击

的"以牙还牙"策略往往取得最佳结果。

安迪·格罗夫(Andy Grove)的一句名言被引用："在车库里创造的神话时刻之后，同样重要的是技
术从原型到大规模生产的过程。" @luismbat 指出，西方过度浪漫化了"灵光一现"的时刻，而忽视

了实际执行的重要性。

个人发展与决策框架

Naval Ravikant分享了一个简洁而深刻的智力测试标准："真正的智力测试是你是否从生活中得到

了你想要的东西。"这一观点强调了实际结果而非抽象能力的重要性。

@Kpaxs提出："如果你想改变行为，就改变你获取多巴胺的来源。"这一洞见指出了习惯形成的神

经机制，暗示通过重新设计奖励系统可以实现持久的行为改变。

@ns123abc强调："不要担心你前进得有多快，而要关注你迭代的次数。"这一思维模型倡导通过

快速迭代而非完美执行来加速进步，与精益创业和敏捷开发理念一致。

@YunTaTsai1指出人脑极易受到GRPO（群体强化政策优化）的影响："在足够的同侪压力下，它
可能完全抹去我们的基础模型。"他建议"在选择权重更新之前，始终将政策投射回第一原则"，以

抵抗有害的群体思维。

@YunTaTsai1分享了关于怨恨的思考："怨恨是心灵病毒...你可以发怒但永远不要怨恨。那些痛苦

和磨难往往成为个人力量的来源。"这种哲学观点强调了应对逆境的心态。
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长期主义被强调为成功的关键。 @DtDt666 写道："切记！时间是杀手锏，一定要永远相信长期

主义！"他举例说明了坚持长期目标的力量，无论是在健身还是投资领域。 @Kpaxs 提出了重新
设计日常生活的理念："与其将周末或假期视为难以忍受的日常生活中的罕见喘息机会，不如专注

于让平均的一天变得足够好，使你不会有逃避的冲动。不要仅仅在逃避之间忍受你的生活，而是

设计它，使你根本不需要逃避。"

Peter Diamandis建议每天自问几个关键问题以促进个人成长："我的登月计划是什么？我如何创

造10倍影响力？今天我将采取什么步骤来实现我的登月计划？" @PeterDiamandis

面对抑郁情绪的实用建议包括：祈祷、拥抱家人、增加锻炼、照顾家畜和园艺 @GigaBasedDad

。这些简单但有效的方法可以帮助保持积极心态。

一位中文用户 @python_xxt 分享了关于避免"解题陷阱"的反思："忙碌降智...深刻反省，一定要跳

出来，抽离出自己，用更高维度的视角去分析局面，用'10X is easier than 2X'的升维方法，去看

待问题。紧急非重要的事项，统统甩出去（委托、授权）。聚焦可积累的核心价值。"

同一用户还强调保持冗余的重要性："一定一定要留有冗余，时间上的冗余，注意力上的冗余，经

济上的冗余。"这一观点提醒我们在快节奏世界中保持缓冲的价值。

@wildbarestepf分享了一个深刻的思考框架："问问自己：如果你公开表达自己的观点，有多少会

让你的同伴感到不舒服？如果答案是零，那么你不是在思考，你只是在表演。"这一观点强调了独

立思考的重要性，尤其在社会媒体时代。

@Hesamation提出了关于风险与成功的观点："只有冒险者才能取胜，这是定义。如果你做的事

情与其他人完全相同，你怎么可能获胜？"这一思维模型鼓励人们在商业和个人发展中突破常规思
维。

Demis Hassabis指出，在AI迅速发展的时代，"学习如何学习"将成为下一代最需要的技能，因为
预测10年后的未来变得极其困难 @Dr_Singularity 。

产品开发与用户体验

Shopify CEO Tobi Lutke分享了一个深刻见解：不投入感情就不可能创造伟大产品。
@StartupArchive_ 引用他的话："世界上每个产品，归根结底，都只是创造它的人有多在乎的反

映...如果工作的人不在乎，就不可能制造出伟大的产品。"

这一哲学强调了对工作充满热情的重要性，以及如何将这种热情转化为优质成果。

@Austen分享了一个关于产品策略的重要洞察："我高中时读过一本营销书，里面声称苹果推出

iPhone将是一个巨大错误，因为它会蚕食公司最大最赚钱的产品——iPod的销量。我现在经常思
考这一点。"这一反思提醒我们，真正的创新往往需要打破现有产品线的舒适区域。

任何设计社交媒体算法的人都应该从零开始创建匿名账号并使其成长，这是了解用户痛点的唯一

方法 @Hesamation 。这强调了设计者与实际用户体验之间需要保持联系。
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社会趋势与观察

城市发展与住房

洛杉矶无家可归者数量变化显示出持续增长趋势：2018年31,285人；2020年41,290人；2023年

46,260人；2024年45,252人 @stats_feed 。同时，有洛杉矶居民描述安全状况恶化，许多人在家
中遭遇入室盗窃和袭击 @WallStreetMav 。

文化与消费趋势

日式7-Eleven可能即将进入美国市场，提供与日本国内相似的高质量便利店体验。 @stevesi 表

示："我们准备好了！"

汉普顿斯富人正在为豪华医疗服务支付高达六位数的年费，包括在泳池、海滩或游艇上接受私人

医疗服务。 @WSJ 引用一句话："我们称之为'Boat-tox'——在船上注射肉毒杆菌毒素。"

200多年前流行的英国乡村舞蹈正在复兴，一群爱好者定期聚会跳舞，他们不跳最新的流行歌
曲，而是偏爱这些历史悠久的舞蹈 @WashTimes 。

《华尔街日报》报道了非洲一个鲜为人知的自然奇观：600万只羚羊在非洲偏远地区奔跑迁徙，

这是世界上最伟大的自然事件之一，却很少为外界所知。

日本近期统计显示，该国100岁以上的人口达到近10万人，连续第55年创下纪录。这反映了日本

极高的平均寿命和人口老龄化挑战。在社交媒体上引发了关于长寿与生活质量的讨论。

彭博社报道全球三大富豪：埃隆·马斯克（4190亿美元）、拉里·埃里森（3490亿美元）和马克·扎

克伯格（2650亿美元）。这三位科技巨头的财富总和超过1万亿美元，展示了科技行业创造的巨大

财富。

五分之二的年轻成年人为了社交形象和给同龄人留下印象而负债 @zerohedge 。这反映了社交媒

体时代的消费心理变化。

宝可梦交易卡的价格正在飙升，表现超过标准普尔500指数，引发了一波投机浪潮 @WSJ 。这种

现象反映了收藏品市场的热度以及替代投资的兴起。

美国加州的柴油Caltrain车队被替换为电动列车后，旧车被送往秘鲁继续服务 @paularambles 分
享了在利马偶然看到这些列车的经历。

苹果手表血压监测功能获得FDA批准，将于下周推出。该功能将监测高血压迹象并通知用户
@MorningBrew 。

全球与地缘政治事件

https://x.com/stats_feed/status/1966978947520098773
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https://x.com/WashTimes/status/1966903408486486054
https://x.com/zerohedge/status/1966986539021275260
https://x.com/WSJ/status/1966884123663913034
https://x.com/paularambles/status/1966891290353955200
https://x.com/MorningBrew/status/1966904908818579791


尼泊尔经历了一场由Z世代领导的政治变革，年轻人推翻了被指责浪费纳税人钱财的政府，随后

自发组织清理街道、归还被盗物品。这一和平转变引起了全球关注，展示了年轻一代的政治参与

和责任感。

阿尔巴尼亚任命了世界首位AI部长，名为"迪埃拉"(Diella)。总理埃迪·拉马表示，这一AI部长将帮
助消除腐败。这标志着人工智能在政府决策中的新应用，尽管也引发了对AI在公共服务中角色的

讨论。

俄罗斯与北约之间的紧张关系有所加剧。据报道，超过两打俄罗斯无人机进入波兰领空，飞行深

度达155英里。一些无人机朝着Rzeszów方向飞行，该地是乌克兰的重要北约枢纽

@MarioNawfal 。这一事件引发了北约最高级别的警报，美国国务卿Rubio称这是"危险且不可接
受的举动"。

即将于2025年9月19日开启的1937年神秘密封信封，据说包含捷克斯洛伐克创始人托马斯·加里格

·马萨里克的遗言。这个历史文物引发了人们对近一个世纪前欧洲历史的重新关注。

苹果公司CEO Tim Cook讨论了在美国制造iPhone的计划，表示"我们正在从政府获得重要支持来

实现这一目标。总统已表示他希望在美国生产更多产品——我们也希望在美国生产更多产品。"
@RapidResponse47 这表明美国政府正积极推动关键产业回流。

特朗普向北约国家发出了一封信，呼吁对中国实施关税，并表示准备对俄罗斯实施制裁。

@WhiteHouse 发布了这封信的内容，显示特朗普正在推动更强硬的国际经济政策。

英国国家网络安全中心公布的五个最常被黑客破解的密码分别是：123456（2320万用户）、

123456789（770万用户）、Qwerty（380万用户）、Password（360万用户）和1111111（310万
用户）。这一数据提醒人们网络安全意识的重要性。

埃及正推动建立"阿拉伯北约"，提议由20,000名埃及军队带领摩洛哥、阿尔及利亚等国组成的联
合阿拉伯部队，目标是建立区域威慑力量。以色列总理内塔尼亚胡参加了在巴特亚姆举行的"特朗

普总统长廊"奠基仪式。

深刻洞见与前瞻观点

"控制叙事很昂贵"——对维基百科要求捐款却拥有2.87亿美元资产的评论，指出信息平台可能利

用公众信任来扩大影响力和财务资源。

"种植是一种勇气的行为。它相信明天值得投资，即使你可能永远看不到结果。森林生长缓慢，但

当它到来时，它成为每一个使之成为可能的小选择的纪念碑。"——这一关于植树造林的比喻超越
了环保议题，成为长期主义思维的绝佳隐喻。

"我对𝕏平台的愿望是它成为最佳真相来源。诚实是最好的政策，真相终将胜出。"——埃隆·马斯

克对社交媒体平台的愿景，在当今信息混乱的时代显得尤为重要。

https://x.com/MarioNawfal/status/1966975173086580928
https://x.com/RapidResponse47/status/1966965694260310466
https://x.com/WhiteHouse/status/1966846399355732034


"我从不相信人们对朋友的评价。我相信他们对敌人的评价。"——纳西姆·塔勒布的这一洞见揭示

了人类认知偏见，提供了评估他人言论真实性的独特视角。

"当人们停止交谈，那就是暴力开始的时候。"——这句被归因于查理·柯克的话，在政治极化加剧

的背景下，提醒我们对话和沟通的重要性。

"人工智能反映了人类的选择，但我们希望它承载谁的价值观进入未来？"——斯坦福HAI研究院提

出的这一问题，指出了AI伦理设计的核心挑战，暗示技术发展需要更深入的哲学和伦理讨论。

"要么我们反击，要么他们会杀死我们。"——埃隆·马斯克的这一表态反映了对技术和言论自由面
临威胁的担忧，也呼应了当前社会政治话语的紧张氛围。

"提供新解决方案的人经常面临批评并被要求承担责任，而批评者对已被证明无效的现状却不承担
任何责任。"(@hiromichimizuno)——这一观察揭示了创新者面临的不对称风险，以及社会对变革

的天然抵抗，为理解创新阻力提供了框架。

"每个人都害怕AI会取代他们的工作，却完全忽略了真正的威胁：不是AI会取代你，而是那些知道
如何有效使用AI的人。"(@PatrickOjo_)这强调了适应性在未来职场中的关键作用 @Scobleizer 。

马斯克表达了对人类成为星际物种的愿景："是时候前进，成为一个星际文明，置身于群星之间。
扩展人类意识的规模和范围，我发现这令人难以置信地兴奋，这让我为活着而感到高兴。"

(@DimaZeniuk)这反映了对人类未来的宏大构想。

@Dr_Singularity预测："逆转衰老的技术将成为人类历史上最受欢迎的技术。"这一观点突显了生
物医学领域可能带来的变革性影响。 @Dr_Singularity 提出了一个大胆预测："从长远来看，技术

将使几乎所有东西免费。"这一观点在讨论USB存储设备与咖啡价格相当的背景下提出，暗示技术
进步如何彻底改变经济结构。

Thomas Sowell的名言指出："有些事情之所以被相信是因为它们被证明是真实的。但许多其他事
情被相信仅仅是因为它们被反复断言，而重复被接受为证据的替代品。" @ThomasSowell 这一观

点对于当今信息爆炸但质量参差不齐的环境尤为适用。

推荐资源与高质量推特账号

推荐读物与资源

保罗·格雷厄姆 @paulg 推荐了Gwen Raverat的《Period Piece》，称其为"惊人的好，可能是我今
年读过的最好的书"。

区块链和加密货币领域， @rickawsb 推荐《主权个人》一书，称"加密是一种思想，军队易挡，
思想难防，以价格不断上涨的加密资产，传播价值不断增加的去中心化思想"。

技术学习资源方面， @rasbt 分享了他的"LLMs-from-scratch"GitHub仓库，该项目已被fork超过

10,000次，帮助数千人学习和构建大型语言模型。

https://x.com/Scobleizer/status/1966975463198437538
https://x.com/Dr_Singularity/status/1966892404998394043
https://x.com/ThomasSowell/status/1966970141402689846
https://x.com/paulg/status/1966816161863000385
https://x.com/rickawsb/status/1966838824635396479
https://x.com/rasbt/status/1966875930674286935


@johnkrausphotos 推荐了《Gemini and Mercury Remastered》一书，该书恢复了美国早期太空

探索的珍贵照片，为航天爱好者提供了宝贵的历史资料。 @Hesamation 分享了一个包含超过
20,000行系统提示的GitHub仓库，这些提示为Cursor、Manus、Devin和Windsurf等顶级AI代理提供

动力，表明AI系统提示工程正成为一个专业化的领域。

《华尔街日报》发表了关于长寿产业的深度报道，详述了彼得·蒂尔、山姆·奥特曼等超级富豪如

何投资该领域，对未来科学发展方向下注。对于关注生物科技和医疗创新的投资者，这是一篇必

读文章。

Lyn Alden的货币体系"大师课"：与Tom Bilyeu的两小时深度对话，解析当前货币系统面临的挑战

@Swan 。

斯坦福大学人工智能研究院(HAI)发布了关于AI政治中立性的研究，提出了近似实现AI政治中立的

八种技术框架。虽然完全中立在技术上不可能实现，但这一研究为解决AI偏见问题提供了实用方

法。

在区块链领域，以太坊隐私增强技术(PSE)受到推荐，Vitalik Buterin转发了相关内容，表明隐私

保护在以太坊生态系统中的重要性。现代机器人学基础模型的阅读清单也被分享，对关注机器人

技术发展的读者具有参考价值。

推荐高质量Twitter账号

基于对所有summary的分析，以下是值得关注的高质量Twitter账号（已去重）：

1. @MarioNawfal - 提供全球重大事件的详细分析和背景信息，特别是地缘政治事件
2. @Dr_Singularity - 分享前沿科学研究和技术创新，特别关注长寿和医学进步
3. @konstructivizm - 提供高质量的天文学和宇宙探索信息和图片

4. @LynAldenContact - 提供深入的经济和投资分析，尤其关注宏观趋势和财富分配
5. @slow_developer - 关注AI发展趋势，提供深度技术分析和行业洞察
6. @Rainmaker1973 - 分享科学、工程和自然界的奇妙现象，内容丰富多样

7. @yishan - 前Reddit CEO，分享关于科技、环保和长期思维的深刻洞见
8. @PeterDiamandis - 分享关于未来技术和个人成长的启发性内容

9. @ShaneAParrish - 分享思维模型和决策框架，帮助提升认知能力

10. @robinhanson - 经济学家视角下的社会和技术分析
11. @BrankoMilan - 分享经济学和政治学研究，提供学术深度视角

12. @TeslaZoa - 提供特斯拉和电动汽车市场的详细信息
13. @paulg - Y Combinator创始人，分享创业和技术洞见，推荐高质量阅读材料

14. @elonmusk - 提供科技创新、太空探索和社会评论的一手信息
15. @nntaleb - 《黑天鹅》作者，分享关于风险、概率和决策的独特见解

16. @fundstrat - 分享专业的市场研究和加密货币分析
17. @fchollet - AI研究者，分享关于技术发展和研究方法的深刻见解
18. @ThomasSowell - 分享经济学家Thomas Sowell的经典思想和观点

19. @ScottAdamsSays - 提供独特视角的时事分析

https://x.com/johnkrausphotos/status/1966876020612485138
https://x.com/Hesamation/status/1966941685121699843
https://x.com/Swan/status/1966903480591020085


20. @chigrl - 提供能源市场和政策的专业分析


