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一、人工智能与科技创新

1. AI模型与应用进展

大型语言模型竞争加剧：GPT-5在长时间任务执行能力上领先其他模型，表现比Claude 4、Gemini

2.5和Grok-4高出约两倍（@slow_developer,id=1967330291454578758）。同时，xAI公司推出
了"Grok 4 Fast"模型，作为Grok 4的快速版本，被描述为"思考速度最快"的AI模型

（@DimaZeniuk,id=1967307009650495775）。

图像生成技术突破：字节跳动的Seedream 4.0支持4K多图融合，主体一致性完美，且具有秒级生
成能力。

"Wow! NanoBanana爆火后，终于有国产AI能正面刚了！字节跳动近日发布的Seedream
4.0：首个支持4K多图融合，主体一致性完美，秒级生成。" @FinanceYF5

AI在医药研发的应用：Isomorphic Labs正基于AlphaFold技术革新药物发现过程，不仅预测蛋白

质结构，还设计能正确结合且副作用更少的化合物，有望将药物发现时间从数十年缩短至数周甚

至数天（@slow_developer,id=1967328359467323424）。

AI音频与视频创新：Higgsfield推出的Kling Speak技术允许用户上传图像和音频，创建逼真数字
头像；HeyGen的新Agent Beta功能可在几分钟内将简单创意转化为UGC风格视频

（@taherdhanera,id=1967333854869643606）；Invideo以150美元复制了一则获得7900万次观

看的星巴克广告（@minchoi）。

量子计算突破：谷歌量子AI团队使用68量子比特量子处理器，证明了量子计算机现在可以在生成

式机器学习领域达到经典计算机无法企及的效率（@Scobleizer,id=1967288236189098344）。

AI在实验科学中的应用：一个AI驱动的机器人实验室在仅17天内发现了41种新化合物，展示了AI

在科学研究中的巨大潜力。

2. 自动驾驶与交通技术

特斯拉FSD重大进展：Morgan Stanley分析师Adam Jonas完成了从纽约到密歇根1,400英里的往

返旅行，特斯拉FSD完成了99%的驾驶里程。Jonas评价称这是"游戏规则的改变者"，"几乎12小
时的驾驶中，双手离开方向盘、双脚离开踏板的体验确实改变了一

切"（@SawyerMerritt,id=1967354994874569150）。

Robotaxi服务实际应用：一位视力障碍用户分享，通过Tesla Robotaxi，他的通勤成本从每天50
美元（使用Lyft）降至16美元，体验"就像一个人类驾驶员开车一样"。

https://x.com/FinanceYF5/status/1967024530465190252


"Roger因为视力受损而失去开车的能力，但每天他要去3英里以外的工作室工作，通过

lyft通勤需要50美元，现在通过Tesla Robotaxi往返只需要16美元。" @jason1730

Robotaxi业务扩展：特斯拉正招聘Robotaxi核心服务工程师，工作包括："为全球范围内的机场

体验、额外费用和乘车相关附加费进行映射"以及"构建后端系统来确定实时定
价"（@SawyerMerritt,id=1967290581639713220）。Wedbush分析师Dan Ives预计，特斯拉将在

一年内于美国30-35个城市扩展服务（@TeslaZoa,id=1967333717507936360）。

其他自动驾驶进展：Zoox自动驾驶出租车在拉斯维加斯完成了7.6英里、25分钟的行程
（@jason1730,id=1967182672540979241）。另一位用户Christopher使用搭载AI4芯片、运行

FSD 13.2.9的特斯拉Model 3跑Uber四个月，行驶5万英里无事故
（id=1967220317279175002）。

3. 太空探索与基础设施

SpaceX发射任务：SpaceX成功发射了Northrop Grumman的Cygnus XL飞船，搭载超过11,000
磅物资前往国际空间站（@SpaceX,id=1967354940441121058）。Starship被描述为首个专为前

往火星设计的完全可重复使用火箭（@teslaownersSV,id=1967321872061845634）。

NASA探索计划：NASA正准备Dragonfly无人机飞往土卫六，这将是首个在土卫六上飞行的飞行

器（@konstructivizm,id=1967353163326914992）。James Webb太空望远镜在TRAPPIST-1 e行

星上可能发现了大气层迹象，并发现了一颗新的天王星卫星S/2025 U1
（@PeterDiamandis,id=1967302785449263575）。

地下交通创新：Boring Company的Prufrock-1隧道挖掘机完成了2.26英里长的Vegas Loop隧道，
连接机场附近区域和Westgate度假村（@boringcompany,id=1967301118155014204）。马斯克表

示公司未来有"大量隧道项目"计划（@elonmusk,id=1967331717507936360）。

4. 其他科技创新

特斯拉制造技术：特斯拉的大型结构铸件(Giga Casting)技术不仅简化了组装过程，还降低了碰撞

修复成本，与Model 3相比节省了2,932美元（@TeslaZoa,id=1967336569678799051）。

特斯拉机器人潜力：一旦特斯拉的人形机器人Optimus进入消费市场，可能会催生一个围绕机器

人时尚的数十亿美元产业。

"Once Tesla Optimus is in the hands of customers and businesses, I bet an entire $
multi-billion-dollar industry will emerge around fashion made specifically for humanoid

robots" @Teslaconomics

无人机艺术展示：Kimbal Musk旗下的Nova Sky Stories使用3000多架无人机在梵蒂冈上空重现

了米开朗基罗的《哀悼基督》雕塑（@mayemusk,id=1967332801210159195）。

https://x.com/jason1730/status/1967072375402623451
https://x.com/Teslaconomics/status/1967016193958826422


二、区块链与加密货币

1. 市场动态与预测

比特币预测：Winklevoss兄弟预测比特币将达到100万美元，称其为"多行星货币"和"黄金2.0"。

"Tyler Winklevoss: 'we see bitcoin trading at $1 million a bitcoin, if it disrupts gold, and
we think bitcoin is gold 2.0.'" @scottmelker

加密货币交易所发展：Gemini加密货币交易所成功在纳斯达克上市，创始人强调这是"多年建设、
信念和推动行业前进"的成果。本周区块链领域有四项重大里程碑：Figure上市、Gemini交易所上

市、Tether推出USAT_io、Solana Strategies在纳斯达克上市

（@APompliano,id=1967268258584887607）。

稳定币市场增长：Tether再次铸造了10亿USDT，显示稳定币市场需求增长（@Tether_to）。

传统金融对加密货币的接受：Capital Group投资组合经理Mark Casey已成为传统金融界直言不讳
的比特币支持者（@WSJ,id=1967263189592064186）。有报道称美国可能会在今年成立战略比

特币储备（@zerohedge,id=1967226805098738061）。

2. 项目与技术进展

代币政策调整：Polkadot DAO通过了第1710号公投，支持将DOT代币硬性上限设为21亿。目前

存在16亿DOT，每年铸造1.2亿DOT，此举旨在控制通胀，增强代币价值。

新兴项目：Hyperbridge项目引发关注，行业专家 @seunlanlege 预计该项目下一轮融资将达到1

亿美元。BendDAO宣布在Solana上提供ApeCoin质押，声称提供最高的APY

（id=1967184411834884531）。

安全隐忧：门罗币(XMR)经历了18个区块的重组攻击，引发安全担忧。

"如果门罗币社区没人去认真对待区块重组之事，那这把达摩克利斯之剑就一直悬在门罗
币头上…不一定会真的做双花攻击，但有这种能力了…也不一定非得严格超过51%算

力…" @evilcos

3. 投资策略分享

定投成果分享：用户@DtDt666详细分享了SOL定投策略，目前浮盈已破10万U，均价在160U/枚

左右（id=1967200077874950199）。他的整体定投账户总计浮盈约39.99万USDT，投入819,837
美元，收益率达48.74%（id=1967214780873347557）。

长期投资理念：多位用户强调长期主义的重要性。@DtDt666表示："时间是杀手锏，一定要永远

相信长期主义！"并分享了"90-5-5法则"——90%的时间用于等待，5%的时间用于分析思考，5%

https://x.com/scottmelker/status/1967041641329660388
https://x.com/seunlanlege/status/1967166891102965832
https://x.com/evilcos/status/1967168465913196808


的时间用于操作（id=1967030028564394467）。

三、投资市场分析

1. 特斯拉投资前景

股价表现：特斯拉股票目前交易价格约为396美元，相比2022年12月低点108美元已大幅上涨。
@stevenmarkryan分享了他自2016年以来的Tesla买入价格，从最早的13.86美元到54.60美元不

等，并强调他从未卖出过任何Tesla股票（id=1967139588335694212）。

增长驱动因素：特斯拉股价上涨的核心驱动力来自多个方面：FSD技术的显著进步和全球部署、

Robotaxi业务的商业化前景、柏林工厂产量增加等。柏林工厂负责人向德国新闻社表示："我们目

前的销售数据非常好，因此我们上调了第三季度和第四季度的生产计

划。"（@jason1730,id=1967266545111126257）。

估值争议：特斯拉估值讨论主要集中在其Robotaxi业务上。有分析认为，一些特斯拉强势派使用
基于供应（运行次数/距离/收入）而非需求（市场规模/市场份额/价格）的方法可能使Robotaxi业

务价值被高估3-4倍（@garyblack00,id=1967336287771517241）。

公司治理话题：华尔街日报报道，"特斯拉这些天最卖力推销的是埃隆·马斯克需要获得更多报酬
的观点"（@WSJ,id=1967298236156141683）。马斯克的新薪酬方案增强了他至少到2030年继续

担任CEO的可能性（@Teslarati,id=1967331617903997367）。

2. 宏观经济数据

全球失业率：@stats_feed（id=1967077165335232815）分享了全球主要经济体失业率数据：南

非33.2%，西班牙10.29%，土耳其8%，阿根廷7.9%，法国7.5%，加拿大7.1%，德国6.3%，意
大利6%，巴西5.8%，中国5.2%，印度5.2%，美国4.3%等。

青年失业率：全球青年失业率数据显示，南非青年失业率高达62.2%，远高于其他国家，而中国
青年失业率为17.8%，美国为10.5%（@stats_feed,id=1967104316654653598）。

全球通胀率：@stats_feed（id=1967092616341737509）报告的全球年度通胀率：阿根廷

33.6%，土耳其32.95%，俄罗斯8.1%，巴西5.13%，英国3.8%，墨西哥3.57%，南非3.5%，日
本3.1%，美国2.9%，德国2.2%等。

人口与社会趋势：全球生育率下降正在加速，目前平均每年下降近2%
（@robinhanson,id=1967288534198563074）。美国青少年使用香烟、酒精和大麻的比例从1976

年到2022年有显著下降：酒精使用率从92%降至53%，吸烟从76%降至17%，大麻从64%降至

38%（@stats_feed,id=1967279852299686366）。

3. 其他市场动态



美联储政策：多位分析师预测美联储将宣布降息，可能将利率下调0.25%。@jillonmoney表

示："我们不会回到可怕的0%利率环境，但我们需要回到更正常的利率水平。"

住房市场挑战：Morgan Stanley认为降息不会解决创纪录的住房不可负担问题

（@zerohedge,id=1967356418455138439）。@WallStreetMav（id=1967347627445436446）
指出："在大萧条期间，美国的平均房价是3,900美元，仅为平均工资的3倍。我们正处于一场无声

的萧条中。"

投资组合策略变化：传统的60/40投资组合(60%股票/40%债券)近期出现股票和债券同步波动的情
况，削弱了其分散风险的优势。Bank of America提出"B.I.G."是2020年代的下一个重大投资主题

（@SeekingAlpha,id=1967313663548850411）。

市场风险警告：华尔街日报讨论了投资者目前在股市面临的极端风险，包括极端集中度、对生成

式AI投资完全成功的依赖以及群体思维。当前的"生成式AI牛市"已进行了35个月，而平均牛市持

续70个月，暗示可能仍有上升空间。

四、科学与学术前沿

1. 天文学发现

Webb望远镜成果：詹姆斯·韦伯太空望远镜(JWST)拍摄了水母星系MACSJ0451-JFG1精美图像

（@konstructivizm,id=1967172472253645115），可能在TRAPPIST-1 e行星上发现了大气层迹象
（id=1967274932590792767），捕捉到垂死恒星释放气体的惊人图像

（id=1967317429035679858），并发现了一颗新的天王星卫星S/2025 U1

（@PeterDiamandis,id=1967302785449263575）。

黑洞研究：科学家首次测量了由两个黑洞合并形成的新生黑洞的速度，通过分析2019年

GW190412事件的引力波数据，显示合并产生的辐射以接近光速传播
（@konstructivizm,id=1967268355200410039）。天文学家还发现了宇宙黎明时期隐藏的超大质

量黑洞（id=1967191748196835836）。

遥远星系：科学家使用暗能量光谱仪器(DESI)创建了一段可以"飞越"数百万星系的视频
（id=1967206446321279472）。关于NGC 6744星系的信息显示，这是一个类似银河系但更大的

螺旋星系，位于孔雀座，距离地球3000万光年（@konstructivizm,id=1967352156840776164）。

2. 医学与生物学研究

癌症治疗新方向：科学家发现肿瘤内部及周围的某些细菌可能有助于对抗癌症。一项新研究发

现，与结直肠癌相关的细菌产生的一种名为2-MiCit的分子能使化疗更有效
（@Dr_Singularity,id=1967265378817478958）。

感知科学突破：德国研究人员使用fMRI扫描了15个大脑，观察人们看不同颜色时的反应，然后训
练AI模型解码这些大脑活动。结果表明，不同人对同一颜色的感知基本一致，解答了"你看到的红



色是否与我看到的相同"这一古老问题（@MarioNawfal,id=1967345110582264101）。

行星生物学：研究表明，土卫六的地下海洋中可能存在生命，通过发酵作为可能的代谢方式，但

可能只有几公斤生物质分布在整个行星的海洋中

（@konstructivizm,id=1967278420926341363）。

3. 环境科学与考古学

环保材料研发：日本科学家开发出能在海水中数小时内溶解的新型塑料，有望减少海洋塑料污

染。

可再生能源创新：洛杉矶正在通过海浪发电技术产生可再生能源，这代表了清洁能源利用的创新

方向。

生物迁徙研究：科学家跟踪了一只从南非飞往芬兰的猎鹰，通过GPS记录显示它每天飞行约230

公里，42天后到达目的地（@Rainmaker1973,id=1967294206873071723）。

土壤微生物活动：雪层能有效地隔离土壤，使微生物能够在白色覆盖下保持活跃，在冬季继续缓

慢分解（@yishan,id=1967337871318438015）。

4. 教育与学术历史

世界最古老大学：世界上最古老的五所大学分别是:

1. 摩洛哥卡鲁因大学(公元859年)

2. 意大利博洛尼亚大学(公元1088年)
3. 英国牛津大学(公元1096年)

4. 法国巴黎大学(索邦大学)(公元1150年)
5. 西班牙萨拉曼卡大学(公元1134年)

"Top 5 Oldest Universities in the World: 1. 🇲🇦 University of al-Qarawiyyin – 859 AD..."

@stats_feed

五、思维模型与方法论

1. 投资思维框架

长期主义价值：@DtDt666强调："时间是杀手锏，一定要永远相信长期主

义！"（id=1967214780873347557）。@stevenmarkryan展示了从2016年持有Tesla股票的成果，
强调长期持有策略的价值。

价值投资本质：真正的价值投资核心不仅是看财务报表和估值，而是"看对行业看准公司，并且在

公司大大被低估的时候买入"（@DtDt666,id=1967214780873347557）。

https://x.com/stats_feed/status/1967040100468224256


交易频率陷阱："频繁交易为什么必死？要么赚了亏回去，要么一直亏！小资金做大不靠频繁交

易，靠的是格局和认知"（@DtDt666,id=1967214780873347557）。

风险管理："提升收益很难把控，降低欲望确是可以把控

的。"（@SharpbestWang,id=1967163799083127220）。"享受稳健的、慢慢变富的感觉是最好
的。"

2. 认知与思维方法

T型知识结构：构建"T型知识结构"意味着在垂直领域保持深度(T的竖线)，同时用横向的广度(T的
横线)连接其他领域。

"构建'T型知识结构'：在垂直领域保持深度（T的竖线），同时用横向的广度（T的横线）
连接其他领域" @nodotbtree

高层次与低层次思维：Tim Urban @waitbutwhy 提出高层次思维的特征是智力/道德一致性、寻求

异见、寻找真相；低层次思维的特征是虚伪、对异见敌视、将复杂问题简单化。

系统思维："与其直接追求某个结果，不如创造合适的制度或体系，让期望的秩序和成果自然而然

涌现。"

适应模糊性："如果真正的技能不是追求清晰，而是成为一个能够与模糊性共存的

人。"（@Kpaxs,id=1967077905625702710）

注意力管理："Your feed is your fate. 你的关注决定了你的命
运"（@oran_ge,id=1967209330043986316）。@yacineMTB（id=1967353165533393065）建

议锁定手机屏幕，把设备放在远处，去做其他事情，以应对社交媒体上瘾。

3. 组织与技术变革

变革时间框架：对于大型组织变革，6个月内实现大规模变化是不现实的；在正确关注下，12-18

个月可以带来实质性变化，而大的转变通常需要3-5年
（@slow_developer,id=1967147558100496594）。

从原型到生产的挑战："大规模生产比制造原型难100倍"——Elon Musk
（@elonmusk,id=1967075336849588590）。技术创新需要耐心，从原型到大规模生产的过程比

创意本身更具挑战性。

AI与人类互补：大模型没有知识库，只有数据链接的形状；没有目的，只有网络。而人全是目
的，所以人和大模型是互补的镜像（@oran_ge,id=1967208194285179337）。"在AI时代，人何

以自处？AI没有目的，而人全是目的。人的目的，就是心
力。"（@oran_ge,id=1967136274202194155）

https://x.com/nodotbtree/status/1967048728604536867
https://x.com/waitbutwhy/status/1967315815851503694


六、社会事件与政治动态

1. 查理·柯克遇刺事件

事件概述：保守派组织"转折点USA"(Turning Point USA)创始人查理·柯克在犹他谷大学演讲时被

22岁的泰勒·罗宾逊枪杀。

政治反响：特朗普总统宣布将参加柯克的葬礼，并将追授其总统自由勋章

（@TrumpWarRoom,id=1967319192467865706）。众议院议长Mike Johnson表示："美国依赖于
言论自由和和平的思想交流。"（@SpeakerJohnson,id=1967309585221353911）

社会反应：多个体育赛事，包括纽约喷气机队、匹兹堡钢人队等举行了悼念活动

（@FoxNews,id=1967329561491767688）。事件后出现了一名19岁的年轻人Ryder Corral破坏
柯克纪念地的事件（@EricLDaugh,id=1967326072506114141）。

社会讨论：事件引发了关于美国政治极化和暴力升级的广泛讨论。统计显示Z世代和千禧一代的
自由派最有可能因政治分歧而与朋友和家人断绝关系

（@TheRabbitHole84,id=1967321663504335124）。

2. 国际政治形势

俄罗斯与西方关系：芬兰总统Alexander Stubb表示："俄罗斯有一种帝国主义的DNA和基调，似

乎不会消失。我对俄罗斯的未来不太乐观。"（@visegrad24,id=1967308352092078175）。芬兰
总统还指出："我们现在开始看到世界秩序的变化...现在我们正生活在类似1918年、1945年或

1989年的历史时刻...我们只是不知道世界将走向何方。"

美中关系：美国与中国团队讨论了TikTok、贸易和经济问题
（@zerohedge,id=1967318463963398638）。NASA禁止中国公民参与其机构项目，反映了美中

科技竞争的最新动态（@zerohedge,id=1967039383673950444）。

英国社会变化：英国经历了大规模的"Unite the Kingdom"示威活动，据报道有多达300万人参加

（@antmiddleton,id=1967294138044576119）。英国经济面临挑战，有评论指出英国财政大臣

Rachel Reeves的预算政策可能导致更多企业撤出投资
（@AllisonPearson,id=1967310982688174207）。

3. 社会趋势与现象

餐饮业变革：@python_xxt分析了预制菜对传统餐饮业的"降维打击"现象，以西贝莜面村为例，指

出其中央厨房+预制菜模式已存在多年，但在经济下行周期中引发热议

（id=1967172548388630581）。

健康与用药趋势：各国抗抑郁药使用率数据显示，印度每千人中有9人使用抗抑郁药，拉脱维亚

21人，俄罗斯23人，韩国27人，以色列57人等（@stats_feed,id=1967172321786900901）。



移民与人口结构：美国移民数据显示，美洲有2530万移民，其中来自墨西哥的移民最多（约1091

万人），其次是萨尔瓦多（约149万）、古巴（约145万）和多米尼加共和国（约127万）
（@stats_feed,id=1967263014341558769）。

社交媒体影响：马特·塔亚比(@mtaibbi)指出了去平台化(deplatforming)一代人的下游效应问
题："我没有看到太多关于去平台化一代人的下游效应的反思...这些是我看到的正在回来的恶

果。"（id=1967299400180650340）

七、有趣的科学与社会现象

回旋纸飞机教学：一种能够飞回发射者手中的纸飞机折叠方法走红，特别受到孩子们的喜爱。

"How to fold a paper airplane that loops back to you — fun for kids to play with."

@Rainmaker1973

独特铁路路线：斯洛伐克有一条铁路穿过足球场的中间，形成了独特的景观

（@TheFigen_,id=1967307133776744639）。

感人的动物故事：一只母鸭在火灾中没有逃跑，而是留下来保护她的蛋直到最后一刻

（@Rainmaker1973,id=1967305586119590349）。被救助的黑猩猩在多年后认出前看护人的感

人故事（@TheFigen_,id=1967350489961664690）。

环保行动：一位12岁的印度女孩在飓风摧毁她的家乡后种植了15万棵树
（@MonotoneMustang,id=1967313254310719913）。

天文奇观：9月21日将在南半球出现日食（@SPACEdotcom,id=1967212341784990129）。卫星
图像显示阿拉斯加Alsek湖因冰川退缩出现新岛屿

（@SPACEdotcom,id=1967227549614014708）。

八、推荐资源

1. 书籍推荐

1. 《寄生思维：传染性观念如何扼杀常识》 - 作者Gad Saad，探讨了有害思想如何影响社会
认知。

2. 《我们的问题是什么》 - 作者Tim Urban，探讨高层次思维与低层次思维的对比。

3. 《基督教奴隶，穆斯林主人》 - 俄亥俄州立大学Robert C. Davis教授的著作，提供了关于非

洲人奴役欧洲人历史的见解（@ThomasSowell,id=1967302330715701343）。

4. 《价值》 - 讨论价值投资理念（@DtDt666推荐）。

5. 《周期》 - 讲述"投资底层逻辑"（@DtDt666推荐）。

https://x.com/Rainmaker1973/status/1967015438291788098


6. 《愤怒的日子》(Days of Rage) - 关于"风暴地下组织"(Weather Underground)的历史研究

（@MysteryGrove,id=1967089809576673770）。

2. 工具与学习资源

1. 机器学习基础课程 - 包含30个YouTube视频的播放列表，从零开始教授机器学习基础
（@Hesamation,id=1967313402893656559）。

2. Lovart + Nano Banana - 被描述为"有史以来最强大的创意工具"，适合AI图像创作。

3. Invideo - AI视频创作平台，能以低成本复制高质量广告。

4. HeyGen的Agent Beta - 几分钟内将简单创意转化为UGC风格视频。

5. The Knowledge Project播客 - @ShaneAParrish的播客探讨如何建立信任
（id=1967185443449131014）。

3. 值得关注的推特账号

1. @slow_developer - 分享关于AI、软件开发和组织变革的深度思考

2. @konstructivizm - 分享高质量的天文和宇宙探索内容

3. @Rainmaker1973 - 分享科学、自然和创新的有趣内容

4. @PeterDiamandis - 关注未来技术和长期趋势

5. @waitbutwhy (Tim Urban) - 提供关于思维模型和社会分析的深刻见解

6. @stats_feed - 提供全球经济和社会统计数据

7. @TheFigen_ - 发布关于自然界和动物的有趣事实和视频

8. @SawyerMerritt - 提供Tesla和其他科技公司的深度报道

9. @DtDt666 - 分享深入的加密货币投资策略和思维方法

10. @TeslaZoa - 专注于Tesla技术和产品的专业分析

结语

2025年9月的科技与投资动态显示，人工智能、自动驾驶和太空探索领域取得了显著进展，而加
密货币市场正迎来机构认可的新阶段。特斯拉在多个业务线上都有突破，尤其是FSD和Robotaxi

服务的商业化正逐步实现。同时，全球经济数据和政治形势的变化也为投资者提供了重要参考。



在这个快速变化的时代，培养T型知识结构、采用高层次思维、坚持长期主义，将有助于我们更

好地理解世界并把握机遇。无论是投资还是个人成长，耐心和系统思维都是不可或缺的要素。


