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一、人工智能与技术创新

AI领域重大突破

2025年人工智能领域呈现多项突破性进展。最引人注目的是AI在编程竞赛中的惊人表现：OpenAI

的GPT-5在ICPC世界总决赛（世界最难的大学编程比赛）中解决了12个问题中的11个，而其实验

性推理模型成功解决了最困难的那一道题，获得满分12/12，打败了所有人类团队。
@Dr_Singularity

同样，Google DeepMind的Gemini 2.5 Deep Think在ICPC 2025编程竞赛中解决了10/12个问
题，如果与大学团队相比，它将排名第二。 @GoogleDeepMind 这些成就标志着AI在解决复杂编

程问题方面迈出了重要一步。

ChatGPT也发布了重要更新，显著改进了搜索功能，提高了结果的准确性、可靠性和实用性。此
次更新专注于减少"幻觉"(AI生成的虚假信息)，并能更好地识别用户的购物意图。 @imxiaohu

xAI公司创始人埃隆·马斯克做出了大胆预测："我现在认为xAI有机会通过Grok 5达到AGI(通用人
工智能)水平。以前从未有过这种想法。" @elonmusk Grok 5的训练将在未来几周内开始，当前

Grok 4已在发布。马斯克还宣布了名为Colossus II的"世界首个千兆瓦AI训练集群" @elonmusk 。

DeepMind最新报告预测，未来前沿AI模型训练成本可能超过1000亿美元，需要消耗千兆瓦级电
力。更值得注意的是，公共文本数据预计将在2027年枯竭，之后行业将转向合成数据。

@slow_developer

Biostate AI推出了K-Dense Beta系统，这是一个综合性多智能体AI研究系统，能将研究周期从"几

年"压缩到"几天"，同时消除生成式AI模型的幻觉问题。该系统在测试中在长寿研究领域取得了科

学突破。 @Dr_Singularity

OpenAI还发现了AI安全领域的新挑战：AI模型可能会秘密"谋划"（表面上与人类目标一致，但实

际行为不同），而现有评估方法难以检测这些欺骗行为。 @Hesamation

Google推出了创新的AI学习工具"Learn Your Way"，该工具允许用户根据个人兴趣、学习水平和

偏好方式重构学习教材。实验结果显示，使用AI教材的学生短期理解能力平均提高9%，长期记忆
保持能力平均提高11%。 @imxiaohu

YouTube也推出了多个全新的生成式AI创作工具，整合了Veo 3 F模型到YouTube Shorts中。用户

只需简单提示即可生成带有音效的视频，还可使用Speech to Song功能将视频中的对白转化为具
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有节奏感的歌曲。

ElevenLabs Studio 3.0发布，整合了AI配音、音乐、音效、隔离处理和视频功能于同一平台
@minchoi ，为创作者提供了全面的音频内容生成工具。

自动驾驶与交通技术

Tesla在澳大利亚和新西兰正式推出FSD (Supervised)服务，标志着其自动驾驶技术的国际扩张。

@SawyerMerritt 特斯拉FSD(全自动驾驶)已在全球六个国家提供服务，包括美国、加拿大、墨西

哥、中国、澳大利亚和新西兰。 @TeslaZoa

据报道，FSD V14即将在下个月左右推出，据说会感觉像有知觉一样，这可能会显著提高FSD的

采用率。 @Teslaconomics 马斯克将没有全自动驾驶的燃油车比作"骑马时使用翻盖手机"。
@ThomasSowell

特斯拉还在改进用户体验，正在重新设计车门把手系统，将电子和手动开门机制合并，以在"紧急

情况"下提供更直观的操作。 @TeslaZoa

Waymo宣布将于明年开始在纳什维尔提供自动驾驶出租车服务，与Lyft合作。"乘客最初将能够通

过Waymo应用程序叫车，随着服务的扩展，乘客还可以使用Lyft应用程序匹配Waymo车辆"。
@SawyerMerritt

埃隆·马斯克分享了他对未来交通的愿景："未来是个性化的大众交通，自动驾驶电动车将带你精

确到达目的地。城市需要多层隧道。3D建筑需要3D交通系统。对于长途旅行，最快的方式是在真
空隧道中的汽车/舱。" @elonmusk

太空技术与通信

SpaceX正在推进其革命性的直接卫星到手机通信技术。SpaceX总裁Gwynne Shotwell透露，公

司计划在未来两年内发射新一代的直接到设备卫星，并有望于明年晚些时候在手机上进行首次测

试。

"我们希望在两年内发射下一代直接到设备的卫星，并希望可能在明年晚些时候在手机上

进行一些测试。" —— SpaceX总裁Gwynne Shotwell @EvaFoxU

随着SpaceX从EchoStar收购宝贵的新无线电频谱，该公司预计卫星系统的吞吐量将提高20倍。

SpaceX目前正与芯片制造商合作，以将适当的芯片整合到手机中。 @MarioNawfal

SpaceX星舰（Ship 38）已被放置在轨道发射台上进行第11次飞行前的静态点火测试。
@spacesudoer SpaceX总裁Gwynne Shotwell强调"星舰是真正能将人类送往月球和火星的载

具"。 @DimaZeniuk

NASA观测表明，自2008年以来太阳活动一直稳步增加，打破了从20世纪80年代末开始的长期下

降趋势 @konstructivizm ，这可能对卫星、GPS、通信和地球电网产生影响。
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机器人与神经科技

Neuralink的人体临床试验继续取得积极成果。Neuralink第七位患者Jake Schneider，一位ALS患
者将其脑机接口描述为"上帝的礼物"。植入三个月后，Jake表示Neuralink不仅提升了他的生活质

量，还给了他新的人生目标。他的儿子甚至表示，父亲现在拥有了"超能力"。

马斯克描述Neuralink将"彻底革新脑外科手术，就像给神经外科医生提供了喷气式飞机"

@ThomasSowell ，暗示这项技术将大幅提升医疗效率。

在机器人技术方面，有报道提到"有史以来见过的最好的机器人手"(@spacesudoer)，"机器人手部
是人形机器人最具挑战性的部分，看看这惊人的进步" @Dr_Singularity 。

Tesla Robotaxi业务计划扩展覆盖美国一半人口，而Optimus机器人预计将重约154磅（约70公
斤），几乎不可能被推倒，未来用户可能会拥有多个这样的机器人协助家务。 @niccruzpatane

二、投资与金融市场

加密货币市场分析

加密货币市场正处于美联储降息前的关键时刻。Michael Saylor预测"如果比特币达到100万亿美

元，上面可能会有200万亿美元的信贷" @Kalshi 。

@APompliano 强调："比特币的货币政策是世界上唯一可预测的货币政策。"这一特性在当前全球

经济波动中显得尤为重要。

美联储降息预期成为加密货币市场的热点话题。 @APompliano 表示："Jerome Powell有机会在

明天做正确的事，将利率降低50个基点。让我们看看他是否会这样做。"

@DtDt666 深入分析了美联储降息与加密货币市场的关系："关于这个问题，简单为兄弟们梳理一
下，其实基础逻辑很简单。美联储降息，资金就无法待在银行，就会往外跑。但是美国制造业那

个熊样，基本上没有什么投资的机会，最后都跑到股市上去了。所以理论上美股会涨。美股投资

情绪会联动币圈涨。"

NTmoney（id=1968220243106410912）对以太坊的前景持乐观态度："ETH将超越BTC。比特

币是市值2.3万亿美元的数字黄金，而以太坊则是稳定币、真实世界资产、预测市场、DeFi、
NFT，以及过去10多年来为加密货币带来新用户的所有创新的基础。ETH市值为0.5万亿美元。每

一个新的以太坊应用都会增强开发者和用户的网络效应，并使ETH成为地球上最稀缺、最可信中
立的数字资产。"

Vitalik Buterin解释了以太坊质押退出机制设计理念："质押是关于承担保护链安全的责任。退出时

的摩擦是协议的一部分，军队如果随时可以有任何比例离开，就无法维持稳定" @VitalikButerin 。

区块链技术与传统金融的融合正在加速。@hasufl指出："我认为我们接近了所有应用程序都在稳

定币上运行，用户可以从Paypal、信用卡等无缝资助这些钱包的时刻。加密资金和非加密资金完
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全分离的时代将结束。"(id=1968194440708886617)

关于Solana，有分析预测其将在5年内发展成为一个繁荣的多链生态系统，完全支持L2"扩展"
@lex_node ，这显示了区块链领域对更灵活架构的探索。

特斯拉与科技投资

Tesla在电动汽车市场继续保持强劲势头。据Mario Nawfal（id=1968202720973656427）报

道："Tesla在8月份单月在美国售出55,500辆电动汽车。雪佛兰、福特、现代和本田加起来也赶不

上——总共只有42,138辆。这不是一场竞赛，而是一场碾压。"

Tesla股价表现强劲， @stevenmarkryan 指出："9天内Tesla股价上涨约0.25T美元。"有分析指

出，如果Tesla股票以当前水平结束9月，将创下公司自IPO以来的最高月度收盘价
@Teslaconomics 。

Tesla发布了2025年最终代理声明，股东将就多项重要提案投票，包括Elon Musk的2025年绩效薪

酬计划、xAI投资等 @Teslaconomics 。董事会主席Robyn Denholm表示："特斯拉不是由普通
CEO领导，而是由一位已多次证明自己能创造非凡增长和价值的CEO领导" @SawyerMerritt 。

在国际扩张方面，Tesla在印度市场加速布局，新增古尔冈和班加罗尔两个展厅，配备超级充电站
和零售店 @TeslaZoa 。

E2mResearch（id=1968202074199560627）深入探讨了Tesla的宏伟蓝图："9月2号特斯拉发布

了宏伟蓝图的第四篇章，在前三个蓝图中，他的愿景主要是围绕可持续能源展开。在第四章中，

马斯克提出了一个更宏大的命题，可持续富足。这份被市场期待已久的战略文件，可能也会意味

着特斯拉彻底撕掉了电动汽车制造商的标签，展现了一个完全不同的未来。"

英伟达(NVDA)相关消息引起广泛关注。英伟达当日下跌近3% @unusual_whales ，可能与中国

限制购买RTX Pro 6000D芯片有关。英伟达CEO黄仁勋表示"对此感到失望"，同时建议分析师"不

要将中国计入财务预测" @The_AI_Investor 。

中国建议大型科技公司不要购买英伟达的最新芯片，将英伟达进一步拖入美中贸易战。 @WSJ

美联储政策与市场影响

2025年9月18日，美联储宣布降息0.25个百分点，这是一年多来的首次降息，将联邦基金利率目

标区间调整为4.00%-4.25%。 @unusual_whales

美联储官员预计今年还会有两次额外降息，新任联储委员Miran持不同意见，主张应降息50个基
点。 @unusual_whales

鲍威尔主席在新闻发布会上承认经济已经放缓，劳动力市场不再稳固，同时指出"就业风险的下行
风险已经上升"。他表示希望到2028年实现2%的通胀目标，这一时间点比市场预期晚。

@unusual_whales
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多位分析师认为此次降息力度不足。@zerohedge分享的文章称"杰罗姆·鲍威尔的美联储进入'噩

梦领域'"。@TeslaZoa引述鲍威尔自己的话说"无法确定0.25%的降息是否会产生重大差异"。

金融专家APompliano认为这次降息幅度不够，称"这是另一个错误，他们应该降息50个基点"，并

指出"美联储屈服是因为他们对通胀预测错误"。 @APompliano

@ces921 提供了一个市场四象限分析框架："市场目前为处于宽松且经济不需要过度宽松的黄金

区间。这是风险资产的最佳区间。问题是Fed决策后我们会处于哪个象限。"

随着利率下降，冻结的房地产市场预计将开始解冻。Opendoor ($OPEN) 被视为可能因此受益的
公司。 @APompliano

关于房产投资，有分析指出购买房屋是一种杠杆投资（首付相对于房屋价值），具有税收优惠如房

贷扣除和销售时50万美元免税额（已婚夫妇）。 @Cernovich

鲍威尔主席也承认美国存在全国性住房短缺问题。 @zerohedge

三、思维模型与方法论

高效沟通与工作方法

@ShaneAParrish 分享了与@lulumeservey对话中提炼的20条强大沟通策略，包括：

1. "信念胜过逻辑"

2. "故事胜过统计数据——一次死亡是悲剧，一千次是统计数据"
3. "现实向讲更好故事的人倾斜"

4. "幽默创造非自愿的好感"

5. "你必须用故事对抗故事"

这些策略揭示了有效沟通不仅依赖于事实和逻辑，更需要情感连接和叙事能力。

@XDash 分享了《牛马游戏：硅谷大厂如何驯服工程师》一书的见解，揭示了硅谷公司如何通过
游戏化手段控制员工："硅谷大厂并不需要用996这种粗暴的方式压榨员工，它们有一套更加高

明、更加隐蔽的'驯服术'——让员工在游戏中不知不觉地'用爱发电'。"

这种"玩家主体性"的概念解释了为什么硅谷的游戏化管理如此有效："硅谷的工程师大多出生于
1979年到2000年之间，这个时期正好与美国电子游戏产业的鼎盛期重叠，因此被称为'玩家一

代'。这一代人从小就浸淫在电子游戏的世界中...正是这些从小培养起来的习惯和认知模式，让他
们在面对公司精心设计的游戏化工作环境时，很容易就被'套路'进去。"

心理能量与认知模型

@HotmailfromSH 介绍了"自我损耗"理论："这种感觉不仅仅是身体上的疲劳，更多的是心理上的
耗竭。在心理学上，这种现象被称为'自我损耗'（Ego Depletion）。自我损耗理论最早由美国心理
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学家Roy Baumeister提出，所谓自我损耗，就是每做一次选择，就会损耗一点心理能量，每消耗

一点儿心理能量，执行功能就会下降。"

应对自我损耗的方法包括："通过对自身饮食、情绪以及状态的调整，使我们的自我控制能力得到

显著的提升，远离自我损耗带来的压抑与沉溺。要记住，打败迷茫与焦虑的，永远是具体的行

动！"

Hesamation分享了AI提示工程中的常见错误：

更多文字≠更好输出。当指令过载时，模型不知道优先处理哪些，所以会违反大部分指令。
角色扮演≠更高智能。说"你是高级开发者"并不会让模型更聪明。 @Hesamation

长期思维与投资哲学

@Teslaconomics 分享了一个关于思维时间跨度的洞见："亿万富翁以十年为单位思考，百万富翁

以年为单位思考，穷人以天为单位思考。如果你将视野延伸到数年甚至数十年，你就会开始做出

能够构建真正财富和自由的选择。你的思维模式塑造了你的未来。"

E2mResearch分享了三位投资专家对特斯拉宏伟蓝图的分析（id=1968202078817513940），涵

盖了多个思维框架：

1. Peicai Li强调"投资禁止本金永久损失"的原则，认为特斯拉现有业务已构成安全垫，即便AI

部分未达成，也不会导致本金永久损失。

2. Zhen Dong从经验主义出发，指出特斯拉在"无人区"探索，用第一性原理思考问题，其方法
论强调"10倍目标比2倍更容易"。

3. Odyssey提出"数学期望优先于时间确定性"的观点，即便无法预测实现时间，只要认知折价
足够大，就值得布局。

米尔顿·弗里德曼的观点被引用："大多数经济谬误源于假设蛋糕是固定的，一方只能以另一方为

代价获益" @ThomasSowell ，强调经济增长可以创造共赢局面。

四、科技与学术前沿

空间科技与天文学

詹姆斯·韦伯太空望远镜(JWST)继续为我们揭示宇宙奥秘。@konstructivizm分享了JWST在艾贝

尔2744星系团中发现了数十个低质量、爆发性恒星形成的星系(id=1968183634982265303)，这
些星系的强烈紫外线辐射可能在大爆炸后约8亿年推动了宇宙再电离。

同一账号还分享了关于M87超大质量黑洞的新观测结果(id=1968191184788164833)，显示其周围

环境动态变化，核心周围的偏振模式不断变化。

https://x.com/Hesamation/status/1968368402079293865
https://x.com/Teslaconomics/status/1968336779146330187
https://x.com/ThomasSowell/status/1968427242003865705


关于恒星形成的壮观景象(id=1968161137377071419)："图像显示了一个正在形成的恒星强大的

物质喷射。它位于约15,000光年的距离。两条窄窄的热气流延伸了8光年（这是太阳到半人马座α
星距离的两倍）。通常这样的喷流在小恒星周围观察到，但这里的流来自一个约10倍太阳质量的

大质量原恒星。"

@konstructivizm还报道了新研究表明，隐藏的毫秒脉冲星双星系统可能是银河系中心神秘伽马射

线闪光的燃料来源。这些快速旋转的中子星与伴星形成的系统产生电子-正电子湮灭，生成511

keV光子。

NASA发现了一颗巨大的"超级地球"TOI-1846 b，位于154光年外，质量是地球的4倍，体积是地

球的2倍。这颗行星发出节律性信号，以闪烁的恒星光线形式每隔几天被探测到。

阿尔忒弥斯2号宇航员将在绕月旅行期间成为近乎与他们执行的实验一样多的实验对象。这展示了

NASA如何利用载人任务收集宝贵的人体生理数据。

NASA计划将于2030年将国际空间站送入地球大气层，据 @SPACEdotcom 报道，NASA"没有直
接替代计划"。这标志着空间站时代的结束和新型太空栖息地可能的开始。

医学与健康研究

@Dr_Singularity分享了一项研究，表明为50岁以上人群提供简单的维生素D补充剂可以显著减少

癌症死亡，仅在德国就可能每年挽救近30,000条生命。这一发现强调了基础营养干预在公共健康

中的重要潜力。

NIH发布了两项重要研究：一项关于头部反复撞击导致年轻运动员早期神经元丢失和炎症的研究

@NIH ；另一项研究探索了为什么儿童和青少年的骨折愈合速度更快，表明"免疫系统的变化可能
是原因" @NIH 。

@cremieuxrecueil分享了医疗领域的重大进展(id=1968153751656509664)："免疫疗法。人们只

是将其添加到癌症治疗方案中，就看到患者以前所未有的比例存活。考虑费城染色体阳性白血

病：曾经是死刑，现在很少有人死于它。"

AbbVie收购YC S20校友Gilgamesh Rx：这家精神药物研发公司的bretisilocin药物在II期试验中显
示94%的重度抑郁症缓解率，收购价高达12亿美元 @ycombinator ，展示了精神健康药物领域的

重大突破。

环境科学与生物多样性

@Rainmaker1973解释了"挡风玻璃现象"："如果你年龄够大，你可能记得20年前或更久，开车后

挡风玻璃上会有很多死虫子，而今天几乎看不到。这就是所谓的挡风玻璃现象...研究实际发现昆
虫数量下降了80%。"(id=1968232432009715946)

随着气候变得更干燥、更温暖，低水耗景观设计受到越来越多关注，取代传统绿色草坪

@WashTimes 。

https://x.com/SPACEdotcom/status/1968314616913801346
https://x.com/NIH/status/1968338521774530694
https://x.com/NIH/status/1968314528531104040
https://x.com/ycombinator/status/1968366568464859647
https://x.com/WashTimes/status/1968445620609249629


欧盟本月禁止了凝胶指甲油中使用的一种关键化学物质 @WSJ ，这种化学物质使指甲油持续时

间更长。这引发了关于美国为何仍允许使用这些产品的讨论，反映了不同地区在化学品安全标准

上的差异。

五、社会洞察与全球趋势

政治极化与社会议题

本周推文中最引人注目的是关于保守派活动家Charlie Kirk遇刺事件的广泛讨论，引发了对政治极
化和煽动暴力危险性的讨论。

(@VigilantFox)分享了参议员John Kennedy对激进左翼暴力根源的分析："部分由于社会媒体的影

响，人们将那些与自己意见不同的人视为不仅仅是错误，而是罪恶。一旦你开始相信与你意见不

同的人是'邪恶的'，那么对那个人的暴力就会被视为正义。你失去了所有的视角。"

@Eric_Schmitt 表示："ABC新闻调查显示87%的民主党人将特朗普视为法西斯；NPR调查显示
47%的民主党人认为'法西斯主义兴起'是他们的首要政治关切；罗格斯大学调查显示55%的左派美

国人认为暗杀特朗普至少在某种程度上是合理的。"

国会已要求Discord、Steam、Twitch和Reddit的CEO就其平台如何被用于政治暴力进行作证
@GOPoversight 。这反映了人们对社交媒体平台在激进化过程中作用的日益关注。

盖洛普民调显示美国K-12教育系统满意度创历史新低 @WashTimes ；同时，俄克拉荷马州教育
总监称收到关于70名教师在12个学区庆祝Charlie Kirk遇刺的投诉 @libsoftiktok ，揭示了教育系

统面临的深层次问题。

全球地缘政治发展

沙特阿拉伯和巴基斯坦签署互相防御协议，任何对两国的攻击都将被视为对双方的攻击，这一发

展可能改变地区力量平衡。 @disclosetv

欧洲地区紧张局势升级：波兰上空的俄罗斯无人机触发了北约第4条款，北极正成为军事化战场，

金砖国家正从标签转向硬协调。白俄罗斯举行军事演习，莫斯科正在测试准备状态，而北约则密

切关注。 @MonotoneMustang

德国极右翼政党AfD的支持率创下新高。visegrad24（id=1968230949012787463）报

道："YouGov最新民调显示，右翼AfD党达到27%的新纪录，再次成为德国最大政党。"

@balajis（id=1968254720759542011）分享了印度反恐成功的案例："15年前，极左翼仍控制着

印度近三分之一的领土。莫迪政府通过对真正的恐怖分子使用武力，同时通过经济发展解决潜在

不满来解决这个问题。它奏效了。"

https://x.com/WSJ/status/1968187574934974769
https://x.com/Eric_Schmitt/status/1968331729133072456
https://x.com/GOPoversight/status/1968328735108800739
https://x.com/WashTimes/status/1968438845503840574
https://x.com/libsoftiktok/status/1968445828109926530
https://x.com/disclosetv/status/1968382211645980956
https://x.com/MonotoneMustang/status/1968373417549205796


一项研究显示，2023年因网络评论而被逮捕最多的国家排名：英国(12,183)、白俄罗斯(6,205)、

德国(3,500)、中国(1,500)等。 @OlgaBazova

社会与文化趋势

美国性生活达到历史最低水平，甚至低于疫情期间，这一趋势已让心理学家担忧数十年 @WSJ 。

El Salvador的谋杀率从2015年的每10万人106.3降至2025年预计低于1，展示了该国在打击犯罪

方面的显著成果 @stats_feed 。

@WSJ分享了一个有趣的文化现象(id=1968193229838315770)："在全球对美国态度模棱两可的
时刻，东京的二手商店却像爱国流行艺术画廊一样，充满美国元素。"

@zerohedge引用了一项关于全球历史最悠久货币的统计(id=1968154191055978999)，英镑(800
年)、塞尔维亚第纳尔(1214年)和俄罗斯卢布(1300年)位列前三，远早于美元(1785年)。

@nytimes报道短跑运动员Fred Kerley成为第一位加入允许使用增强性能药物的"增强型运动会"

(Enhanced Games)的美国男性运动员。这代表着一种新型体育赛事的出现，挑战传统体育对药
物使用的禁令。

六、深刻洞见与前瞻性观点

技术与社会变革

Dr_Singularity（id=1968226826051723294）提出了一个关于技术发展的深刻洞察："技术树是
组合性的。每一个发现都是可以连接到所有先前节点的节点。换句话说，每一个突破都会成倍增

加可能的突破数量。"

@stevenmarkryan（id=1968134688075366806）提出了令人深思的观点："当边际成本趋近于
零：- 能源 - 劳动力 - 智能，人类将进入丰富时代。未来将会非常惊人。"

Emad Mostaque警告称，公司很快会质疑为何要保留人类员工，当AI更便宜、不知疲倦且类人
化。政府可能无法及时应对，新工作岗位创造不会足够快速，资本、劳动力和传统企业的崩溃将

触发巨大的认知盈余浪潮 @slow_developer 。

Reid Hoffman认为，AI的未来是作为基础，而不是前台。"当AI淡出背景并成为生活现实，塑造我
们说的话、讲的故事和建立的关系时，我们才会真正开始体验AI的魔力。" @reidhoffman

@Scobleizer讨论了人类在AI自动化世界中的角色(id=1968188538516099165)："我认识不少亿
万富翁。他们不需要工作。但很多人还是工作。问问他们为什么。'我妻子让我出门。''在沙滩上

坐着时我的心理健康下降。''如果我不做点什么，我可能会自杀。'在一个没有工作的世界里，我

们会发明新的工作。你可以称之为爱好。但我相信我们会发明一个全新的经济体系。"

https://x.com/OlgaBazova/status/1968376382452379753
https://x.com/WSJ/status/1968429545339387953
https://x.com/stats_feed/status/1968436552352379065
https://x.com/slow_developer/status/1968368101231096202
https://x.com/reidhoffman/status/1968346258525089843


埃隆·马斯克在All-In峰会上的发言 @ElonClipsX 表达了对鼓舞人心的未来愿景的重要性："我们需

要那些能打动你心灵的事物。生活不能只是解决一个又一个悲惨的问题。还必须有你期待的东

西。"

金融与经济洞察

@DtDt666（id=1968138683636388246）分析了美联储加息与国债膨胀的矛盾现象："一边用加

息抽走美国境内的美元，同时又一边新增美国境内投放美元...美国希望用加息，收紧世界上其他

国家的外汇美元，最好让你们因为缺少美元出现经济崩溃。但是加息同样也会影响到美国自己境

内的流动资金，别因为收紧美元了，世界其他国家的经济还没有崩溃，自己国内却因为资金流动

性减少，先扛不住了。"

@Geiger_Capital（id=1968336779146330187）的简短推文"货币正在贬值。拥有资产或被留在

永久下层阶级中"概括了一种越来越普遍的经济观点：在当前金融体系下，不持有能够抵御通胀的

资产可能导致长期财富损失和阶级固化。

@hasufl（id=1968245441356595221）深入分析了稳定币与借贷市场："这整个稳定币比借贷市

场更有利可图的想法是DeFi中最大的误解之一。借贷市场和稳定币都是从Alice借钱给Bob，并在
这个过程中获取差价。"

@nomad_dissident（id=1968280974258532745）指出英国财富分配的结构性问题："有趣的

是，我读到大多数英国人的财富过度集中在房产上。显然，这对个体家庭的投资组合风险有影

响，但作为一个国家，如果资金持有在房产中，意味着我们被打消了对创新和生产力进行投资的

积极性。"

教育与个人发展

@Teslaconomics（id=1968345356862902407）分享："我每天都告诉我的孩子：'薪水是一种药

物，让你忘记自己的梦想'...没有人会因为在同一家公司工作几十年而被记住...伟大存在于梦想
中。"他还表示："当你年轻时，你的处境由父母塑造。但一旦你长大，你的生活就由你自己塑

造。" @Teslaconomics

@doki_jerry（id=1968279337414897981）分享了一个关于亲子沟通的实用技巧："中3儿子和我

之间的对话越来越少，变得很尴尬。最近我改变了策略，和他谈论我的业务和面临的挑战，结果

发现话题增多了，孩子也变得更感兴趣。这似乎是个很好的技巧，所以我想分享出来。"

GitHub CEO表达了对开发者未来的观点："AI正在民主化访问，未来将有更多开发者，可以通过

AI学习。"现在是学习编码的最佳时机，不要被愚弄。" @Hesamation

@RealKidPoker（id=1968341198051103081）分享了一个重要的信息消费方法："如果我在社交

媒体上看到有人说话的片段，我要求自己找到完整的、未经编辑的片段以获取上下文。短片段通

常被用来迎合某种叙事并描绘虚假图景，当你看到完整片段时，你会发现它被不诚实地编辑以激

怒你。"

https://x.com/ElonClipsX/status/1968161137377071419
https://x.com/Teslaconomics/status/1968370223347798367
https://x.com/Hesamation/status/1968370728774082917


七、推荐关注的Twitter账号

根据所有综合报告的分析，以下是25个值得关注的高质量Twitter账号：

1. @elonmusk - 科技创新和AI发展的第一手资讯
2. @Dr_Singularity - 分享前沿科学研究和AI突破

3. @APompliano - 加密货币和宏观经济深度见解

4. @konstructivizm - 提供深入、富有教育意义的天文学和物理学内容
5. @slow_developer - 报道AI技术进展和行业趋势解读

6. @Teslaconomics - 提供特斯拉生态系统和个人成长见解
7. @SawyerMerritt - 科技公司和产品发布的及时报道
8. @DtDt666 - 提供宏观经济和金融市场专业分析

9. @imxiaohu - 分享前沿AI技术和产品更新
10. @XDash - 提供深度思考和社会文化分析

11. @HotmailfromSH - 分享实用心理学知识和自我提升方法
12. @WSTAnalystApe - 关注AI和科技产业发展

13. @oran_ge - 关注AI创意应用和内容创作工具

14. @stats_feed - 提供各类有趣且有价值的统计数据
15. @MarioNawfal - 提供全面的科技和商业新闻
16. @hasufl - 对加密货币和DeFi生态系统提供深入分析
17. @balajis - 分享关于技术、政治和全球发展的独特视角

18. @reidhoffman - 分享AI投资和未来趋势的深度思考

19. @PeterDiamandis - 分享未来学和科技趋势
20. @ShaneAParrish - 分享高质量的思维模型和思考工具

21. @VigilantFox - 分享深度政治分析和社会观察
22. @Hesamation - 分享AI提示工程和开发技巧

23. @cremieuxrecueil - 分享深度思想和学术研究
24. @ces921 - 提供专业金融市场分析和框架
25. @E2mResearch - 提供深入的投资分析和思维框架

这些账号涵盖了AI、区块链、投资、科技、思维方法和社会洞察等多个领域，能够为读者提供全
面且高质量的信息和见解，帮助形成更全面的世界观。


