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一、人工智能与技术创新

AI模型与计算效率突破

据Dr_Singularity @Dr_Singularity 分享的研究显示，新一代LLM模型实现了100倍的速度提升和
10,000倍的能耗降低，这一突破将从根本上改变AI的部署成本和应用范围。Sam Altman通过
@slow_developer 指出，当前大多数人对AI的认知仍停留在ChatGPT层面，而实际上前沿AI已远

超这一水平，能在最难的竞赛中击败人类。

阿里云发布了Wan 2.5预览模型，支持生成10秒1080P音画同步视频，被评论者称为"Veo 3平替"
@imxiaohu 。Higgsfield公司推出的同名视频生成模型支持无限生成，具备令人印象深刻的一致性

和广泛内容处理能力 @techhalla 。

值得关注的是，OpenAI已设定2030年达到2000亿美元规模的长期目标，并正考虑从英伟达

(Nvidia)租赁AI芯片而非购买，此举可节省10-15%的成本 @unusual_whales 。行业内展现出独

特的资金循环模式，@minchoi形象地描述为"AI资金旋转木马"：

"OpenAI → Oracle: 3000亿美元'购买计算'交易 炒作 → Oracle: 股价飙升约+1000亿美元

Oracle → NVIDIA: 用1000亿美元从NVIDIA购买GPU NVIDIA → OpenAI: '宣布'向
OpenAI投资1000亿美元 炒作 → NVIDIA: 股价再'飙升'1000亿美元+ NVIDIA → OpenAI:

'投资'1000亿美元到OpenAI OpenAI → Oracle: 向Oracle支付3000亿美元中的1000亿美

元 重复循环" @minchoi

AI创作工具与应用

Claude Code Now的Mac应用程序让用户在系统任何文件夹内一键启动Claude Code @oran_ge
，简化了开发者工作流程。谷歌相册新增功能，可通过文字或语音直接编辑图像 @imxiaohu 。

Medeo视频生成工具支持36+种视觉风格，可为创作者提供即时视频素材 @JaynitMakwana 。
Gambo平台作为"游戏氛围编码代理"，通过一句提示词就能打造完整游戏 @JaynitMakwana 。

Rodin Gen-2 3D模型生成工具拥有百亿级参数量，能生成更精细的3D模型，其"递归部件生成"功

能可将模型拆分成多个小部件进行优化 @imxiaohu 。

Meta为AR眼镜引入实时翻译功能，扩展了可穿戴AI的实用性 @unusual_whales 。同时，机器人

的人造面部正变得越来越逼真，某些模型几乎与人脸无法区分 @konstructivizm 。

在AI编码领域，软件开发者开始注意到质的飞跃：
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"honestly, it feels like we've hit the point where Codex, Claude Code, and Cursor aren't

just autocomplete tools anymore—they're legitimate coding partners. the trajectory is
clear: coding assistants are moving toward full end-to-end engineers" @slow_developer

Box公司CEO Aaron Levie透露，该公司约30%的代码是通过AI编写的，标志着软件工程师正从编
写代码向审核代码的角色转变 @a16z 。

自动驾驶与机器人技术

特斯拉的Optimus人形机器人采用物理第一原理设计："我们实际上无法以任何价格购买执行器。
它们根本不存在。尽管市场上有1万到2万种各种尺寸和形状的电动马达，但我们基本上需要从物

理第一原理开始，从头设计每个电机、变速箱和控制电子设备。" @ElonClipsX

特斯拉开发的Unboxed Process制造工艺，可使Cybercab生产速度比传统工艺快6-7倍

@jason1730 。Franz von Holzhausen(特斯拉首席设计师)表示Robovan(特斯拉机器人出租车)的

运营成本将仅为每英里10-20美分，"这将彻底革新交通出行方式" @Teslaconomics 。

Cybertruck的全自动驾驶系统已能流畅应对包括骑自行车者在内的复杂单车道路况

@teslaownersSV 。关于系统的网络独立性，Robert Scoble强调："车辆在没有任何网络访问的
情况下驾驶。它不可被利用" @Scobleizer 。

自动驾驶领域竞争加剧：

Waymo推出"Waymo for Business"服务，与"雇主、大学和活动策划者合作，简化他们的交
通需求" @SawyerMerritt

Lucid Motors推出首批与Nuro合作开发的机器人出租车工程车辆 @TeslaZoa
百度Apollo Go获得迪拜首批自动驾驶测试许可(@StanphylCap)

Kodiak Robotics将更名并准备上市，专注于开发自动驾驶商业卡车软件

二、投资与市场动态

特斯拉投资前景

特斯拉股票表现亮眼，创下历史第五高收盘价 @niccruzpatane ，收于442.79美元，为2024年12
月以来的最高收盘价，显示特斯拉经过8.9个月调整后重回强势(@Teslaconomics)。市值增长迅

速，接近1.5万亿美元大关 @niccruzpatane 。

特斯拉正积极通过社交媒体广告鼓励股东参与投票，强调"特斯拉的未来掌握在你手中"。特别关

注的是埃隆·马斯克的薪酬方案投票，这被视为确保他对公司未来方向的影响力。马斯克解

释："这不是关于'补偿'的问题，而是关于我对特斯拉有足够的影响力，以确保我们在生产数百万
机器人时能够保证安全。如果未来我可能被那些甚至不持有特斯拉股份的激进股东顾问公司驱

逐，我对这样的未来感到不安。" @jason1730
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摩根士丹利给予特斯拉增持评级，目标价410美元，强调视觉数据是训练下一代AI模型的核心资

源 @jason1730 。特斯拉在自动驾驶领域的领先地位获得行业认可，现代汽车集团执行主席
Euisun Chung表示："有人早些时候问我在这个行业中真正尊重谁，我的答案是Elon Musk。没有

他，我们的行业——包括[现代]——可能永远不会改变" @niccruzpatane 。

特斯拉超级充电网络庆祝13周年，现包括7,300多个站点和70,000多个充电桩，遍布53个国家

@TeslaZoa ，这一广泛基础设施仍是显著竞争优势。同时，特斯拉为Model 3和Y推出新的钻石

黑色涂装选项 @Teslaconomics ，Cybertruck零利率融资将在6天后结束(@ray4tesla)。

加密货币市场洞察

加密货币投资者iamDCinvestor提出了ETH和BTC的长期投资逻辑："BTC和ETH的牛市论点是美
国政府将极力推动稳定币，并试图使其成为新的全球结算货币，作为他们尝试将美国国债转移到

这些工具中的手段。这会起作用，但只能到一定程度。许多国家将主要选择退出这种新的美国债

务机制，选择黄金。但黄金不易交易，所以他们需要一个21世纪的链上选择。对于可编程且可用
作抵押品的选择，他们会选择ETH。" @iamDCinvestor

投资者Svwang1分享了币圈投资的时间策略："苹果在2001年11月iPod推出后再入场(上市21年
后)；亚马逊等到2005年Amazon Prime推出后再入场(上市八年后)；腾讯等到2012年微信开始普

及后再入场(上市八年后)；微软等到Window 95在1995年7月推出后再入场(上市九年后)。币圈也

可采用类似逻辑，但只需要等四年就够了。可以避开绝大部分陷阱，而且减少很多时间做一些似

是而非的研究。" @Svwang1

美国证券交易委员会(SEC)更新了ETF标准，鼓励以加密货币为基础的交易所交易产品的需求。
Steven McClurg介绍："我们现在有约十几份申请递交给SEC，还有更多正在准备中。我们都在为

一波发布浪潮做准备。" @chigrl

@dan_pantera分享了Pantera Capital的投资见解，指出Solana在过去1-3年吸引的全职开发者数
量已超过以太坊，表明开发者动力正转向Solana生态系统 @dan_pantera 。@nntaleb则表示："过

去9个月来，每次看到特朗普或其追随者发表经济声明，都不由自主地购买黄金" @nntaleb ，反
映了部分投资者对政策不确定性的避险情绪。

宏观经济与市场趋势

美国经济数据表现强劲，新房销售激增："新房销售上升到80万套...预期为65万套...环比销售百分
比变化为20.5%。预期实际上是下降0.3%" @RapidResponse47 。小企业信心指数攀升至近十年

高点 @EricLDaugh 。

然而，市场流动性可能面临挑战："美元上涨，收益率上升——这将成为风险资产的阻力，尤其是

在我们进入季度末流动性减少的时期，而系统性资金流几乎全部做多" @ces921 。富国银行预计

美联储将在2026年中旬前进行五次25个基点的降息 @unusual_whales 。
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国际贸易方面，中国已放弃在未来世贸组织谈判中的"发展中国家"优惠 @MarioNawfal 。美国对

欧盟汽车和汽车零部件征收15%关税，追溯至8月1日(@unusual_whales)，并开启对机器人、机
械和医疗设备的232调查(@zerohedge)。

锂美洲(LAC)股价在有关美国政府可能入股的报道后飙升95% @SeekingAlpha ，反映了锂供应链
对电动车生产的战略重要性。同时，有呼吁将磷酸盐添加到美国关键矿产清单中

@ChuckGrassley 。

@APompliano指出黄金今年上涨了40%，主要原因是M2货币供应量继续飙升并创下新高
@APompliano 。@zerohedge报道"比特币与黑金(石油)上涨，但大型科技股下跌"，揭示了市场资

金的流向变化。

人口老龄化对经济的影响正在显现："一旦社会进入深度老龄化（老年人口比例超过14%），政府

债务比率上升，经济增长放缓。因此，可能会出现暂时的去杠杆化，但长期趋势是上升的。"

@JChengWSJ

三、科学与研究前沿

太空探索与航天进展

NASA的Artemis II任务取得进展，宇航员将猎户座飞船命名为"Integrity"(正直)，该飞船将于2026

年2月从肯尼迪航天中心发射，执行绕月飞行任务，这将是人类自1972年以来首次返回月球附近
@NASA 。四名宇航员已为这次任务进行深入训练 @SPACEdotcom ，宇航员候选人Ben Bailey

拥有2,000小时飞行时间，包括高调军用直升机经验 @SPACEdotcom 。

SpaceX成功发射了NASA的IMAP(星际映射与加速探测器)任务，用于研究太阳科学 @SpaceX 。
此次任务搭载了三个航天器，包括NASA的IMAP和Carruthers Geocorona Observatory以及

NOAA的SWFO-L1，它们将被送往地球-太阳L1拉格朗日点 @SpaceX 。

詹姆斯·韦伯太空望远镜拍摄的仙后座A(Cas A)超新星残骸展示了距地球约11,000光年的壮观景象

@konstructivizm 。同时，哈勃太空望远镜对螺旋星系NGC 105的观测促进了哈勃常数的计算，

显示与标准宇宙学模型存在显著不匹配，这一不匹配的概率估计为百万分之一 @MarioNawfal 。

值得关注的天文事件还有Lemmon彗星(C/2023 A3)，天文学家Michael Jaeger预测，该彗星在10

月可能会变得非常明亮，成为2025年秋季最显著的天体事件之一 @konstructivizm 。南天半球英
仙座可能出现了一颗肉眼可见的新星(@konstructivizm)。

中国天文学家在银河系球状星团M15中发现了中间质量黑洞的证据，这类黑洞被认为是超大质量
黑洞的"种子" @konstructivizm 。宇宙最亮恒星R136a1质量相当于256个太阳，表面温度高达

55,000°C，亮度达870万倍太阳亮度(@konstructivizm)。

医学与健康研究
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NIH的新研究揭示，利用磁共振成像检查大脑可以加速各种罕见神经疾病治疗的开发 @NIH 。关

于常用药物对乙酰氨基酚(泰诺/Tylenol)的研究引起广泛关注："美国最信任的止痛药麻木的不仅仅
是疼痛。Tylenol(对乙酰氨基酚)不只缓解头痛——研究表明它还会麻木情感、共情，甚至风险感

知" @sayerjigmi 。

多位用户就Tylenol与自闭症的关联展开讨论。@dr_andrealove指出弱观察性关联不等于因果关

系，最严格的研究不支持两者存在联系；而@GraduatedBen则提醒对乙酰氨基酚每年导致约

56,000人住院和约500人死亡，并警告其可能消耗谷胱甘肽，影响肝脏和肺部功能。

关于自闭症研究，@dr_andrealove发表了一系列关于成因的推文，强调遗传因素是最强预测因

子：如果一个同卵双胞胎患有自闭症谱系障碍(ASD)，另一个有90-99%的可能性也患病；相比之
下，异卵双胞胎的这一概率为31-67%；非双胞胎兄弟姐妹患ASD的可能性约为20%，是一般人群

的7倍。

一项对20名男性的安慰剂对照交叉试验研究发现，MDMA(摇头丸)可能增强合作、信任和洞察
力，对修复关系有潜在益处："100 mg of MDMA (ecstasy) given to 20 men in a placebo

controlled, cross-over trial showed: + 100% increase in cooperation with trustworthy partners +
MDMA helped participants overcome a breach of trust" @bryan_johnson 。

俄勒冈州受监管的裸盖菇(致幻蘑菇)计划的研究显示，已有超过10,000人在该计划下接受治疗，

参与者在各个领域都有显著改善：幸福感提高10.7点(达到改善情绪和生活质量的临床意义)，且
没有可报告的不良事件 @FutureJurvetson 。

新兴安全挑战与技术威胁

美国陆军第四步兵师执行了使用下一代指挥和控制(NGC2)技术的首次实弹训练任务 @USArmy

，这代表在军事行动中扩展先进AI驱动的指挥系统的重要一步。

多起无人机干扰事件影响了丹麦机场：阿尔堡机场在发现不明无人机后被迫关闭，丹麦皇家空军

派出直升机，搭载特殊训练的人员跟踪并可能中和威胁 @MarioNawfal ；这一事件发生在哥本哈

根机场类似事件之后，涉及多个大型协调无人机，由官方描述为"有能力的行为者"操控。

达拉斯ICE(移民与海关执法局)设施发生枪击事件，一名枪手从附近屋顶向ICE大楼开火，导致三

名被拘留者被击中，其中两人死亡，一人重伤。枪手随后自杀，执法人员发现的弹壳上刻有反

ICE信息 @DHSgov 。

@DanHendrycks对AI安全提出了重要观点，指出"闪电战"可能发生在自动化军事系统触发快速、

非预期升级的情况下。他强调，要求对重大升级进行明确的人类授权可以在很大程度上防止这种

情况。美国和中国已同意防止AI自主发射核武器，这一原则应扩展到其他重大军事升级和战略决

策 @DanHendrycks 。

四、思维模型与方法论
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心理学与个人成长

用户pcfli分享了对拖延症的深度反思："昨天和心理咨询师聊天的时候，吐槽了一下自己的拖延
症，周记已经拖无可拖了，可还是不想写。她很敏锐的指出来要警惕我在这里的语言里面用的拖

延症这个词。给了我几个从来没有想过的角度来解读：

1、这不仅是一个对自己的指责，还是一个用简单的，外部的标准把事情的真相掩盖起来的行为，

其实并没有描述清楚自己真实的感受和遇到的困难。到底是觉得写周记没有价值呢？还是觉得无

事可写？或者是觉得这种任务是对自己自由的侵害？

2、这是一种典型的语言中的能指对物的谋杀，当用拖延症来描述这个事情时候，真正的物(事情

和感受)就消失了。

3、这是一种典型的对主体的客体化，是用一个超然的，外部的评价来代替了主体的积极感受。"

@pcfli

软件开发者daniel_nguyenx对职业倦怠的本质提出了洞见："倦怠始于我不再相信我正在做的工
作。对我来说，从来不是长时间工作的问题。一些最忙碌的日子也是我最有生产力和最快乐的时

候。抑郁只是在几个月的努力后看不到结果时才出现。自我怀疑悄然而至，我开始质疑我所做的

每一个决定。对我来效，定期计划、测量和反思是有效的。即使在事情进展顺利时也要这样做。"

@daniel_nguyenx

Kpaxs分享了一则简洁而深刻的洞见："你越不担心是否会成功，你就越有可能做成重要的事
情。"并建议"优化技能，而不是掌声，并把结果视为随机变量。"

(@Kpaxs,id=1970737907607425288, @Kpaxs,id=1970738347825078595)

关于友谊的深刻反思："They had drifted apart, as people do when they promise to stay in touch;

the ones who are going to stay in touch don't need to promise." @BigImpactHumans ，揭示了

真正持久的关系不需要过多承诺，而是自然而然地维系。

投资思维与策略

投资心态六大要点：

1. 不纠结过去的事

2. 避免完美主义绑架

3. 不去改变别人
4. 不在意他人评价

5. 掌控不了的事放手
6. 将苦难和伤害视为成长礼物

"好的心态，是我们能活得好的根本。我们来股市、币圈赚钱，最终目的都是为了更幸福、更自在

的生活。千万别本末倒置——不是赚到钱才会幸福，而是带着幸福的状态去投资。" @DtDt666

https://x.com/pcfli/status/1970661316785512529
https://x.com/daniel_nguyenx/status/1970709918505406534
https://x.com/BigImpactHumans/status/1970955868259627190
https://x.com/DtDt666/status/1970838573084799483


真正的投资翻身是从低效率、高风险、靠运气的投资生态位，转移到高价值、低波动、能享受行

业红利的新生态位："所谓换位置，是从原本低效率、高风险、靠运气博弈的投资生态位，转移到
高价值、低波动、能享受行业红利的新生态位。你最终得到的复利收益、优质资产、抗风险能

力，都不是凭空来的，而是新生态位自带的'福利'。" @DtDt666

对于杠杆风险，@DtDt666发表了一篇深入分析，通过三个故事解释了杠杆的原理、风险和后

果，提醒："杠杆的力量本身就会存在一个临界点...一旦跌破这个临界点，就会像雪崩一样一层层

被碾压，最后玉石俱焚" @DtDt666 。

@Teslaconomics描述了投资成功的方法论："投资是一场纪律的游戏。它是为那些有远见、信念

和勇气的人准备的，能够在每次下跌、每个标题和每次怀疑中坚持下去，因为已经完成了功课，

我知道这项技术和公司将走向何方。纪律是区分赢家和放弃者的关键。" @Teslaconomics

围绕创业融资的讨论强调，筹集过多资金对年轻公司可能是致命的。研究表明，存在"适当的融资

金额"和"合理的融资价格"，估值与成功概率显示U型关系 @credistick 。

学习与认知策略

地理位置选择是高效学习策略："想要在任何领域突破，直接去该领域最发达的地区，在专业密度
最高的地方更容易获得突破性的认知升级。再细想，这本质上是一种认知套利。" @0xRJ_eth

对重要事务建立执行框架："重要的重复性事务应当在一开始就花时间搭建一个好的执行框架和逻

辑。健身、投资、学习等等都是如此。本质上都是用理性先约束好非理性，让理性/正确行为成为
最短路径和最自然选择。" @0xRJ_eth

@robinhanson提出了一个简洁但深刻的思维模型："在你请求许可之前请求许可"，这个元级别的
策略提示我们，在正式提出请求前，先了解请求的环境和接受度，可以提高成功率

@robinhanson 。

@YunTaTsai1提出了一个评估解决方案质量的标准："无论解决方案多么复杂，总有一个可以向孩
子解释的基本原理。如果没有，那么这个解决方案很可能不是在解决你认为的问题"

@YunTaTsai1 。

@PeterDiamandis提出了一个关键见解："能够在AI时代幸存的职业是创业。"这提醒我们，在技

术迅速替代特定任务的环境中，创造新价值和解决新问题的能力将变得更加重要

@PeterDiamandis 。同时他指出："Let's be real: the age of 'learn once, work forever' is over."，
在当今快速变化的世界中，持续学习不再是选择而是必需 @PeterDiamandis 。

MIT通过三个视角看待管理：战略、政治和文化，引发了关于哪个因素最重要的思考
(@robinhanson)。Larry Summers强调了定期财务报告的重要性："Accountability and

transparency have been key to the success of America's capital markets. Frequent
accountability and substantial sharing of information have been central to that." @LHSummers

https://x.com/DtDt666/status/1970767989231468910
https://x.com/DtDt666/status/1970845017456730173
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https://x.com/credistick/status/1970971762797182995
https://x.com/0xRJ_eth/status/1970765186031329334
https://x.com/0xRJ_eth/status/1970765857640063281
https://x.com/robinhanson/status/1970922218578989249
https://x.com/YunTaTsai1/status/1970872255661084770
https://x.com/PeterDiamandis/status/1970919502910034196
https://x.com/PeterDiamandis/status/1970956877530841372
https://x.com/LHSummers/status/1970963329293205795


五、深刻洞见与社会观察

法规与创新关系

Elon Musk通过ElonClipsX分享的观点指出："任何文明最终都会因法律法规的累积而陷入瘫痪，

除非它主动阻止法律法规的累积。随着时间的推移，任何特定文明都会发生一件事，那就是法律

法规的累积。如果没有某种强制性功能，比如战争来清理法律法规的累积，最终一切都会变成非

法。这就像动脉硬化，或者可以把它想象成被一百万根小绳子捆绑的格列佛。你无法移动。不是

任何一根绳子是问题，而是有一百万根。所以必须对法律法规进行某种垃圾回收，这样你就不会

继续积累法律法规，直到你无法做任何事情。" @ElonClipsX

企业家bscholl对如何促进创新提出了建议："消除无意义的审批程序。不应该要求建筑和环境许可
证。它应该像交通一样工作——如果规则被破坏，就执行。此外，大幅减少政府支出，为私营部

门投资留出更多资本。" @bscholl

地缘政治与经济洞察

一篇深度分析指出，国际关系正在向"交易型外交"转变："交易型外交对于川普来说比任何理想主

义原则都更接近国际关系的本质。每个国家都变成了谈判桌上的筹码，每个联盟都有其价格标

签。这种转变的逻辑清晰而残酷：军事保护变成了可计价的服务、主权成为可交易的商品、国际

法让位于双边协议。" @rickawsb

@ces921对当前投资热潮提出了不同视角："这次的投机热潮不是源于希望，而是源于生存需

求。青年失业率9.2%，房价是收入的7.5倍，学生债务1.7万亿美元，AI正在蚕食入门级工作...当

系统把你挡在外面时，赌博看起来很合理" @ces921 。

@JTLonsdale提出："我们的文明只有在那些拥有知识、资源和影响力的人愿意为之而战时才能繁

荣"，他表达了对成功人士缺乏社会责任感的忧虑："一旦成功，大多数人出于各种原因选择退
缩，这是我极大的挫折和忧虑来源" @JTLonsdale 。

@ThomasSowell引用哈耶克的话："目的证明手段的原则在个人主义伦理中被视为对所有道德的

否定。而在集体主义伦理中，它必然成为至高无上的规则。"同时分享了自己的名言："政府的致
命吸引力在于，它允许爱管闲事的人将决定强加于他人而无需自己付出任何代价。这使他们表现

得好像没有代价一样，即使其他人付出了毁灭性的代价。"

关于美国日益极化的原因，@paulg思考："20世纪中期的一致性是人为诱导的。"这提示我们审视

当前的社会分歧可能是历史异常统一期后的自然回归，而非异常现象 @paulg 。

六、值得关注的信息

有趣且引人思考的事实

https://x.com/ElonClipsX/status/1970692959394742616
https://x.com/bscholl/status/1970647306014736621
https://x.com/rickawsb/status/1970820049452810413
https://x.com/ces921/status/1970856835801547225
https://x.com/JTLonsdale/status/1970877266872959218
https://x.com/paulg/status/1970906684620792288


全球和平指数(GPI)2024年数据显示，冰岛、爱尔兰和奥地利位居世界最和平国家前三名，而美

国(第132位)、墨西哥(第138位)和俄罗斯(第157位)排名相对靠后(@stats_feed)。

理论上，每个彩虹都是一个圆，但从地面上通常只能看到其上半部分。而在跳伞时，你可以看到

完整的圆形彩虹 @Rainmaker1973 。

企业高管的心理特质研究显示："精神病态者约占一般人口的1%，但在美国CEO中占比估计达

21%。" @stats_feed

自1940年防晒霜引入以来，黑色素瘤率增加了200%以上 @ThomasSowell 。这种相关性(尽管不
一定是因果关系)引发了关于皮肤癌预防中潜在混杂因素的讨论。

接近一半的互联网站点运行在WordPress软件上，展示了这一内容管理系统的主导地位
(@stats_feed)。

每架军用飞机的年度运营成本数据：B-2幽灵战略轰炸机最昂贵，每年$62.96百万；而最经济的F-

16战隼战斗机为每年$5.65百万 @stats_feed 。

推荐资源

1. 《Vaccines, Amen》 - Aaron Siri的著作，提供关于疫苗安全研究和法律责任的详细分析
@lensiseethrough

2. Dick's Sporting Goods创始人Ed Stack的商业智慧 - 包含32条商业建议，涵盖决策、领导

力、风险管理等多个方面 @ShaneAParrish

3. PragerU宪法101免费课程 - 提供美国宪法基础知识的免费在线课程，注册简便 @EYakoby

4. The Knowledge Project播客 - 与Ed Stack的对话，探讨如何将Dick's Sporting Goods打造
成价值200亿美元的帝国 @ShaneAParrish

5. MIT出版社深度学习基础免费教材 - 含理论、代码和幻灯片，涵盖深度学习数学、训练技

术、CNN、图神经网络和Transformer等内容 @Hesamation

6. 《Playing with Fire》 - 作者：Billy Hallowell，探讨灵性和超自然现象的著作

@emilyjashinsky

7. All-In播客与Eric Schmidt讨论AI - 探讨AI、美中竞争和美国未来角色的内容 @theallinpod

七、推荐关注的高质量Twitter账号

根据分析，以下25个Twitter账号提供了高质量的内容，涵盖AI技术、投资策略、科学发现和思维

模型等多个领域：

1. @Dr_Singularity - 分享AI领域最新研究突破和技术进展

https://x.com/Rainmaker1973/status/1970906012371873910
https://x.com/stats_feed/status/1970764715317133525
https://x.com/ThomasSowell/status/1970980312747520360
https://x.com/stats_feed/status/1970917398208299067
https://x.com/lensiseethrough/status/1970751583685083231
https://x.com/ShaneAParrish/status/1970834717663453224
https://x.com/EYakoby/status/1970837564073349470
https://x.com/ShaneAParrish/status/1970835379935986069
https://x.com/Hesamation/status/1970964094359597316
https://x.com/emilyjashinsky/status/1970955707399930039
https://x.com/theallinpod/status/1970972007345922379


2. @slow_developer - 分享关于人工智能发展前沿的深度洞察
3. @minchoi - 对AI产业和资本流动有独到见解
4. @PeterDiamandis - 分享前沿科技趋势和终身学习理念

5. @iamDCinvestor - 专注加密货币市场分析和投资策略
6. @Kpaxs - 分享简洁有力的思维模型和洞见

7. @daniel_nguyenx - 提供开发者经验和AI应用实践

8. @DtDt666 - 提供深刻的投资思维模型和心态建设指导
9. @konstructivizm - 分享精彩的太空和天文知识

10. @ShaneAParrish - 分享思维模型和商业智慧
11. @0xRJ_eth - 提供认知提升和学习策略

12. @robinhanson - 经济学家，分享关于未来学和跨学科思考的独特见解

13. @Teslaconomics - 提供特斯拉公司深度分析和投资观点
14. @ces921 - 提供市场分析和宏观经济观点

15. @JTLonsdale - 分享关于社会、技术和文化的深度思考
16. @APompliano - 分享加密货币和宏观经济分析

17. @DanHendrycks - AI安全和研究领域的专家

18. @Rainmaker1973 - 分享科学、技术和自然领域的有趣信息
19. @The_AI_Investor - 专注于AI行业投资机会和趋势分析

20. @SPACEdotcom - 报道太空探索和天文学最新进展
21. @a16z - 安德森·霍洛维茨风投公司账号，分享科技趋势

22. @SawyerMerritt - 提供特斯拉和其他科技公司的可靠信息
23. @DimaZeniuk - 分享航天技术和SpaceX相关的专业内容

24. @dr_andrealove - 提供基于证据的医学科学分析

25. @YunTaTsai1 - 提供关于技术和思维模型的深刻洞察

总结

2025年9月，科技与投资领域展现出多元化的发展趋势。人工智能模型实现了前所未有的计算效
率提升，创作工具和应用场景日益丰富。自动驾驶领域竞争加剧，特斯拉、Waymo等公司推进商

业化进程。特斯拉股票表现强劲，加密货币市场也展现了成熟的投资逻辑。太空探索领域，

NASA的Artemis II任务取得重要进展，天文学观测为宇宙学模型带来新挑战。医学研究在神经科

学、药物影响和精神健康领域取得突破。

各种思维模型和方法论为我们提供了应对复杂世界的工具，从投资策略到个人成长，从学习效率

到企业管理。社会观察者则提出了关于法规与创新、国际关系变化和经济社会挑战的深刻见解。

面对这些快速变化，保持持续学习的心态、理性分析的能力和长期投资的纪律，将是把握未来机

遇的关键。


